LA EXALTACIÓN DE LA SANTA CRUZ
 

La Cruz de Cristo fue encontrada en el siglo cuarto por Santa Elena, la madre del Emperador Constantino. Luego fue tomada por los persas, mas en el siglo séptimo el Emperador Heraclio la recuperó, y en esta oportunidad fue elevada (o exaltada) en la Iglesia de la Santa Resurrección en Jerusalén. Son estos dos grandes acontecimientos históricos lo que conmemora la fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz, celebrada el día catorce de Septiembre. Desde su elevación en Jerusalén en el siglo séptimo, la “elevación universal” de la cruz de Cristo fue celebrada anualmente en todas las Iglesias del imperio cristiano.

 

El día de la Elevación de la Cruz llegó a ser como una fiesta nacional para el Imperio Cristiano Oriental, de modo similar a la celebración del 9 de Julio en Argentina, el 18 de septiembre en Chile o el 7 de septiembre en Brasil. La Cruz, emblema oficial del Imperio, era colocada en todos los edificios públicos y en los uniformes de las personas, y elevada en oficios litúrgicos por los obispos y sacerdotes. Bendecían los cuatro puntos cardinales con la Cruz, mientras los fieles cantaban “Señor, ten piedad,” una y otra vez. Hasta el día de hoy, todavía celebramos este mismo ritual en nuestras Iglesias después de la solemne presentación y elevación de la Cruz, después de la Gran Doxología de Matutinos o bien, en algunas parroquias, al finalizar la Divina Liturgia.

 

El tropario de la fiesta era, se podría decir, como el himno nacional que se cantaba en todas ocasiones públicas de los Imperios Cristianos de Bizancio y de Rusia, originalmente rogaba a Dios a salvar al pueblo, concederles la victoria en las guerras, y a conservar el Imperio “por el poder de la Santa Cruz.” Sin embargo, hoy en día, este tropario tal como todos los demás himnos del día son “espiritualizados”; los “enemigos” ahora se refieren a los espiritualmente malos, incluyendo al Demonio y todas las fuerzas del mal, y, en lugar de pedir por los gobernantes del estado individualmente, se pide ahora por todos los “cristianos ortodoxos,” y el mundo entero.

 
Himno de la Cruz - Salva, oh Señor, a Tu Pueblo, y bendice a Tu Heredad. Concede a Tu Iglesia la victoria sobre sus enemigos. Y protege al mundo por Tu Santa Cruz. 
 
Kontakion - Oh Tú que, por Tu propia Voluntad, fuiste levantado sobre la Cruz, concede Tu Compasión a Tu pueblo nuevo, llamado por Tu Nombre, Oh Cristo Dios. Alegra Con Tu Poder a nuestros files gobernantes, dándoles victoria sobre sus enemigos; Que les sea Tu Cruz una arma de paz y una victoria invencible. 
 

La fiesta de la Elevación de la Santa Cruz, a pesar de que obviamente tuvo un origen político, goza hoy de gran significado en la Iglesia.  Es un día de ayuno y de oración, un día en el que recordamos que la Cruz es el único signo o símbolo digno de toda nuestra lealtad, y que nuestra salvación viene, no por ninguna clase de victoria terrenal, sino por la única verdadera y duradera victoria de la Crucifixión de Cristo y nuestra co-crucifixión con Él.

 

Cuando elevamos la Cruz y nos postramos ante ella en veneración y en adoración a Dios, proclamamos que pertenecemos al Reino que no es de este mundo, y que nuestra única ciudadanía verdadera, que perdura por siempre, es con los santos en la “ciudad de Dios”. (Efesios 2,19; Hebreos 11,10; Apocalipsis 21-22)

 

La primera lectura del Antiguo Testamento indicada para el oficio de Vísperas habla del “árbol” que cambia las aguas amargas en dulces:  símbolo del Árbol de la Cruz. (Éxodo 15,22-16,1) La segunda lectura nos recuerda que el Señor reprocha y corrige a quienes ama y que la Divina Sabiduría es “árbol de vida a los que de ella echan mano, y bienaventurados son los que la retienen.” (Proverbios 3,11-18) Nuevamente representa una referencia a la Cruz la cual es, tal como proclama la lectura de la Epístola del día, “para los llamados, … poder de Dios y sabiduría de Dios.” (I Corintios 1, 18-25)

 

La tercera lectura del Antiguo Testamento es de la Profecía de Isaías que habla de la “Ciudad del Señor” en donde habitan juntos gentiles y judíos y “vendrán humillados” y se prosternarán a los pies de Dios y conocerán que “yo el Señor soy el Salvador tuyo y el Redentor tuyo”, el Fuerte de Jacob.” (Isaías 60, 11-16) Aquí encontramos la referencia directa a la Cruz delante de la cual nos prosternamos. El mismo tema se expresa en el versículo del salmo que se repite constantemente en estos oficios y que nos llama a “postraos ante el estrado de sus pies” (Salmos 99, 5; 110, 1, etc.)

 

Ante Tu Cruz nos postramos, oh Señor, y Tu Santa Resurrección glorificamos. (Himno de la Veneración de la Santa Cruz)
 

Este himno, fundamental en la celebración de la fiesta de la Cruz, es cantado una y otra vez durante los ocho días de su celebración en la Iglesia. Reemplaza al Trisagion en la Divina Liturgia. En el oficio de Matutinos, el Evangelio es de San Juan, en el que Cristo afirma que cuando sea elevado en la Cruz, atraerá a todos hacia él. (Juan 12, 28-36) La lectura del Evangelio para la Divina Liturgia es del largo relato de la pasión de Cristo, también tomada del Evangelio según San Juan.

 

Así, en la Elevación de la Santa Cruz, los cristianos vuelven a dedicarse al Señor crucificado y prometen su lealtad absoluta a Él, mediante su veneración de la Vivificadora Cruz y su adoración de Cristo Crucificado. Esto es el significado que tiene esta fiesta eclesiástica, día de ayuno y arrepentimiento, en la Iglesia hoy día.

 

La Gran Fiesta de la Elevación de la Venerable y Vivificadora Cruz de Nuestro Señor Dios y Salvador Jesucristo
14 de Septiembre
 

Muchos siglos atrás, los emperadores romanos intentaron erradicar completamente de la memoria humana los lugares santos dónde nuestro Señor Jesucristo vivió, padeció y resucitó por la humanidad. El Emperador Adriano (117-138) dio las órdenes para enterrar el Gólgota y el Santo Sepulcro del Señor, y sobre esa colina construir un templo pagano.  Después de 300 años, por la Divina Providencia, las gloriosas y sagradas reliquias cristianas -el Sepulcro del Señor y la Cruz Vivificadora- fueron descubiertas nuevamente y se ofrecieron para venerarlas. Esto ocurrió bajo el Emperador Constantino el Grande (306-337) cuando su madre, la emperatriz Elena, quien deseaba encontrar la Cruz de nuestro Señor Jesucristo, la busco afanosamente, dio los órdenes para destruir el templo pagano y habiendo orado, empezaron a excavar. Pronto se descubrió el Sepulcro del Señor y no lejos de él tres cruces, y cuatro clavos que habían traspasado el Cuerpo del Señor. 

Para discernir en cual de las tres cruces el Salvador había sido crucificado, el Patriarca de Jerusalén, Makarios, alternadamente tocó con las cruces a un cadáver. Cuando la Cruz del Señor se puso sobre el muerto, este se levantó. Entonces, sin necesitar mas prueba, San Makarios, exaltó la Santa Cruz, para que todos pudieran venerarla. Este solemne evento ocurrió en el año 326. 

Santa Elena llevó con ella parte de la Cruz a Constantinopla y también los clavos. El Emperador Constantino dio los órdenes para levantar en Jerusalén una iglesia majestuosa en honor de la Resurrección de Cristo, el templo se construyó en aproximadamente en 10 años. La iglesia se consagró el 13 de septiembre del 335. Al día siguiente, 14 septiembre, la celebración de la Exaltación de la Santa Cruz, fue establecida como fiesta nacional del Imperio Cristiano Oriental.  La Cruz, el emblema oficial del Imperio, se puso en todos los edificios públicos y uniformes, era oficialmente elevada en este día por los obispos y sacerdotes. 

El tropario de la fiesta era, lo que uno podría decir, el "himno nacional" cantado en todas las ocasiones públicas, de los Imperios cristianos tanto Bizantino como Ruso.

 

Himno de la Santa Cruz – Tono I

 

Salva, oh Señor, a Tu Pueblo, y bendice a Tu Heredad. Concede a Tu Iglesia la victoria sobre sus enemigos. Y protege al mundo por Tu Santa Cruz. 

 

Kontakion

 

Oh Tú que, por Tu propia Voluntad, fuiste levantado sobre la Cruz, concede Tu Compasión a Tu pueblo nuevo, llamado por Tu Nombre, Oh Cristo Dios. Alegra Con Tu Poder a nuestros files gobernantes, dándoles victoria sobre sus enemigos; Que les sea Tu Cruz una arma de paz y una victoria invencible. 

The Exaltation of the Cross

By Metropolitan George (Khodr) of Mount Lebanon

 In the Holy Church we have twelve "master" feasts, which include Easter, Pentecost, Christmas, and Epiphany, so named because they are related to the Master, while the remaining feasts belong to the saints. The feast of the Exaltation of the Cross is an occasion where we reconfirm that we have inherited the victory of Christ -- we became victors with Him. We express our faith in the Crucified in various manners. Liturgically, Wednesdays and Fridays are dedicated to the remembrance of the Cross. The Great Lent projects upon us the light of the Cross as the place where Jesus revealed His victory over death. 

Jehovah's Witnesses try to mock us, saying that we carry the weapon that killed Jesus. They argue saying: "Does anyone keep the pistol that killed his dear friend?" We simply answer that the death-weapon that killed the Master is our way to life. The Cross is our Joy. Jehovah's Witnesses repeat the same errors of Jews and Gentiles in the past when Paul the Apostle opposed them using the concept of the Cross, saying: "For the message of the Cross is foolishness to those who are perishing, but to us who are being saved it is the power of God ... But we preach Christ crucified, to the Jews a stumbling block and to the Greek foolishness, but to those who are called, both Jews and Greeks, Christ the power of God and the wisdom of God." (1 Cor 1:18-24)

The Cross is our pride, by which we accept the death of the Master as the way to Resurrection for deliverance from all sin. The baptism which we undertook was described by Paul as the participation with the Lord in His burial and in the Resurrection: "Knowing this, that our old man was crucified with Him, that the body of sin might be done away with, that we should no longer be slaves of sin." (Rom 6:6) This is the center of our faith. This is our vitality.

If we post the Cross on the top of the Iconostasis, we do so in order that the meaning of the New Life shall stand before us and elevate us to Jesus in heaven, that we may forget all earthly care. And if we make the sign of the Cross over the baptismal water, we do it in order that the power of Salvation may descend upon the baptized through the water he is being washed with. In our Church, every symbol has its own meaning. When we Cross ourselves, we ask the Lord to send down upon us the power of Salvation as pictured in this symbol.

Likewise, if we wear a Cross around our neck since baptism, we confirm our Christian faith and that we are attached to Jesus. Some may wear a golden Cross, which at times becomes fashionable. This could have a much deeper meaning if the wearer held fast to chastity. Let us move from visible decorations to internal decoration and have the Cross carved in our hearts too.

When we Cross ourselves over the face, chest and shoulders, let us feel the connection with the Crucified. We do this every time the name of the Trinity is mentioned or glorified in prayers because the Trinity decided to allow the death of the Son in our days from all eternity. The true Glory descends upon us through the death of the Savior and through our faith in Him.

This is our pride and power. This is what the martyrs have delivered to us.

Brief Notes on the Date We Observe Easter

by Rt. Rev. Gregory Abboud

St. George's Church, Toronto, Ontario, Canada

The date of the celebration of Easter was defined by the First Ecumenical Council of Nicaea in the year 325 A.D. In this First Ecumenical Council the entire Christian Church of the East and West was represented by 318 Bishops; therefore, no authority or Church could oppose or change this unanimous decision, unless through another Ecumenical Council.

This Holy Council of Nicaea, in the year 325 A.D. decreed the regulations for the calculation of the date of Easter for the whole of Christianity, so that all Christians might celebrate Easter on the same day every year.

These regulations of the First Ecumenical Council are based on the Seventh Apostolic Canon, which reads as follows: "If a Bishop or Priest, or Deacon celebrates the Holy Day of Easter before the vernal equinox, or with the Jews, let him be deposed."

The regulations of the First Ecumenical Council concerning the calculation of the date of Easter were handed down to us by the Council of Antioch in 341 A.D., which had received the decision concerning Easter from the First Ecumenical Council. This is also corroborated by the testimonies of Athanasius the Great and St. Epiphanius of Cyprus.

These regulations of the First Ecumenical Council are as follows:

1. "That Easter must always be celebrated on a Sunday."

2. "That Easter must never be celebrated on the same day as the Jewish Passover."

3. "That Easter should never be celebrated on or before the vernal equinox of any year."

It should also be noted here, that Cyril the Patriarch of Alexandria, in his Paschal Circular, stated:

"The Ecumenical Council unanimously voted that the Church of Alexandria, because of its noted astronomers, would announce to the Church of Rome every year the date of Easter, and Rome in turn would announce it to the other Churches."

This did not mean that the Church of Rome would determine the date of Easter, but that she would announce it to the Churches of the West, after the date was determined by the Church of Alexandria.

Lifting Up the Cross

by Archpriest Stephen Rogers 

As the church begins its journey through the liturgical year in September, she presents us with the starting point of our salvation — the Cross of our Lord and Savior Jesus Christ.

On September 14, we celebrate the great feast of the Universal Exaltation of the Precious and Life-Giving Cross. During the service, the priest proceeds through the church lifting up a flower-laden cross. As the service continues, the clergy and all the faithful bow down and venerate the precious instrument of our salvation.

Historically, this feast commemorates the discovery of the True Cross by St. Helena, the mother of St. Constantine. Upon its discovery, word spread throughout the Holy City. As huge crowds gathered to venerate the Cross of the Lord, St. Makarios, Patriarch of Jerusalem, carried it up into a pulpit and lifted it up before all the people, who began to cry out repeatedly, “Lord have mercy.” The feast also commemorates a second “lifting up of the Cross” in 629. After having been captured by the Persians upon their conquest of Jerusalem, the Cross was recovered by the Emperor Heraclius, who took the cross to Constantinople where it was exalted in the Great Church of Hagia Sophia.

In both historical events, the Cross was “rediscovered” and then raised up for the faithful to venerate. As we celebrate this great feast the Church calls us to “rediscover” the Cross. Just as the Cross of Christ lay buried beneath the earth until St. Helena uncovered it, so too the Cross often lays buried beneath the rubble of our carelessness, sinfulness and worldly cares. Like St. Helena, we must uncover the Cross. Like St. Makarios, we must lift it up and exalt it in the high place of our hearts. Like Heraclius, we must “recapture” the Cross from the spiritual enemies that would take the joy of the Cross from us and carry it into a foreign land far from our hearts.

In the Gospel of Luke, Jesus tells his disciples: “If anyone desires to come after Me, let him deny himself and take up his cross daily and follow Me. For whoever desires to save his life will lose it, but whoever loses his life for My sake will save it.” Christ’s sacrifice on the Cross opened to us the way of life. In His giving his life for us, we have the promise of eternal life. By taking up that cross, we are not only promised eternal life, but a life in this world that is full of the riches and mercies of God’s Kingdom. What is that cross that we take up? It is to live as Christ lived, making our lives a living sacrifice for Him and His Kingdom. This is eternal life.

In our pursuit of life, we place many things on the altar of our heart — human relationships, wealth, status and power . . . but here at the beginning of our journey through the liturgical year, the Church reminds us that true life can come only when the Cross of Christ is at the center of all we do. As the Cross is venerated in the festal service, we sing: “Before Thy Cross we bow down in worship O Master, and Thy Holy Resurrection we praise and glorify.” Let us all determine, as we embark on this journey through the church year, to make the Cross the center of our lives, raising it up on the altar of our hearts. In so doing, we will find true joy, true happiness and eternal life.

Sunday of the Cross

By Archbishop Dmitri of Dallas and the South

 "And he said unto them: Whosoever will come after me, let him deny himself, and take up his cross, and follow me. For whosoever will save his life shall lose it; but whosoever shall lose his life for my sake and the gospel’s the same shall save it. For what shall it profit a man, if he shall gain the whole world, and lose his own soul? Or what shall a man give in exchange for his own soul? Whosoever therefore shall be ashamed of me and of my words in this adulterous and sinful generation, of him also shall the Son of man be ashamed, when he cometh in the glory of his Father with the holy angels." (Mark 8:34-38. From the reading for the Sunday of the Cross.) 

On Sunday, March 14th, we will observe Mid-Lent. This, the Third Sunday of the Fast is dedicated every year to the Adoration of the Holy Cross. As the Cross is at the center of our Faith, it seemed natural to the Church over the course of history, to place this "weapon of victory" in the midst of the assembly mid-way through the most spiritually intense season of the year. Gazing and meditating upon it, the faithful, who have chosen the way of the Cross as the way that leads to life, are renewed and strengthened for what remains of their Lenten pilgrimage to Pascha. 

It has been said that Lent is a time for returning to "the basics" of the Faith, for re-evaluating priorities, for renewing one’s commitment to Jesus Christ. The Cross, in a profound sense is basic to our Faith. Its acceptance, therefore, as the way of life for Christ’s followers lies at the very heart of any understanding of Lent. The Cross is our badge and emblem as Christians. Remove the Cross from our lives and we have nothing. Without the Cross, both in Christ’s life and in ours, there is no genuine Christianity and consequently, no reason to observe Lent or any other sacred season. 

This fact may seem self-evident. Yet ours is a time in which words like sin, repentance, sacrifice, the Cross and crucifixion, are misunderstood, being viewed even by some Christians with suspicion, as "negative" terms, at least when applied to our own lives. Acceptable, very popular "religious buzz words," are resurrection, triumph, victory, peace and the like. "These are the things," one is told, "that will motivate people, what they want to hear about and acquire for themselves." The problem is that these so-called "positive" elements of the Christian life are unattainable apart from the so-called "negative" elements. Acknowledging sin’s existence and its consequences, and being co-crucified with Christ on a daily basis, are all part of ‘working out our own salvation with fear and trembling.’ (Philippians 2:12) 

In speaking of the Cross we must take note of its constant use by Christians. We adorn our church buildings and homes with it. We carry it reverently in procession and venerate it. The Cross is worn around our necks as a daily reminder of who we are: people who have died and risen with Christ. In addition we sign ourselves with the Cross. In so doing we mark or brand ourselves, on the one hand, with the emblem of shame. For our Lord, pure, undefiled and guiltless, was put to death in a manner reserved for the worst of criminals. It is written, "cursed is every one that hangeth on a tree."(Galatians 3:13; Deuteronomy 21:23) Indeed He was "condemned between two thieves," one of whom confessed, "...we receive the due reward of our deeds: but this man hath done nothing amiss...Lord, remember me when thou comest into thy kingdom." (Luke 23:41-42)By suffering crucifixion our Lord endured the penalty that each of us deserves for our many sins, for our wickedness. 

In and through Christ, however, the Cross, once synonymous exclusively with humiliation, becomes His glory and ours as well. It becomes His victory over sin and death and ours also. Through the Cross and its completion in the Third Day Resurrection we have everlasting life. Thus the Cross is the main emblem for Christians of joy and strength. Along with St. Paul we "glory...in the Cross of our Lord Jesus Christ..." (Galatians 6:14) 

The Christian must take very seriously the words of our Lord in the Gospel lesson quoted above: "Whosoever will come after me, let him deny himself, and take up his cross and follow me." How do we deny ourselves and lose our lives, in order to come after the Lord to save our lives? The answer is very simple, but its very simplicity makes it the hardest thing on earth to accomplish. Nevertheless it must be done, by putting God and our relationship with Him, first, above every other consideration: before business, pleasure, country, family, friends or reputation. "What shall it profit a man if he gain the whole world and lose his own soul?" What a price to pay in order to enjoy a few fleeting years of earthly goods, or brief moments of fame, that we value so highly. Yet, there is no denying it, our Lord stated repeatedly, in no uncertain terms, "What shall a man give...?" 

Taking up the Cross and following the footsteps of Christ is not merely a formal compliance with a set of external religious or charitable acts. To be sure, such acts are necessary. We must demonstrate openly how we feel towards Him. These acts, however, cannot be some sort of mechanical or self-affirming performance. Rather they must proceed from the depths of the heart, a heart turned completely toward Christ. Our Lord wants His followers hot, not lukewarm (Revelation 3:15-16), as hot as the flames that burn before icons of His saints. During Great Lent Orthodox Christians are quite accustomed to celebrating the weekday penitential services with great solemnity, almost entirely by candlelight. The burning wicks, illuminating the temple in which God is being praised, are vivid reminders of the heat and intensity of the saints’ devotion to Christ. What we say, in effect, when we light candles in Church or before our personal icon corners, is that we now light the flame of devotion in our own hearts. The act of lighting a candle is a pledge of our promise, with God’s help and the intercessions of the saints, that we will kindle the fire of faith within ourselves. 

Once again, the Cross is at the heart of our "religion." Thus we find its veneration in the middle of the Fast, the great season of repentance and spiritual renewal. The Church reminds us that our minds and our hearts must be on the Cross. Upon it God’s only begotten Son gave His life for us. In turn, we must ‘lose our lives for His sake and the gospel’s,’ and thus find salvation.

La señal de la Cruz 

Metropolitan Paul Yazigi 
Metropolita de Alepo, 
Patriarcado de Antioquia 

La señal de la Cruz “Salva Señor a tu pueblo y bendice 
a tu heredad, concede a tu pueblo la victoria sobre 
sus enemigos y por el poder de tu Cruz protege a tu 
comunidad” (Tropario de la Santa Cruz) 


Escuchamos en las lecturas de la víspera de anoche y 
en los himnos matinales de hoy una serie de eventos 
del Antiguo Testamento que simbolizaron la Santa Cruz. 
El primer símbolo se encuentra en la historia de Jonás 
cuando extendió sus brazos en forma de una cruz en el 
estómago de la ballena, simbolizando los eventos 
salvíficos de la Pasión. Y cuando al tercer día salió 
de la ballena, se hizo símbolo de la resurrección al 
tercer día. El himno, por su parte, habla de cuando 
Moisés levantó su vara horizontalmente y causó que el 
Mar Rojo se partiese en dos y que Israel lo pueda 
cruzar a pie y de que posteriormente levantó su vara 
verticalmente y cerró el mar por encima del faraón y 
sus carros. Esta vara transformó también el agua 
amarga en agua potable para el pueblo sediento. Pero 
el símbolo más claro y hermoso es el de Moisés cuando 
colocó la serpiente de bronce sobre un asta (Números 
21:9) y sucedió que si un hombre era mordido por una 
serpiente, bastaba con mirar la serpiente de bronce 
para curarse. Esta serpiente simboliza a Cristo 
crucificado que aceptó nuestra carne pero sin pecado, 
tal como la serpiente de bronce que no tenía veneno 
pasando a ser así una fuente de vida y curación para 
todos los que crean. Los hechos y relatos que hablan 
de la Cruz son numerosos en el Antiguo Testamento. 
Josué, el hijo de Nun, levantó sus brazos en forma de 
una cruz y todos los habitantes de la ciudad fueron 
completamente destruidos antes de la puesta del sol 
(Josué 8:26) De la misma manera, cuando Jesús extendió 
sus manos en la Cruz, el sol ocultó sus rayos porque 
vio que el pecado se destruyó y que el infierno fue 
invadido y que todo se había cumplido. Así, la señal 
de la cruz en el Antiguo Testamento anticipó 
simbólicamente los hechos salvíficos en los cuales 
intervino Dios de una forma esencial en la vida de los 
hombres. La mejor señal fue lo que pasó después de la 
crucifixión de Cristo. Después de haber visto la 
gracia de estos eventos del Antiguo Testamento en los 
que encontramos la señal de la Cruz y después de ver 
la gracia de la Cruz de Cristo, nos preguntamos ahora 
cuándo debemos hacernos la señal de la cruz y porqué. 
Nos hacemos la señal de cruz como una acción de 
gracias y diciendo Gloria al Padre, al Hijo y al 
Espíritu Santo. Nos persignamos cuando comemos, cuando 
nos levantamos y antes de ir a dormir, cuando salimos 
de la casa y cuando volvemos, antes y después de 
estudiar. La señal de la cruz nos puede acompañar 
durante todo el día y en todas nuestras acciones, 
bendiciendo, santificando y purificando nuestras 
acciones. Muchas veces nos persignamos durante los 
servicios litúrgicos. En los casamientos, hacemos la 
señal de la cruz con las coronas. 


La bendición al final de la Divina Liturgia es dada 
con la señal de la cruz y todos los elementos 
litúrgicos tales como el agua y el vino, son 
bendecidos con esta señal … Resumiendo, persignarse es 
invocar la gracia divina sobre la gente y las cosas. 
Lo que podemos deducir de todos estos hechos del 
Antiguo Testamento y de nuestra vida diaria y 
litúrgica, es que, en primer lugar, la señal de la 
Cruz es aquella luz que precede al trueno de la gracia 
divina y a la presencia de su poder. En segundo lugar, 
el persignarse se encuentra entre dos situaciones. La 
primera es la antigua, tal como lo vimos en los 
ejemplos anteriores, y es una situación de miedo, 
necesidad, sed y pecado. Es la situación del hombre 
antiguo. Pero la situación que realmente corresponde a 
la señal de la cruz es la del hombre nuevo, satisfecho 
en lugar de sediento, fuerte en lugar de débil. Es la 
situación en la cual la gracia complementa nuestra 
debilidad. La señal de la cruz nos trae la gracia 
divina, si la usamos para revertir una situación 
antigua y la queremos renovar. La señal de la cruz es 
un golpe en contra de nuestro hombre antiguo y un 
respiro para quien resucita como un hombre nuevo en 
Cristo. La señal de la cruz nos trae un gran cambio 
que la gracia divina otorga según se lo pedimos a 
través este símbolo de la victoria. “Ante tu Cruz nos 
postramos, oh Señor, y tu santa resurrección alabamos 
y glorificamos.” Amén.

