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Starez Poicio de Monte Athos

Starez (starez, significa — anciano, maestro espiritual) Paisio, asi se llamaba Arsenio Eznepidis, antes de
ser tonsurado monje nacié el 25 de julio de 1924, en el dia de santa Ana en Tarassas de Capadocia, en
Asia Menor. Su padre se llamaba Prédromos. Era el inten dente de Tarassas. Lo caracterizaba el amor, la
veneracion a san Arsenio Jadgiefendi y el patriotismo, por lo cual su vida estuvo varias veces en peligro
por causa de los salvajes salteadores turcos, que eran la Ginica amenaza de los tarassiotas. Teniendo gran
veneracion a san Arsenio, cualquier milagro que vefa o escuchaba anotaba en un cuaderno como ayuda

para si mismo y sus hijos.

El 7 de agosto de 1924, una semana antes de la partida de los tarassiotas a Grecia, San Arsenio de
Capadocia bautizé a todos lo nifios que no estaban bautizados. Prédromos Eznepidis trajo a su hijo
(futuro Starez) para que lo bautice San Arsenio de Capadocia. Comenzé el Sacra mento, y en el
momento de dar el nombre al nifio, Prédromos, segtin la tradicién, menciond el nombre del abuelo,
"Cristo." El padre Arsenio no estuvo de acuerdo, ya que deseaba dar a ese nifio su nombre. Por eso dijo a
los padres: "Esta bien, voso tros queréis poner al nifio sobre las rodillas del abuelo, pero yo quiero dejar

después de mi a un monje." Dirigiéndose a la madrina, dijo: "jLIimalo Arsenio!”
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San Arsenio, por el don de su clarividencia, prevefa la vocacién del nifio, que desde el seno de su madre

era destinado a ser elegido como recipiente del espiritu Santo

Cinco semanas después del bautismo del pequefio Arsenio, el 14 de septiembre de 1924, en el diadela
honorable y vivificante Cruz, tras muchas dificultades, la nave con los préfugos se acercé al

desembarcadero griego — "san Jorge del Pireo.” Tuvieron que esperar 3 semanas

luego seguirian a Kerkira, donde quedaron en Castra.
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San Arsenio, segtin su profecia, vivié 40 dias en esta isla, y el 10 de noviembre de 1924, ala edad de 83

afios, murid, dejando un digno heredero de los bienes espirituales —

un nuevo Arsenio, que en el futuro fue llamado Starez Paisio.

El pequefio Arsenio crecia, teniendo un gran amor a Cristo y a la Madre de Dios, y también deseaba
hacerse monje. Sus padres le decfan que solo cuando le creciera la barba, le permi tirfan hacerse monje.
En broma le recomendaban que se frote las mejillas, para que la barba creciera mas rdpido, lo que €l

hacia continuamente.

También le gustaba ir al bosque para orar, ¢ tenfa una cruz, que el mismo hizo.

En Koniza é] termind la escuela primaria, y recibié el certificado con una calificacién de "8" puntos de
promedio y un sobresaliente en conducta. Antes del servicio militar, Arsenio trabajé como carpintero,
como nuestro Sefior durante Su permanencia en la tierra. Un ejemplo, que caracteriza su alma
bondadosa, es que, siendo carpintero, si le tocaba hacer un atatd, lo hacia gratis, compadeciendo a la

familia del hermano difunto.

En 1945 Arsenio fue llamado a las filas. Alli se destacé por su valor y probidad. Siempre pedia ser
enviado a los lugares més peligrosos, prefiriendo ¢l, encontrarse en peligro en lugar de otra persona.
Muchas veces ocupaba el lugar de los casados y con hijos, y manddndolos para atris, les decfa: "Tienen
esposa y nifios que los esperan, en cambio, yo, soy libre.” (Sin embargo, los casados también discutfan

entre si para ocupar la primera linea).

Muchas veces sufrié el peligro de muerte por salvar a otro soldado compaiiero. Durante la mayor parte

del servicio militar fue radista. Recibié el atestado del ejército en 1949, con la valoracién "excelente.”

Primeros afios de la vida monastica.

Después del servicio militar, Arsenio se fue al Monte Santo, ya que habfa decidido llevar ahf una vida
monistica. Vivié algunos meses en el Jardin de la Madre de Dios, pero lo mortifica ba el pensamiento

de que sus hermanas no estaban aun acomodadas. Asi, decidié regresar por un tiempo al mundo.
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Después de un afo, en 1950, de nuevo llegé al Monte Athos. La primera noche fue recibido con
hospitalidad en la celda del monasterio de san Juan el Tedlogo, que se encuentra al lado de Karea.
Luego se dirigi6 al hermitario de San Pantaledn, en la celda de la Introduccién, donde se encontraba un
virtuoso confesor el Padre Cirilo, asceta, ori ginario de Arginio. ( el Padre Cirilo recibié el hdbito
monacal en Tierra Santa. Luego vino al hermitario de san Pantaledn y se hizo novicio obediente del
bendito confesor P- Cirilo en Pantaleén, que vivia ahi en la celda de la In troduccién de la Virgen. Al p.

Cirilo lo obligaron ser el prior del monasterio "Kutlumuch.” El reposé con Dios en 1968).

El joven Arsenio recibié muchos beneficios, viviendo con el P-Cirilo, el cual ayunaba mucho y hacia
vigilias. Arsenio deseaba ardientemente quedarse con el p. Cirilo para siempre, pero como el decfa —
ciertas personas no le dieron permiso para la celda El. Padre Cirilo lo en vié entonces al monasterio
"Esfigmeno," que se distingufa por el amor a los peregrinos y no habfa alli, en aquel tiempo tanta
envidia. A este monasterio ¢l llegd en el afio1950 y alli en el 1954 tomd los hdbitos con el nombre de

Averkio.

Le gustaba estudiar la vida de los Santos, el Patericony a Abba Isaac, del cual nunca se separaba, y
durante el suefio lo tenfa bajo la almohada. Cuando el joven Averkio terminaba su debida obediencia,
no iba a descansar a la celda, sino que ayudaba a los otros hermanos a terminar sus trabajos, ya que no se
sentia capaz de descansar mientras los demds hermanos hacfan los "trabajos de educacién” hasta muy
tarde. Trataba siempre de ayudar a los débiles y enfermos. Amaba a todos los padres, no haciendo

diferencia, obedecia a todos humildemente, y se consideraba inferior a todos.

Averkio no le daba valor a su pensamiento, sino que humildemente, renunciando totalmente a su
propia voluntad preguntaba todo a su confesor, orando a Dios para que lo ilumine al mismo, para

poder ensefar segtin la voluntad Divina.

Siempre tenia gran amor a la verdad, o sea, pensaba siempre en todas las beneficencias Divinas,
otorgadas a ¢l y al mundo entero. En su interior permanentemente vivia en amor a Dios, originado en el
agradecimiento por todas Sus beneficencias, y posefa, sin esfuerzo alguno, una constante oracion. Se
puso como Unica meta en el corazén — co rresponder, aunque en medida infima, a las beneficencias

Divinas.
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El joven Averkio consideraba — a la Gracia Divina como la Ginica causa de todo lo bueno, y de todo lo

malo (por profunda humildad) se ponfa como causa a si mismo.

Por ejemplo, si vefa un hermano caido en un pecado, o no arrepentido, o con falta de fe, decia en su
pensamiento: "La culpa de esto es mia, porque si yo hiciera todo lo que ordena Cristo, Dios escucharfa
mis oraciones, y mi hermano no se encontraria en este estado, donde permanece a causa de mi
crueldad.” Asf pensaba él siempre y tomaba como propios los problemas de los hermanos, y
continuamente rezaba a Dios para que ayudara a todo el mundo sufriente (segtin su opinién) a causa
de su negligencia y pereza espiritual. Y Dios, que prometié escuchar a los humildes, siempre escuchaba

las oraciones de Averkio, que salian de la "chimenea” de su corazén ferviente con su piedad y humildad.

Le gustaba mucho a Averkio visitar a los bienaventurados maestros espirituales y padres, portadores del
Espiritu, para recibir su bendicién y escuchar consejos espirituales. Todo lo que ofa de estas "hermosas
flores" de la Madre de Dios, su alma pura e infantil recibia sin vacila cién ni duda alguna. Crefa en ellas
con sencillez de corazén y nunca sometia los consejos a su propio juicio, para confirmar y luego aceptar,
sino que los recibia con plena fe, sabiendo que verificar lo espiritual, es tratar de tomar el aire con las

manos.

En la edad juvenil visité a muchos padres, y como una abeja recogid el néctar espiritual para luego
producir miel espiritual, que alimentarfa a muchos necesitados en sanar. En 1954 ¢l tuvo que ir al santo
convento "Filofeo" y someterse al Starez Simedn. En el afio 1956, el Padre (en griego se le dice papa al
padre) Simedn lo tonsuré con la pe quefia “sjima”monacal con el nombre de Paisio, en honor al

metropolitano de Cesdrea, Paisio II, con el cual eran oriundos de Tarassa de Capadocia.

Storez Paicio de Monte Athos



Starez Poicio de Monte Athos

En el convento "Filofeo", el Starez Paisio siguié con el mismo modo de vivir del monasterio
"Esfigmeno,” o sea, ejercia el amor al préjimo y ayudaba a los hermanos con todas sus fuerzas. Es
caracteristico el siguiente hecho: uno de los hermanos cayé en un gran pecado y tenfa vergiienza de
confesarse. En consecuencia se encerrd en si mismo y, desesperado, tenia la idea del suicidio. El Starez,
que estaba al tanto, hizo lo siguiente: una vez, estando a solas, comenzé a contarle que él tenfa diversos
pecados y entre estos nombré el pecado del hermano caido. Por desgracia, este hermano no tenia
pensamientos buenos, y al escuchar esto, no supo ayudarse a si mismo y dirigir su alma a la confesion,
— comenzd a correr la voz entre los monasterios sobre Paisio, que ¢l no merecia respet oy amor y tenia
muchos pecados, y contaba palabra por palabralo que le habia dicho el Starez. Naturalmente, el Starez
no se justificé por ello. Pero, los padres comprendieron en esto un acto de plenitud de amor y ellos

mismos lo justificaron y lo elogiaron..

Diariamente €l se preocupaba por purificar su alma. No pedia nada a Dios, ya que entendia bien, que el
Sefior, a través del santo bautismo ya le habia otorgado la gracia del Espiritu Divino, que lo representa
todo. Por eso no tenia envidia de los dones de otros padres, sabiendo que desde el santo bautismo los
tenfa en su alma. No se ponia orgulloso por el hecho de estar seguro, que los tenia, y reconocia jque eran
los dones de la gracia Divina! Se preocupaba solamente como por medio del amor y la humildad hacer

activa en si mismo esta gracia del Espiritu Santo, y por ello trataba de purificar su alma.

Asi purificaba su alma, en primer término, de todo vestigio de pensamiento malicioso y trataba de
g y
tener solo buenos pensamientos. . Cualquiera podia notar con agrado, cémo, sin esfuerzo y por la
Gracia, que "no piensa lo malo” — flufan de su alma (hasta en cir cunstancias adversas) pensamientos
q % p

benignos, y con esto cubria los errores y pecados de otros, tal como se ve en el s iguiente ejemplo:
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En un monasterio un hermano decia algunas cosas que se consideraban como seduccién. Los laicos que
lo escucharon se tentaron y una vez preguntaron al Padre Paisio: "en tal monasterio un hermano dice
tales y tales cosas. ¢ Que pasa?"El Starez sin demora les contestd: Fijense en si mismos y no condenen.
Este hermano es venerable, pero cuando en el monasterio hay visitas, simula ser "necio” para recibir la
recompensa Divina." Asf los peregrinos se tranquilizaron. Encontrindose en el monasterio "Filofeo,”
porque iba al hermitario a lo del padre Cirilo le pidié consejos en distintas ocasiones. El padre Cirilo,
por la gracia de Dios, le ayudaba en todo, y a menudo resolvia los problemas del Starez, antes de que se

los hubiera contado. Siempre tenia el "aviso” de Dios, de que el Starez venia por consejo, y lo esperaba

con la respuesta ya lista

Hasta, a veces, le daba la respuesta subrayada en el texto de algtn libro, y cuando venia el staretz, le
mostraba la respuesta, y ¢l después de recibir la bendicién se iba, habiendo recibido la utilidad y lleno

de alegria.

En 1966 el Starez se enfermd y fue internado muchos meses en el hospital "Papanicolau,” donde le

sacaron gran parte de los pulmones.
El Isijastirio de san Juan el Teélogo.

La Providencia Divina hizo, que el Starez conociera a las hermanas del sagrado isijastirio de s. Juan el
Tedlogo en Suroti (Suroti — un lugar pintoresco a unos 20 km. de Saloniki, Macedonia). En este
periodo (de la enfermedad del Starez en 1966) el sacerdote del templo de santa Soffa en Saloniki, p.

Policarpo Madzaroglu, supo de la enfermedad del Starez.

Al Starez lo internaron en el hospital para operarlo, y el p. Policarpo pidié a las hermanas espirituales,
que se encontraban bajo su direccién y se preparaban para ser monjas, para ayudar al Starez en todo lo
que necesite durante su permanencia en el hospital. Hacfa falta donar mucha sangre, y las hermanas

dieron la cantidad necesaria, porque los parientes del Starez no estaban cerca ( por su voluntad).

Al convento "Stavronikita" el Starez llegé en el 1968. Allf ayudé mucho, tanto en su renovacién, como

en la fundacidn espiritual de la hermandad.
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En la celda de la Santa Cruz, no lejana de "Stavronikita,” era confesor el padre-Tikhon (nacido en Rusia
en el afo 1884). Tenia muchos dones espirituales y cumplia grandes hazafias mondsticas. El padre Paisio
venia a menudo para pedirle consejos al p. Tikhon, y ayudaba en la Divina Liturgia como salmista.
Muchas veces el servicio se inte rrumpfa porque el p. Tikhon entraba en trance de contemplacién
espiritual, que podia durar hasta media hora. Vefa como ¢l confesaba (pedfa, solicitaba, reconocia) a
Querubines y Serafines, que glorificaban a Dios. En este tiempo el p. Tikhon tonsuré al Starez en la
gran sjima angelical. 10 dfas antes de morir, el p. Tikhon pidi 6 al Starez, que viniera a ayudarlo en sus
ultimas horas. El Starez atendi6 al moribundo con gran auto sacrificio, ofreciendo toda la ayuda que
necesitaba. El p. Tikhon decfa: "Tu Paisio y yo tenemos el precioso amor. Mi dulce Paisio, hijo mio,

vamos a tener el amor por los siglos de los siglos.”

La enfermedad del Starez.

El problema serio con la salud del Starez comenzé en el 1969. Sufria una enfermedad respiratoria con
fiebre alta, fuerte tos con secreciones, que lo debilitaron mucho. Los médicos pusieron un diagnostico
erréneo — la presencia de tuberculosis. Asi el Starez necesariamente tuvo que tomar, muchos remedios

contra la tuberculosis, lo cual lo debilité mucho por sus acciones colaterales.

Después de la operacién y de tomar tantos antibiéticos fuertes, se enfermé de falsa colitis con fuertes
dolores de abdomen, y como resultado, una particular sensibilidad a los alimentos: la mayoria de los

cuales le causaban desarreglos digestivos y dolores.

El Starez se cansaba mucho. Continuas visitas de peregrinos, la carga de congojas y problemas de
mucha gente, que ¢l hacia suyas, el pesado cansancio por preocuparse por ellos, lo agotaban. Ademis ¢l

dejaba muy poco tiempo para su descanso nocturno, ya que oraba también de noche.

Storez Paicio de Monte Athos


https://www.fatheralexander.org/booklets/spanish/undefined

Starez Poicio de Monte Athos

El Starez aprendid a hacer unas pequenas imdgenes metélicas, que el mismo cortaba. Estos iconos
(Crucifijos, la Virgen, san Arsenio de Capadocia) las distribuia como "bendicién” entre los peregrinos.
Este trabajo le agregaba mas cansancio, sobre todo du rante la preparacion, cuando hacia falta hacer
fuerte presion Con eso, el paulatinamente se enfermé seriamente de una hernia inguinal. También en
esta dolencia el Starez demostraba una gran paciencia. Se negaba a operarse, tratando sin resultado, de
tapar é] mismo la brecha de la pared abdominal. Le dolia estar sentado y mas todavia el estar parado.
Recuerdo, que en este estado de salud, ¢, durante sus visitas al isijastrio de san Juan, estaba obligado a
estar parado durante muchas horas, mientras daba bendiciones a la gente. Se ponfa pélido y sudaba de

dolor, pero nunca se sentaba mientras pasaba la fila casi infinita de fieles.

Cerca del 1988 surgié otra dificultad en el intestino del Starez. Aparecieron fuertes diarreas, a pesar del

tratamiento. Los médicos le recetaron arroz, te europeo, etc., pero las diarreas no cesaron..

Entonces el Starez sospechd, que algo de lo que usaba todos los dias, le hacia mal, probablemente el
agua. Fue a inspeccionar la fuente de agua, la que sacaba con una manguera .El Starez observé que la

fuente de agua estaba muy sucia. Cuando la limpid, las diarreas cesaron.

Un tiempo después aparecié una leve hemorragia en el recto, la cual aumentaba y se hacia mas
frecuente. A pesar de las indicaciones de los médicos, ¢l no queria hacerse los estudios. Los médicos por
no tener esos estudios, suponian que era colitis, 0 hemo rroides, o un tumor canceroso. Proponian
diversas cosas y daban diferentes consejos, a los cuales el Starez no hacia caso, ya que sabia por
experiencia, que todos los remedios tenfan efectos se cundarios. El decia: no desprecio los remedios,
pero no los tomo, porque con los remedios tapamos un agu jero y abrimos otro, asf nunca se termina el

problema..

Cuando yo estaba en el monasterio, cumpliendo labores de paramédico, una vez le dije al Starez:
Geronta, (asf los fieles griegos se dirigian al Starez) le traje vitaminas y hierro, que le van a ayudar a

levantar un poco el nivel de la hemoglobina.
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Pero ¢l contestd: Creo, que el hierro es inutil para mi. El p. Teoclito que estd construyendo un
monasterio, estd juntando todo el hierro; déjaselo para él. Prefiero el acero para mi! — y trajo un vaso de
agua, puso una tableta efervescente de vitaminas y sonriendo me dijo: — todo se pasard cuando esté
debajo de la tierra! — acercando el vaso a mi a la manera de brindis, agregé: jvamos, padre, por un buen

reposo!

Viéndolo en tal estado, me arrodillé delante de €l y le rogué ir a Salénica para que los médicos le

hicieran los estudios necesarios El. Starez me levanté y dijo:

Esctichame, padre mio, este estado ayuda mucho a la vida espiritual, por eso no es conveniente evitarlo

Estas son las causas por las cuales yo no quiero salir para hacer los andlisis:

a. Cristo ve mi estado, y como El es el mejor médico, debemos confiar en El absolutamente. Si
esto fuera para nuestro bien, El actuarfa y nos sanarfa.
b. Como pienso que en el intestino se formé un tumor, mejor seria no tocarlo para no empeorar

mis el estado.

6. Ahora todo el mundo sufre de tres cosas: cdncer, enfermedades siquicas y divorcios. Cada
semana recibo muchas cartas donde me escriben sobre estos problemas. Desérdenes siquicos
serios no tengo, — decia él sonriendo, — tampoco ten go algo que ver con divorcios y
distribucién de bienes, entonces... por lo menos tengo cdncer, para que el mundo se consuele.
Esta mal, cuando todo el mundo sufre, y hay alguien, que no tiene nada. En cambio ahora,

gracias a Dios, todo esta bien;

7. iDios se conmueve!, cuando alguien tiene cdncer o grandes problemas, y a pesar de ello no se
preocupa por si mismo, sino que ruega a Dios por los otros. Asi, en todo caso, el hombre
tiene la oportunidad de decir a Cristo: "He aqui, yo no me intereso por mi mismo y no pido
nada, pero Te ruego ayudes alos otros.” Y Dios ayuda. Por eso, padre mio, no te preocupes

mucho por mi.
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En este mismo periodo de la Gran Cuaresma del 1993, teniendo frecuentes hemorragias, su
hemoglobina estaba muy baja y se desmayaba con frecuencia... A menudo perdia el conocimiento en
cualquier lugar donde estuviera parado. Pero no se desanimaba. A la enfermedad le contraponia mucha
paciencia, resistencia y valentfa. En la mitad del mes de abril lo operaron para reconstruir el recto.
Después de unos dfas la tomografia demos tré que las metdstasis se extendieron al higado y alos

pulmones.

Los médicos avisaron que el pronéstico era malo y que vivirfa como mucho cuatro meses. Escuchando

esto, el Starez dijo sonriendo: ";Bien, no serd antes? ¢ Tengo que esperar tantos meses?"

El Starez decidid firmemente volver al Monte Santo y el dfa 13 de junio, preparé todo para ello, perole
subid la fiebre con el ajetreo, y tuvo que posponer el viaje. El estado de su salud empeoraba
continuamente. Los médicos avisaron que le quedaban 2-3 se manas de vida .El Starez dej6 de recibir
visitantes y empezd a prepararse para el gran viaje. El 9 de julio recibié a un obispo y le pidié que leyera

por él una oracién.

El 11 de julio, el dfa de santa Eufimia, el Starez comulgé por tltima vez, de rodillas al lado de la cama.
Las altimas 24 horas estuvo muy tranquilo, aunque sufrfa mucho, pero con resigna cién aguantaba

todo. El inico remedio que tomaba era la cortisona.

Desde la noche del lunes al martes (11 al 12 de julio) fue un martirio para el Starez. Comenzaron a
enfridrsele las extremidades y torndrsele ciandticas, le faltaba la respiracién, pero el corazén todavia
trabajaba bien. A la mafiana siguiente bajé la presién arte rial y su respiracion se hizo més lenta. Se hizo
claro que el final se acercaba. Vinieron las hermanas del convento para recibir la dltima bendicién. El
martes, 12 de julio entregé su alma beata, humildemente, con tranquilidad al Sefior, a Quien amaba y

servia desde su juventud.

El Starez fue sepultado en el monasterio de San Juan El Tedlogo en Suroti de Solun. Algunos se

preguntaron porque el Starez se quedé a morir alli, y no fue sepultado en el Monte Santo.

El aporte espiritual del Starez.
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Mencionamos aqui algunas ensefianzas y relatos del p. Paisio, porque pueden ser ttiles a la gente laica,
que vive en el mundo. Estas lecciones renuevan y forman en las almas el fuego espiritual, casi

evaporado en nuestros dias. Por todas partes reina el espiritu mundano y de alboroto.

Hacia donde dirigirse.

El Starez ensefiaba:

Tu meta que sea la purificacién del alma y la total sumisién de la mente a la gracia Divina. Para esto,
siempre ora, aprende, y humildemente recita la oracién de Cristo, teniendo presen te, que tu tienes una

necesidad absoluta de la misericordia Divina.

Si actdas asi, a su debido tiempo llegard la gracia de Cristo. Solo, que para que llegue, hay que de alguna
manera "demostrarle” a Cristo nuestro amor y humildad, ya que solo con eso El otorga Su gracia.
Ademis es necesario que el transmisor y el receptor (o sea, Cristo y nuestra alma) tengan una misma
frecuencia: lo que dice Cristo, hagdmoslo nosotros y lo que pedimos a Cristo, que lo haga El. Hay que
tratar de semejarse a El en nuestros pensamientos y actos. Sin esto en vano se quemaran las baterfas de

nuestro receptor (o sea, serdn inutiles las genuflexiones, rosarios, ayunos, etc.).

e Para que se te ilumine el alma lee todos los dias el Nuevo Testamento.

 Preoctpate cada dia de purificar tu alma.

e Aspira haciala verdad Divina y no a la verdad 1égica, basada sobre argumentos mentales, ya
que, solo de la verdad Divina viene la gracia de Cristo.

e reflexiona primero en todo lo que te propones hacer, si es que asf lo quiere Cristo, y asf actia
segtin la voluntad del Sefior.

e Tupalabra"Si", que sea"si," y lo que "No," que sea "no.”

e Preoctpate siempre por hacer el bien a tu préjimo, y no a ti mismo.

e No mires lo que hacen otros, y no te sometas a pruebas, para no condenar.

La verdad humana y la Divina.

Storez Paicio de Monte Athos


https://www.fatheralexander.org/booklets/spanish/undefined
https://www.fatheralexander.org/booklets/spanish/undefined

Starez Poicio de Monte Athos

Ala pregunta, que es la verdad Divina, el Starez contestd con los siguientes ejemplos.

"Digdmos, dos personas estin a la mesa, comiendo. Tienen adelante un plato con diez damascos. Si uno
de los comensales por gula come siete y deja al otro tres, es injusticia. Si €] dice: mira, somos dos, hay

diez damascos. A cada uno le corresponden cinco. Comerd cinco, y los otros cinco los dejard para el otro
— actuard en forma justa, o sea, segtn la verdad humana. Para defender sus derechos humanos, la gente

muchas veces toma abogados y juzga a otros.

En cambio, si el hombre ve, que al otro le gustan los damascos y, simulando que no le gustan a él,
comerd uno o dos, y dird al amigo: "Hermano, come los restantes, ya que no me gustan demasiado,” —
en este caso €l actuard segtin la verdad Divina. En el plano de las relaciones humanas, ¢,
voluntariamente, sufrié una perdida, resulté como menoscabado,. pero por su amor y generoso

sacrificio serd recom pensado y recibird en exceso, en abundancia, la gracia Divina.

Voy a relatar otro ejemplo para mejor comprensién de lo que es la verdad Divina. Supongamos, que
viene un hermano y me dice: "jGeronta, esta celda es mfa! Por eso levantate rdpi do y dndate. Busca un
lugar donde quieras, — necesito esta celda.” Entonces, si me guio por la verdad Divina, estaré de
acuerdo con ¢l, y hasta humildemente le agradeceré el haberme permitido vivir un tiempo en su celda.
En cambio, si voy a actuar segtin la verdad humana, no accederé a sus exigencias, comenzaré a discutir

con €, enojarme e insultar, hasta que demuestre en un juicio que tengo razén y que la celda era mia.

Un cristiano verdadero no debe ni juzgar, ni enojarse, ni litigar con otros, hasta si estos le quitan su
vestimenta. Ya que existe solo una diferencia entre verdaderos cristianos y los no creyentes: los
cristianos siguen la ley de la verdad Divina, que es humilde y que cede, mientras que los no creyentes

siguen a la verdad humana, basada en el amor propio.

La verdad humana tiene muy poco valor ante la verdad Divina.
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Nuestro Sefor Jesucristo fue el primero que realizé la verdad Divina. Cuando Lo acusaban, no se
justificaba y cuando Le escupian, no protestaba, cuando Lo martirizaban, no amenazaba, todo lo
aguantaba con paciencia, calladamente. El no se defendié cuando le quitaron Sus vestidos y Lo
colgaron sin ropas en la cruz — para el oprobio ante la muchedumbre. Y en este ejemplo de humildad,
lo mas instructivo para nosotros se muestra en que El, no solo buscaba la defensa de la ley, sino
justificaba a Sus perseguidores ante Su Padre Celestial y oraba por ellos: "Padre, perdénalos, porque no

saben lo que hacen” (Luc. 23:34).

Para vergiienza nuestra, no tomamos el ejemplo de nuestro Salvador, Dios encarnado, y no cesamos de
juzgar a otros y también a discutir por cualquier pequefiez. El re sultado es, que nuestra "verdad”
humana lleva a un gran error. Y lo que afirman algunos, que es erréneo permitir a los sinvergtienzas
desfalcar nuestra propiedad, — no es otra cosa que un pretexto cémodo para poner su propio bien por
encima del bien del préjimo. Si nosotros, dejando de lado la oracién y la purificacién del corazén,
comenzamos a camorrear con la gente, llevarla a los tribunales, se verd claramente, que hacemos que los
objetos de la vida sean mas importantes, que nuestra propia salvacion. Y lo que es mas horrible todavia,

— los ponemos por encima del mismo mandamiento de Cristo (Luc. 6:26-29).

Concluyendo su explicacién, el Starez dijo :asi como el heno y el fuego no pueden estar juntos, asi no se
pueden encontrar al mismo tiempo en el alma las dos verdades distintas: la Divina y la humana. El que
cree en la verdad Divina, no se ofusca cuando lo ofenden y no busca justificacién en caso que fuera
condenado, sino que recibe las falsas acusaciones, como si fueran verdaderas, no se preocupa de

convencer a los calumniadores, sino todavia le pide perdén.

El relato de un peregrino.
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Nuestra familia en Grecia vivia pobremente. Nuestro padre tenfa 5-6 lotes de tierra que cultivabay de
ello viviamos. Inesperadamente él murid y nosotros los cinco hijos quedamos so lamente con nuestra
madre. Mis hermanos se pusieron de acuerdo sobre la herencia, o sea, en cual serfa el lote que tomarfa
cada uno de nosotros, ya que nuestro padre no habfa dejado testamento. Asi que nos sentamos y mis
hermanos comenzaron a dis cutir en quien tomarfa el lote mayor, y quien — el mas fértil. Siendo yo el
menor y el mds timido, me senté aparte, esperando lo que mis hermanos me darfan. Cuando ellos
dividieron entre si los campos buenos, me destinaron el lote en un lugar muy apartado y desérti co. El
terreno allf era completamente estéril, arenoso, donde podian crecer solo las malezas. Me dolié, que me

menoscabaran asi, pero les agradeci sin reprochar la injusticia.

Varios afios después me casé, y como no podia quedar en Grecia por las dificultades econémicas, con mi
esposa me fui a Alemania. Allf, con la ayuda de Dios armé mi propia empresa y con lo que ganaba
alimentaba mi familia — sin ayuda de nadie. Habiendo vivido en Alemania 20 afios, y teniendo
ahorrado un modesto capital, decidi mos volver a Grecia y allf continuar con nuestra empresa. Del lote,
que me dejaron mis hermanos como herencia, nos olvidamos como la de una cosa indtil. {Pero Dios no

lo olvidd!

¢Que pasé? Durante nuestra ausencia, en la region de mi lote desértico se construyeron muchos
grandes hoteles y firmas turisticas; de manera que los precios de la tie rra subieron mucho. Resulté, que

nuestro lote arenoso quedd en el medio de varios edificios grandes, y por ¢l ofrecian un precio alto.

Como se acostumbra, lo entregué para la venta en remate, y como muchos lo querfan comprar, el
precio subid a varios millones. Naturalmente, lo vendi al que propuso el precio mayor. Ahora, viviendo
con total bienestar, vine a ver al Starez con el fin de donar con generosidad para obras de misericordia.

— "Aconséjeme, Geronta, cuanto y para que fin puedo donar."

Cuando el peregrino termind su relato, el Starez le pregunté:

— ¢Y que hacen tus hermanos?

— Cultivan sus lotes y de eso viven.
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Bien, concluyé el Starez, — jen todas partes triunfa la verdad Divina! Ella puede tardar un poco, pero
nunca sucede que no triunfe. Por eso, el Sefor nos exige, que la verdad nuestra sobrepase la verdad de

los fariseos, ya que éstos se limitaban a la verdad humana...

El Starez nos explicé, que cuando no tenemos razén, Dios no acepta nuestras oraciones — no importa
cuantas inclinaciones y Vigilias hagamos. Nos juntamos y juzgamos a nuestros hermanos, y después,
hacemos oficios religiosos... En vano gastamos las baterfas. Dios no nos escuchard hasta que no nos

corrijamos.

Cada uno debe fijarse en sf mismo, en lo que uno hace, y no meterse en cosas ajenas. Dios no nos quiere
ver de otra manera. Pero si nos preocupamos mds por el bienestar de nuestros hermanos, que por
nosotros mismos, entonces actuamos de acuerdo a la verdad Divina, y Dios al verlo se va a preocupar

por Nnosotros Yy por nuestras necesidades.

Providencia Divina.

Providencia es la preocupacién de Dios por su creacién. Todo lo que acontece por la providencia Divina
es espléndido, es de la mejor manera y no puede ser mejor. De que El provea bien, cada uno puede

cerciorase a partir de los siguientes razonamientos:

Siendo benévolo, Dios provee y se preocupa por Su creacién, porque si no lo hiciera asf no seria
benévolo. Tanto los hombres, como los animales, privados del don de la palabra, por naturaleza cuidan
a sus hijos; el que no lo hace es considerado malo. Co mo Dios es Sabidurfa, El manifiesta de manera
perfecta la preocupacién por Su creacién. Observando atentamente las obras de la providencia Divina,
no podemos no maravillarnos de la benevolencia Divina. Por eso debemos glorificarlo y aceptar con
sumisién Su cuidado por nosotros, a pesar de que algunas veces los caminos de Su providencia no son

del todo comprensibles para nosotros.

Ejemplo de ayuda milagrosa.
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Sobre este tema el Starez relaté lo siguiente: Cierta vez tenfa que viajar a un lugar. Para gastos de viaje
necesitaba cerca de 1000 dracmas, pero no tenfa ese dinero. Mientras pensaba donde conseguirlo, un
hermano le trajo una carta con el giro, justo de 1000 dracmas. La carta no tenia firma. En lugar de la

direccién del remitente estaba escrito: "Remitente: Pantanassa,” — o sea "Reina de todos."

Al ver como el Sefior se preocupé por mi, lloré y agradeci al Sefior y a la Santisima Virgen. Vi muchos
milagros en mi vida. Cosa admirable: si no nos preocupdramos de nosotros mismos sino solo del Reino
de Dios, el Sefior no nos dejarfa ni percibir, que tenemos n ecesidades! En realidad, este giro habia sido
enviado antes de que yo supiera que voy a necesitar el dinero. Dios, como Padre bondadoso se ocupa de
nosotros antes de que necesitemos algo; y también, antes de que pidamos, Su providencia se preocupa

por nosotros. De parte nuestra, solo es necesario confiar en El.

"A veces me llega un pensamiento, en el cual no me detengo. Por ¢j., que se esta acabando el vino para la
Liturgia y serfa necesario conseguirlo. En seguida aparto esta turbacién de mi mente, diciéndome:
" ~ 7 7 " 7 ~ )

Seguro que mafana u otro dia me lo traerdn.” Y asi pasa. En tonces me extraiié mucho, porque el que

lo trajo, supongamos de Creta, lo habia preparado jvarios dfas antes de que yo lo necesitara!

De esto queda claro, que Dios vela por nosotros todavia antes de que llegue el momento que nos demos
cuenta de las cosas que nos faltan, y que nos pongamos a pedirselo a El, como estd escrito: "Vuestro
Padre sabe de que cosas tenéis necesidad, antes que vosotros piddis... asi que no os afanéis por el dia de

manfana..."(Mat. 6:8; 33-34).

"Nuestra tarea y preocupacion consiste en complacer a Dios y en ayudar a nuestro hermano, y todo lo
que se refiere a nuestro bienestar, debemos dejarlo a la voluntad Divina — ya que esto, es asunto de
Dios. El desea que haya armonfa espiritual, y si al trabajar para El, confiamos en El en forma
despreocupada, entonces Dios va a velar por nosotros. Esto nos lo ensefia el Apéstol, cuando escribe:

"Echen toda vuestra ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado de vosotros” (1 Pedro. 5:7).
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"Quien vive con sencillez piensa en si mismo con humildad y siente la necesidad del cuidado paternal
de Dios, dejando a El todas las preocupaciones sobre uno mismo. En este caso, el benévolo Dios, viendo
que esta alma en todo conffa en El, y no confia en si misma, la cubre con Su providencia y misericordia.

Entonces el alma ve claramente la ayuda Divina y se regocija.

Dios quiere que el alma sea sencilla sin dudas, ni preguntas. Que sea infantil, y que sea como el de una
criatura que espera todo de sus padres. Por eso el Sefior dijo: "Si no se vuelven y son como nifios
pequenos, no pueden entrar al Reino Divino.” Es menes ter pedirle ayuda a Dios con toda simplicidad,
confesarle nuestra debilidad, y asf podremos liberarnos de toda preocupacién sobre nosotros mismos.

Como la sombra sigue al cuerpo, asf a la fe y a la sabiduria humilde le sigue la misericordia Divina.

Lo que pasé con un devoto, que dudaba de la providencia
Divina.

Para convencer a sus visitantes de que Dios realmente cuida siempre a la gente y dirige todo hacia lo

mejor, Starez relatd el siguiente caso.

"A un devoto le dolfa el alma, viendo muchas injusticias en la vida le pidié a Dios que le revele porqué a
menudo la gente piadosa sufre males y persecuciones, y al mismo tiempo, los pecadores y ateos
triunfan y prosperan. Durante largo tiempo €l rogé a Dios resolverle este misterio sobre los caminos de
Su Divina providencia y explicarle el enigma de una aparente contradiccién de lo que debe ser y lo que

acontece. Por fin escuché una voz, que le decfa:

— No te metas en lo que sobrepasa tu entendimiento y no trates de penetrar en los misterios de los
juicios Divinos, ya que son un abismo inconcebible. Condescendiendo al dolor de tu corazén, el Sefior

te va entreabrir Su providencia de uno de los casos de la vida. Presta atencién a lo que veris.

Y he aqui, como en una vision, este starez se sinti6 sobre la tierra y fue llevado por una misteriosa
corriente de aire a un prado cerca de un camino. Del otro lado del prado pasaba un arroyo y hab fa un

drbol viejo. Se le ordend esconder en el hueco de este drbol y observar lo que iba a pasar.
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Pronto al arroyo llegé a caballo un hombre rico. Paré alli para tomar agua y descansar. Disponiéndose
sobre el pasto, él sacé del canasto una bolsita llena de monedas de oro. Habiéndolas contado, repuso la
bolsita en el canasto y sacé la comida para reforzar se. No se dié cuenta de que, al sacar la comida la
bolsita cayd sobre el pasto. El hombre rico comid, se recostd para dormir y luego subié al caballoy

siguid su camino, sin darse cuenta que la bolsita habia quedado sobre el pasto.

Pronto al arroyo se acercé otro caminante. Vié la bolsita con monedas de oro, la recogid y alegre se fue.

Después de corto tiempo, aparecié un tercer hombre, delgado, mal vestido — aparentemente un
mendigo. El también paré al lado del arroyo, tomé agua, sacé un paneci llo y se senté para reforzarse.
Todavia no habia terminado de comer, cuando llegé al galope el primer hombre, el rico que perdié su
bolsita. Rojo de cdlera, atacé al mendigo, exigiendo la devolucién de las monedas de oro. Naturalmente
el pobre, no sabiendo de que se trataba, se negé y asegurd al rico que nunca vié sus monedas de oro. El
rico no le cre y6 al pobre y, perdiendo el control, comenzé a pegarle cruelmente, hasta que lo matd.

Revisando sus ropas, ¢l no encontré nada, y compungido se fue.

Observando todo lo que habfa pasado desde el hueco del drbol, el asceta comenzé a llorar y compadecer
que en vano perecid el mendigo. Y de nuevo rogé a Dios: ¢"Sefor, que significan estos hechos? ¢Como
puede Tu benevolencia permitir semejante injusticia? El rico por falta de atencién perdié sus monedas,

un hombre fortuito las aproveché y un pobre ino cente pagé con su vida.”

Entonces, el Angel del Sefior bajé del cielo y contesté:

No te aflijas y no pienses que esto pasé contra la voluntad de Dios. Todo en la vida acontece o por
connivencia Divina, o para educacién de la gente, o para la edificacién Divina. Escucha: el que perdié
las monedas de oro — es el vecino del hombre que las encontrd. El tenfa un jardin, que valia 100
monedas de oro. El rico, siendo dvido de plata, lo obligé a venderle el jardin por la mitad de su costo.
Siendo vulnerado por el rico y sin defensa, comenzé a pedir ayuda a Dios. Dios arregld, para que él e

ncontrara las monedas de oro y asi recuperara lo debido.
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El pobre, que aparentemente sufrié injustamente, en su juventud cometié un asesinato. Luego,
sinceramente se arrepintié de este pecado, y la vida restante se comporté segtin la voluntad Divina.
Pero sufriendo en el alma por su gran pecado, rogaba a Dios enviarle tal muerte, que le permitiera pagar
el pecado por haber asesinado una persona inocente. Ciertamente, el propicio Dios lo habia ya
perdonado, viendo su total correccién, pero permitié una muerte violenta, para darle la corona del

martirio, tal como ¢l pedfa.

Finalmente, el rico 4vido, que perdid las monedas de oro, fue castigado por su amor al dinero, porque
quep gadop porq

Dios lo dejé caer en un gran pecado de asesinato. Quebrantado por lo sucedido, ¢l volvié en si y con

gran congoja empezd a arrepentirse. Luego distri buy¢ sus riquezas, dejé el mundo y se hizo monje en

uno de los monasterios.

¢Asi, en cual de los tres acontecimientos tu ves la injusticia, o un destino ciego? Por eso ponte humilde
ante Dios y en adelante no investigues sobre Sus juicios, ya que El todo lo hace con justicia y lo lleva

hacia lo mejor.

Terminando este relato, Starez cité las palabras del Salmo: "Justo eres Tu, oh Dios, y rectos Tus juicios”

(Sal. 119:137).
Milagroso saciar del hambre.

Starez vivia en aquel tiempo en la celda de la Santa Cruz del monasterio Stavronikita. Era el domingo,
que la Iglesia llama "del ciego."el Starez estaba acostado enfermo y extenuado, tanto por la dolencia,

como por los ayunos. Salié al patio abatido, porque no tenia nada con que restituir sus fuerzas.

Mirando hacia el mar, vié sobre el horizonte elevarse un punto negro, que volaba en direccién a su
celda. Pronto pudo distinguir un ave, semejante a un halcén o dguila, que llevaba en sus garras un gran

pez. Acercindose a la celda, el ave soltd al pez, que ca y6 alos pies del Starez.
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Entonces el Starez fue a la capilla de su celda, y después de orar se convencié de que no era una
tentacién, sino misericordia Divina. Glorificando a Dios, agradecié también a la Virgen por Su

preocupacién por él. Después preparé pescado frito, lo comid y resta blecié sus fuerzas.

Durante un tiempo el Starez vivié en el hermitario del monasterio de Iver. Comenzando el ayuno
anterior a la festividad de la Asuncién. Habian pasado ocho dfas, durante los cuales no habia comido.
Al dfa noveno un anciano monje le pidié que le ayudara a transportar sus cosas al monasterio. A pesar
de su debilidad, el Starez se puso a llevar las cosas del monje. Pero, cuando volvia se sintié extenuadoy
mareado. De repente aparecié ante ¢l un joven luminoso y le dio un canasto con frutas frescas — que
no eran de la tem porada. El Starez le agradecid y el joven desaparecié. Persignandose, el Starez comié
algunos frutos y sus fuerzas se recuperaron completamente. El entendié que estas frutas le fueron

traidas por un Angel, y le agradecid al Senor.

Sobre la oracion.

— Hay que orar por otros con contricién y dolor del alma. Esto el alma lo puede lograr, humildemente

si se considera culpable de lo que pasa con los préjimos.

— ¢Pero Geronta, como puede Ud. sentirse culpable, cuando, por ¢j., alguien se divorcia de su esposa en

Atenas?

Y el Starez dice— "He aqui, lo que me digo: Si yo fuera un Santo, como eran los antiguos padres, y
pidiera a Dios la gracia de la unién de ellos, y que se amen el uno al otro, enton ces Dios, que prometié
escuchar a los Santos, les ayudaria. Por no ser yo un Santo, Dios no me escucha. Por consiguiente soy
culpable de la familia que se divorcia, y de todo otro mal que suced e. Asi no culpo a nadie, sino que

solo a mi mismo: entonces jDios ayuda!"
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También el Starez decfa: "El rosario — es como la manija de encendido manual de un mecanismo.
Dando varias vueltas, calentamos el motor y comienza a trabajar solo. Algo semejante pasa con la
oracién, con el rosario: pronunciamos los rezos, y el alma se calienta , hay que rezar sin parar el rosario,
hasta que se derritan los hielos espirituales, para poner en accién el mecanismo espiritual y el corazén

por si solo vaa orar.”

El Starez dijo: "Debemos orar en todas partes. Una vez un conductor golped a un nifio con su auto. El
nifo quedd ileso porque el chofer oraba durante su manejo.” — "Como las naves en peligro mandan la
sefial SOS, asi el hombre debe orar siempre: "jSe fior Jesucristo ten piedad de mi!"” La oracién debe ser

simple."

La oracion necesita una preparacién Y el Starez siempre aconsejaba: "Antes de la oracién, hay que leer
unos renglones del Evangelio o Patericon. Asi se calentard vuestro pensamiento y lo trasladard al pais

espiritual.”

"Los traidores, que debilitan la oracién son — la sequedad espiritual y la frialdad. Contra ellos hay que
usar oraciones cortas, y principalmente la oracion de Jesus, lectura de las Sagradas Escrituras y libros
espirituales. También nos alejan del pecado y nos ayudan los pensamientos sobre la muerte, juicio,
paraiso, infierno y beneficios Divinos. Dios observa nuestro corazén y verifica hacia donde se inclina.
De esto vendrd el miedo a Dios, la visién de su estado, rechazo de pensamientos y sentimientos malos y
manutencion de pureza moral. Siempre vamos a controlarnos y, asi nos arrepentiremos de pecados

pasados y sabremos de nuestra debilidad. Pero no vamos a perder la esperanza de la salvacién.”

Dijo el Starez: "Que la mayor parte de vuestra hazafna sea la oracién, ya que ella sostiene nuestra
comunicacién con Dios, la que debe ser constante. La oracién es el oxigeno del alma, su necesidad es
constante, y no debe ser considerada como una obligacién pesada. Para que la oracién sea ofda por Dios
es necesario que proceda del corazén, que se haga con humildad y profundo sentimiento de nuestra
pecaminosidad. Si la oracién no es de corazén, — no tiene valor alguno. Dios siempre oye la oracién del
hombre, que espiritualmente se encuentra desolado. Una lectura atenta de las Sagradas Escrituras

ayuda mucho a la oracidn, calienta el alma y lleva al orante al pais espiritual.”
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El Starez recomendaba: "Huir de un enemigo muy fuerte: el charlar con la gente. Como una nube
cubre al sol, asi la charla oscurece el alma. La oracién es un descanso. El alma no se cansa rezando,
porque conversando con Dios, ella descansa. Solo la oracién de corazén, es verdadera oracidn, ya que se
produce con dolor y trae resultados. Orando, debemos permanecer con humildad y la simp licidad de
una pequenfa criatura, para ser dignos de la preocupacién Paterna. Reconozcan su flojedad e iniquidad
para que sea cubierta por la compasién Divina. Aquel que siente su pecaminosidad y suspira desde la
profundidad del alma, es superior a aquel que puede resucitar a un muerto y con su ensefianza ayudar a

todo el mundo. El que llegé a conocer su debilidad espiritual — llegé a la humildad perfecta.

En su libro sobre los ascetas del Monte Santo el Starez escribe: "Una tranquila oracidén nocturna trae
gran provecho por su quietud y es muy util para nuestro crecimiento espiritual. En forma semejante,
una lluvia nocturna, tranquila, ayuda mucho a la germinacién de las plantas. ¢Quieres que tu oracién
se torne de corazén y sea aceptada por Dios? Haz del sufrimiento del préjimo — tu sufrimiento. Hasta
un suspiro de corazén hacia tu préjimo, trae frutos reales. La notificacién Divina, de que la oracién fue

aceptada, es el consuelo que siente el hombre después de la oracién.”

Hazafias en la vida espiritual.

El Starez nos exhortaba: "Los afios pasan, la gente envejece, no hay que detenerse en la encrucijada.
Elijan la cruz que corresponda y llévenla por uno de los dos caminos de nuestra Iglesia. Sigan a Cristo
en la crucificacién, si quieren alegrarse con la aleg ria de Su Resurreccién.” Los dos caminos son, — o el
matrimonio, o la vida mondstica. "Es dulce el pan después del ayuno; es dulce el suefio después de la

e
vigilia.

Ala pregunta de que libros debe leer un cristiano,el Starez contesté: "¢ Que es mas importante: leer o

cumplir? La hazafia es mas valiosa que el conocimiento.”
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Hablando con los seminaristas, entre otras cosas, dijo lo siguiente: "Eviten las ocasiones para el pecado.
Si alguien tiene diabetes y no debe comer cosas dulces, icomo podré evitarlo, visitando confiterfas.?
Estén atentos con las tentaciones. Todo comienza por el pensamiento, que nos atrae. jCuan mds
espiritual es servir a otro hombre y perdo narle sus errores.! El que recibe la beneficencia, siente una
alegrfa humana, ¢l que la otorga — una alegria Divina.” Dirigiéndose a la juventud, el Starez dijo: "Solo
cortando nues tras pasiones, podemos ayudar a otros a hacerlo. La oracién debe realizarse junto con el

co razdn, y no solo con la boca.”

Alos hombres jévenes el Starez persuadia: "Traten de llenar su cassette de sonidos ahora, mientras son
jévenes, sino, cuando envejezcan, junto con la musica cldsica, se es cuchard mezclado el rock-and-roll.”
— "El trabajo espiritual debe empezar desde la edad temprana, ya que el hombre joven puede trabajar y
tiene fuerzas para eso. Cuando envejezcan, les serd dificil trabajar. Ahora me alimento con lo que junté

en mi juventud. Y vo sotros trabajen ahora, mientras son jévenes.

El padre Paisio escribfa: "El adolescente, que entrega todo su corazén a Cristo, y por si mismo se entrega
con fe a un experimentado maestro espiritual, ficilmente se saca de encima al hombre vetusto; tal como
la papa nueva se pela muy ficilmente. El hombre mayor, si no es muy simple y humilde, se parece a

una papa vieja, que se pela d ificilmente. Debe ser hervida, y pelada en caliente.”

El Starez dijo: "Traten de cortar las pasiones y eliminar las fallas, que llenan su corazén. Todas las
fuerzas del mundo se encuentran en ¢l. Cuando cortamos nuestras grandes pasiones, ficilmente
desaparecen las menores. Vivan en una constante glorificacién y agradecimiento a Dios, ya que el

mayor pecado es la ingratitud, y la peor persona de todos es el desagradecido.”
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Ademis el Starez decia: "Si los cables estdn oxidados, la corriente no pasard en cuanto limpies los cables
recibirds la instruccién Divina.” "Primero tengo que deshilvanar las madejas, y luego puedo tejer los
rosarios... nuestros logros espirituales, igual que la salvacién, dependen de nosotros. Nadie otro puede
salvarnos... La mayor rec ompensa se recibe por la limosna. Este espiritu superior de sacrificio no lo
poseen los que tienen el corazén de hielo. Pero, por suerte, ellos también tienen fermento bueno.
Cuando el hombre hace algo de todo corazén, o sea, ama lo que hace, — no se cansa el alma.” "El bien
vence buenamente. En simplicidad anden por el camino de su vida. Una mutilacién fisica puede hacer
casta el alma... Rendimos exdmenes para pasar a la vida eterna. Debemos lograr recibir, aunque sea, la

nota para pasar.” "Dios hace todo

para el bien nuestro. Pero vamos a tener que responder, si no trabajamos en ese sentido. No nos vamos a
justificar, para no poner obstéculo a la gracia Divina. Hay que servir a Dios desinteresadamente.” "El
mal comienza por falta de fe en la vida venidera. Una mujer piadosa y fiel vale mas que el icono de

alguna santa, ya que ella personifica al icono viviente."

"Cuando un hombre se considera que realmente es el peor de todos, y exclama piadosamente aunque
sea un solo rezo por ¢l {"Sefior, ten piedad!", este rezo, tiene la fuerza equivalente a 1000 rezos de "jSefior
ten piedad!” de otras personas, que carecen de humildad. La oracién debe trasformarse para nosotros en
una continua necesidad. Tene mos que orar por los que necesitan la oracién y por todo el mundo.
Dividiremos nuestra oracién en tres partes: una — por NOsotros mismos, otra — por los seres vivientes
y la tercera — por los difuntos. Debemos regularmente entregar por escrito nuestros nombres en los
servicios religiosos (proscomidion) para que el sacerdote los mencione ante la sagrada mesa de
sacrificio. No debemos confiarnos en nosotros mismos. La audacia es un gran escollo para la Gracia

Divina. Cuando toda la esperanza la ponemos en Dios, El sin falta nos ayudard!”

Un visitante del p. Paisio le pregunté ¢ porque €l no sentia la Divina Comunién de la misma forma,
como la sentfa, cuando era nifio. El Starez le contesté: "Si tienes hijos, podrds entender esto. El padre da
dulces a sus pequenos hijos. Mas tarde, cuando ya crecie ron, ellos deberdn solos comprarse los dulces.
Asi Dios, al principio otorga su Gracia — gratis, pero luego desea nuestra hazana personal para sentir la

Divina Comunién."
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El trabajo espiritual es dificil e infinito .El Starez presenté el siguiente ejemplo: "Como una imagen
santa, tallada en madera, contemplada con lupa parece inacabada, asi el alma humana se ve imperfecta
alos ojos del hombre cuando la mira como por un telescopio. El hombre es 0 — un espejo, 0 — una

tapa de lata: sin la luz solar que la ilumine, — no brilla.

"El corazén se purifica con ldgrimas y suspiros. Un suspiro con dolor del alma es igual a dos baldes de
ldgrimas. Lloremos nuestros pecados, esperando siempre el amor y la clemencia Divina. Sumerjamos el
alma en fuentes de ldgrimas. No reduzcan la oracién solamente a palabras. Conviertan su vida en una

permanente oracién a Dios."

P. Paisio afirmaba: "La Gracia Divina— es un manantial infinito, y no se parece a una cisterna, donde
con el tiempo se termina el agua. Vamos a trabajar con todas las fuerzas para lograr el parafso, ya que sin
hazafia, nadie puede entrar en él. La puerta del pa raiso es muy estrecha, y no hay que creer a los que
dicen, que todo el mundo se va a salvar. Es una red diabdlica para que no trabajemos (en la busqueda

de nuestra purifica cidn): pues ello es conveniente para él.

Para que la hazafia espiritual traiga frutos se necesitan varias condiciones .El Starez aclaraba asi: "El que
un largo tiempo cumple hazafias y no ve un adelanto espiritual — es un orgulloso y un egoista. El
adelanto espiritual esta ahi, donde hay mucha humil dad que lo realiza todo. El Adelanto espiritual lo
tiene aquel hombre, que siente que todo su interior es abominable e indecoroso. Una hazafia con
mucho sentimiento, celo e indigencia, teniendo la esperanza puesta en Dios — es el oxigeno espiritual.
Todo esto otorga la seguridad a la hazafia espiritual.” El Starez ensenaba: "Vamos a cumplir la hazafia
con ganas y celo para no entristecer a nuestro Angel de la Guarda, quien, dfa y noche lucha duramente
para entregar nuestra alma pura en las manos de Dios. No permitamos que ¢l vaya ante Dios con las

manos vacfas. No entreguen su corazén a cosas vanas y tempo

rales del mundo; no pierdan en vano su tiempo en ellas, ya que en aquel Dia vamos a rendir cuentas de
todo. El tiempo nos es dado por Dios para usarlo en forma debida. Entreguemos todo nuestro corazén a
Dios y no a este mundo. Dios solamente exige de noso tros un corazén puro. El que entrega su corazén

al mundo es enemigo de Dios."
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Sobre la sabiduria de la humiildad y la paciencia.

"Dios no quiere que Su creacién sufra. Sin embargo alas personas se les presentan tentaciones parasu

perfeccionamiento. Cuando el hombre se perfecciona, entonces cesan las tentaciones.

El Starez centraba todo el trabajo espiritual del cristiano en el logro de la sabidurfa de la humildad. El
decfa: "Dios ama mucho al hombre, sabe perfectamente el problema de cada uno y quiere ayudarle
antes de que este se lo pida, ya que para Dios, siendo El omnipotente, no existen dificultades. El Sefior
pone dificultad, a un hombre cuando carece de humildad. Asf esta tnica dificultad de Dios consiste en
que El "no puede” ayu darle hasta que el alma del hombre no se vuelve humilde. Entonces el benévolo
Dios en cierto modo se "aflige” porque ve como sufre Su creacién, y El no puede ayudarle, sabiendo que
lo pedido por el hombre serd nocivo para él por su falta de comprensién humilde. Lo que pasa con el
hombre esta absolutamente vinculado con la humildad. Ve mos, por Ej., al hombre perseguido y

vencido por alguna pasién. Dio

s permite esto, solo porque su alma tiene la mente enaltecida, o esta cercana a aceptarlo(o sea, tiene
disposicién para el orgullo). El hombre puede odiar las pasiones concretas, no desearlas, hasta puede
verter sangre para eliminarlas, — pero no tiene ningtin resultado, ya que Dios no le ayuda, y nole
ayudard — hasta que ¢l no domine su orgullo. (Porque a pesar de odiar sus pasiones concretas, es

esclavo del orgullo, que lo lleva a no dejar todas las pasiones restantes).

Para avanzar espiritualmente el hombre puede pedirle a Dios amor, oracidn, sabidurfa, obediencia y
otras virtudes. Pero hay que metérselo bien en la cabeza, — que Dios no nos dard nada de lo pedido, a
pesar de todos nuestros esfuerzos, si es que antes no Se lo pedimos con humildad. En cuando nuestra

tnica meta — sea la humildad, entonces Dios nos lo dard todo gratis.
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Dios quiere de nosotros una sola cosa —humildad, nada mds. Lo quiere solo para ayudarnos con su
Divina gracia, la cual nos la dio a través del Santo Bautismo por Su inexpresable benevolencia, aun
antes que hiciéramos algo, antes de que Lo amdramos a El, y antes de nuestras hazafias. La gracia Divina
nos ayuda a amar al Sefior y a conocerlo. El Sefor lo realiza todo — solo tenemos que tener humildad,
para no interferir con la gracia Divina, y permitirle actuar. Le ponemos obstdculo por falta de nuestra

humildad. Una sola cosa es contraria a la gracia Divina — es el orgullo.

El apéstol Pedro en su 1-ra epistola, cap. 5, nos hace entender bien esto — tanto en lo que nos acusa,
como en lo que debemos hacer: "todos, deben estar sumisos unos a otros, revestidos de humildad;
porque Dios resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes. Humilldos, pues, bajo Ia poderosa mano
de Dios, para que El los exalte cuando fuere tiempo; echando toda vuestra ansiedad sobre El, porque EI

tiene cuidado de vosotros” (1 Ped. 5:5-7).

Si nos examinamos y nos decidimos por esta tinica obra — la humildad, entonces, para todo lo restante
se nos otorga la benevolencia de Dios. En cambio, cuando nos ocupamos de lo que sea, y node la
humildad, no sabemos adquirir nada bueno. Lo tinico ne cesario: la humildad del corazén para que

entre allf el reino de la gracia Divina.

Sobre el tema de las pruebas el Starez escribia: "Aquellos que nacieron invilidos, o se hicieron invélidos
por culpa de otros, o por su propio descuido, si no murmuran y con humildad glorifican a Dios, y viven
con Cristo, serdn incorporados como confesores. "...Hay en el mundo un gran mal, que dejamos sin
notar: es la ignorancia de la providencia Divina. Debemos saber que Dios nunca nos permite pruebas,
de las cuales no sale algo bueno. Cuando un invalido acepta con alegria la prueba enviada a él, Dios lo

incorpora a los confesores.”
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"Dios nos ofrece muchas oportunidades de ganarnos el paraiso, pero nosotros no las usamos y no las
aceptamos. Vamos a recibir todas las pruebas con paciencia y humildad, agradeciendo y glorificando a
Dios. Tratemos siempre de estar con Dios y no alejarnos de El, ya que lejos de Dios no hay salvacién.
Dios permite que el hombre sufra distintas pruebas, enfermedades, perjuicios y muchas calumnias de
la gente que nos rodea, ofensas, injusticias... Debemos aceptarlas con paciencia, sin confusién, como
bendicién Divina. Cuando alguien se comporta con nosotros en forma injusta, debemos alegrarnos y
considerarlo como nuestro benefactor, ya que €l serd la causa del aumento de nuestra recompensa en la
otra vida. Dios, con las pruebas que permite, nos prepara para Su Reino celestial, para que tengamos en

la mano el pasaporte de las pruebas.”

"... Dios permite que algunos justos sean calumniados, para que los culpables no se desesperen y por el
gran amor Divino, que no se pierda algiin alma débil, permite que los justos sean juzgados y

calumniados, pero al final aparece la verdad."
Varios.

"... Amenudo Le pedimos a Dios distintas cosas, pero El no nos contesta. Para que El conteste nuestros
pedidos y nos de lo que le pedimos, debemos, en primer lugar, tener humildad. Todos nosotros, tanto
nifios, como adultos, tenemos mucho egofsmo y no aceptamos ni indicaciones, ni observaciones. Todo
lo sabemos, y todos somos sabios. Cuando en nosotros reina el egofsmo, alcanza un minimo pretexto
para una gran disputa. Abrimos la puerta a Satands, y ¢l entra en nuestro hogar y lo destruye. No
presten aten cién a lo que ven o escuchen en aquel momento. Su consejo no nos ayudard y todavia mds
avivara el fuego. Solo aguanten un poco, oren, y cuando el otro se calme, serd posible la comprensién

mutua. El pescador no pesca durante la tormenta, espera que se calme el mar.”
La diligencia.

Un obispo le dijo al Starez: — Geronta, me tienta el pensamiento sobre las concesiones que hace
nuestra Patriarquia al Vaticano, de manera, que no quiero dejar de nombrar a nuestro Patriarca. ¢ Que

me dice?
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— Antes de contestarle, quiero preguntar: jla Patriarquia hace estas concesiones por conviccién o bajo

presién de las circunstancias?

— Geronta, no lo sé, — contesté el obispo.

— Pero, Vuestra Eminencia, jesto tiene importancia decisiva en esta cuestién!

Tiene gran importancia — hacer lo que consideramos correcto, o ceder a las circunstancias.
Actualmente aprendemos muchas ciencias. En nuestras casas hay grandes bibliotecas. Tomamos en las

manos la Biblia o el "Amor al bien," pero en la practica — no hacemos nada.

El Ima
musuiman.

Un musulmdn, aqui en Traquia, habiendo leido en un dfa al Evangelio, se entusiasmé con la fe, en la
que Jesucristo — es el Dios verdadero. De lo leido, él entendié solo tres cosas: que es necesario 1) amar a
Dios y siempre orar a El; 2) amar a su préjimo y 3) aguantar pacientemente todo lo que sucede en la
vida. Habiendo comprendido esto, se fue a bautizar. Desde ese dfa €l trataba de guardar estas tres cosas

que comprendid.

Jodzhay otros musulmanes, entre otros sus padres, — cuando vieron que €l se hizo cristiano, le
declararon la guerra y no lo dejaban en paz. Pero €, en la prictica cumplia las 3 cosas que habia
comprendido. Oraba a menudo a Dios, amaba a toda la gente y sufria todo sin protestar. Los
musulmanes se extrafiaban de su bondad y paciencia y también comenzaron a creer en Cristoy a

bautizarse. Asi el hombre ayudé a si mismo y a sus compafieros.

Nosotros, sin embargo, no cumplimos lo que sabemos, sino seguimos llenando -nuestra alma con

nuevos conocimientos, nos ofuscamos en tal forma, que ya apenas podemos ayudarnos a nosotros
. . " n

mismos, por haber aceptado pensamientos vanos.(A nuestra manera de pensar "musulmana’ no

logramos hacer "ortodoxa.)??"

Como vencer nuestra pasion.
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Una vez, al Monte Athos, vino a ver al Starez el padre de una nifia, enferma de cdncer. Los médicos le
dieron un lapso de vida de pocos meses. Su padre trajo algunas cosas de la nifia para que el Starez las

bendigera, y pidié que rogara por su hija.

El Starez le dijo: Rogaré, pero tu, como padre, también debes ofrecer a Dios algtn sacrificio, ya que el

sacrificio con amor "predispone” a Dios a ayudar.

El padre pregunté: ;Que puedo sacrificar, Geronta?

El Starez dice: ¢ Que pasiones tienes? Sacrifica una de ellas.

Siendo poco espiritual, el padre contesté: — No me conozco ni una pasién... Entonces el Starez

preguntd: ¢Fumas cigarrillos?

jAsi, deja de fumar por amor a tu hija, y entonces Dios la sanard.!

Aquel prometié hacer asi y realmente dejé de fumar. Después de esto la nifia empezd a mejorar, hasta

que sané completamente. Mas tarde los médicos confirmaron su total recuperacién.

Pasado un cierto tiempo, el padre, olvidando su promesa, de nuevo comenzé a fumar.
Simultdneamente con esto el cincer empezd a volver a su nifa, de manera que llegd de nuevo al estado
critico. Entonces el padre de nuevo fue al Monte Santo al Starez. Mirdndolo con severidad, el Starez le

dice:

— Si td, siendo padre, no posees suficiente devocién para sacrificar tu pasién y salvar la vida de tu hija,

yo en nada te puedo ayudar.

El Starez insistia en subrayar, que el hombre no tiene derecho a decir "no puedo,” alo sumo puede

decir: "no me gusta" o "no quiero.”
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Cuando las personas, estdn bajo el poder de alguna pasién, dicen que una fuerza les impide hacer el
bien. Deben saber, que esta fuerza no es otra cosa que su propia fuerza, que les fue dada para amar, pero
que ella comenzd a actuar en direccién errénea. Y como ellos aman a sus pasiones, es natural, que no
quieren rechazarlas, ya que lo que amas — no lo quieres perder. Por consiguiente, al comenzar a odiar
su pasion, es necesa rio encontrar algo mejor y mds elevado para sustituirla. Ya que el hombre, si no
puede encontrar algo mejor para s, no sabrd hacia donde dirigir su amor y sus fuerzas, y por ellovaa

sufrir.

A menudo, la gente viene a m{ y dice:

— Geronta, fumo y no puedo dejar el cigarrillo. ¢Que debo hacer?

El Starez pregunta: — Quieres dejar?

Recibo la respuesta: — Si, Geronta, hice muchos intentos sin resultados.

Entonces digo: — Si, jocurre!... Desde este momento no fumes més y Dios te ayudard. El hombre en

poder de la pasién, mayormente, responde:

— iDe ninguna manera, Geronta, no puedo!

Aqui, el Starez, interrumpiéndolo, dice en forma de mando:

— No existe "no me es posible,” jcumple y nada mas! No te rindas a pensamientos que te sugieren, que

no podris ante ese hdbito.

Con esto el Starez inculcaba a cada uno de nosotros que somos duenos de nosotros mismos. Si nos
hicimos esclavos de alguna pasion, es por nuestro propio deseo. Y si vamos a quedar sus esclavos, es solo

por carifio a ella, porque nos agrada vivir en esclavitud.
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Pero, cuando amemos nuestra libertad, y al estar con Cristo, desde ese momento, cuando nosotros lo
queramos, nos liberaremos de la pasién, y nos transformaremos en hijos de Dios. Esto demuestra que
somos duefios de nosotros mismos. Ademds, Cristo daba Sus mandamientos a pecadores comunes, o
sea a esclavos del pecado. A ellos El les ordenaba liberarse del yugo del pecado y acercarse a El. Al

lujurioso le decfa no fornicar. Al ladrén: "no robar." Al mal pensado: "no juzgar.”

Si nosotros fuéramos esclavos contra nuestra voluntad, Dios no nos ordenarfa:"Salgan de alli y

vengan hacia Mi," Ya que no podriamos cumplirlo. Por eso, si El nos dice que nos retiremos solos, esto
signiﬁca que Nosotros Nos sometimos voluntariamente a nuestras pasiones — las amamos y las
deseamos. Pero, desde el momento en que las empezamos a odiar y dirigimos nuestro amor a Dios —

inmediatamente nos liberamos de ellas.

Entonces es necesario:

Tener conciencia de que voluntariamente nos sometemos a las pasiones y por ello estamos enfermos

por ellas.

Hay que odiar a nuestra pasion, pues ella nos destruye.

Hay que amar a Dios ya la virtud.

Dominio del espiritu mundano.

El Starez dijo: "La mas grande enfermedad de nuestro tiempo — son los pensamientos vanos, que
inquietan a la gente mundana. A esta enfermedad la sana solo Cristo con la ayuda de paz en el alma,
pero es necesario que el hombre haga penitencia y se dirija a Cristo. P. Paisio sefiala el peligro espiritual,
que origina el espiritu laico, que domina a los cristianos de nuestro tiempo. Segin sus palabras, la gente

se debilita espiri tualmente y puede apagarse el espiritu devoto ortodoxo de nuestra Iglesia.
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"Aqui debemos estar atentos, porque, ademds de que existe un gran debilitamiento, la gente
contemporinea ha creado nuevas leyes que lo favorecen, y que obligan a los devotos a cumplirlas. Por
eso los devotos deben resistirse a la influencia del espiritu laico y no compararse con los mundanos, y
no imaginarse a ser santos. Sin esto ellos mismos caerdn en el debilitamiento y terminaran siendo

peores que los laicos mas desenfrenados.”

El Starez escribia: "El fuerte espiritu mundano que reina en el hombre moderno y dirige todos sus
esfuerzos para vivir mejor, con mayor confort y menos trabajo, por desgracia influencié en la mayorfa
de las personas espirituales, que tratan de hacerse santos con me nor esfuerzo. Pero esto no habia pasado
nunca, ya que "los santos dieron sangre y recibieron Espiritu." El corazén se alegra ahora de ver a los
cristianos recurrir a los Santos Padres, y admira a la juventud que aspirando a sus ideales, se consagra a
la vida monistica. Pero el corazén también duele, viendo que todo este buen material humano no
encuentra un adecuado fermento espiritual, no se levanta esta masa espiritual, y este pan sin levadura

resulta desabrido.”

La cultura de los cristianos "instruidos” no los deja merecer la visita milagrosa de los santos. Ellos
rechazan a todo lo que es contrario a su légica de hierro. Los antiguos cristianos merecfan milagros
porque eran humildes .El Starez decfa sobre esto: "en nues tro tiempo del aumento de conocimientos,
laldgica, por desgracia, vulneré la misma base de la fe, y llené el alma de gente con dudas y preguntas.
Como consecuencia, la gente fue privada de los milagros, porque el milagro se vive con experiencias

personales, y no se explica légicamente.

La gente mundana se interesa de lo externo y no tiene idea de la vida interior. El Starez representé su
manera de pensar con el siguiente ejemplo: "La gente mundana no quiere ver la suciedad en su patio.
Por eso la barre y la ordena. La basura recogida la entran en la casa para que no sea visible desde afuera.
Asf hacen los mundanos. Adentro que haya basura, basta que la gente no la vea. La gente espiritual, al

contrario, limpia la casa, sacando la basura, y no le importa de lo que la otra gente diga.
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..Cuando se aleja la gente de la vida simple y natural, y se dedica al lujo, aumenta su miedo por el dfa
del mafnana. Y en cuanto se desarrolla la cortesfa mundana, se pierde la simplicidad, la alegria y la

sonrisa natural humana.

... El diablo siempre nos sugiere compararnos con aquellos, que son peores que nosotros.

El signo de una verdadera espiritualidad en un clérigo es que siempre es muy exigente consigo mismo,
e indulgente con la otra gente. Como regla, jno va a usar contra los otros los cinones de la Iglesia! Si un
sacerdote tiene muchos hijos espirituales, que se distinguen por ser piadosos, deberia ocuparse mas de

éstos, ya que luego, ellos ayudarfan a los otros.

En la medida que el hombre se une a Cristo, en tal medida dejard de tener miedo.

La necesidad de la confesion.

A uno de sus visitantes el Starez le aconsejé ir a confesarse. El otro replicé:

— Geronta, ¢de que sirve que me confiese, si luego pecaré de nuevo?

Entonces el Starez le explicé:

— Mira, en la guerra, cuando alguien es herido, p. ¢j., en la pierna, ¢no deberfa ante todo ir al medico
para que le ponga un vendaje? Pero, si él dice: ¢para que va a vendarme, si de nuevo seré herido? —
Entonces va a morir antes de tiempo por hemorra gia o infeccién, lo cual podria ser evitado. Lo mismo

pasa con los pecados. Por eso confiésate, y si de nuevo caes, de nuevo confiésate. Hasta que dejes de caer.

Sobre la obediencia y la paciencia.

Acerca de la fuerza de la paciencia el Starez relaté el siguiente caso. Un hombre en Traquia se hizo
cristiano. Pero, su esposa no siguié su ejemplo, lo molestaba y trataba con crueldad. El soportaba todo y
le contestaba con amor. Con el tiempo, la esposa se declind ante su paciencia y amor, diciendo: "Debe

se r verdadero y grande Dios en el Cu al él cree.” Y también se hizo cristiana.
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El Starez dijo: "La obediencia — es la llave del parafso. Pero solo la obediencia, y no una sumisién
soldadesca de oracién forzada. Nadie puede sanarse a si mismo y nadie se salvard sin la obediencia. La
obediencia y la simplicidad natural llevan a la santidad por un camino corto. Con un simplén, que
cuidaba a un enfermo, pasé lo siguiente. Una vez el enfermo le pidi 6 que le diera pescado para comer.
El simplén bajé a la orilla del mar y entré en un templo. Allf levantd los brazos y oré con simplicidad:
"Cristo, dame Te pido, un pescado para ese hombre." Y, joh mila gro! En el acto, en sus manos aparecié

un pez, que ¢l, agradeciendo a Dios, llevé al enfermo.”
La lucha con los pensamientos malos.

"... Hoy en dia, la gente pierde la razén y no entiende lo que estin haciendo, perdieron terreno bajo sus
pies. Y esto es porque nadie quiere controlarse, cada uno quiere vivir sin control, segiin su propia
voluntad. Pero esto lleva a una completa catdstrofe. Es verdad, que Dios le otor g6 al hombre la libertad
de actuar como quisiera, pero también le dio la razén para que entienda sus limitaciones y la frontera
entre lo correcto y lo incorrecto. Cuando el hombre es presuntuoso, no toma en cuenta su debilidad, —
comete errores. Muchos quieren entender todo con la Iégica humana, y lo que su mente no en tiende,
lo rechazan. En lugar de tener fe y gracia Divina, ellos se gufan por su cerebro corporal, y asi se

desordena la vida social. jEsto es terrible!

Por eso, a la gente que viene a consultarme, les aconsejo:

Reconocer su alejamiento de Dios.

Arrepentirse de ello.

Confesarse con humildad.

"... Lo trdgico es, que hoy, mas que nunca, la gente acepta las sugerencias diabdlicas y se demoniza. Ellos

pueden liberarse de estas sugestiones, solo siguiendo los consejos, mencionados mas arriba.”
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Ejemplos de Escrituras sobre el beneficio de los buenos
pensamientos.

Una vez visitaron al Starez varias personas, a quienes aconsejé pensar siempre lo bueno. Para ilustracidn,
les leyé un texto de la Biblia donde se relata como el rey de Per sia, Darfo, por calumnia de los enemigos,
mandd arrojar al profeta Daniel al foso de los leones (Dan. 6:14-28). A la mafiana, acercdndose al foso,
Dario mand abrir la tapa para ver si Daniel esta vivo o no. No escuchando nada, el rey pregunté con
temor: "...Daniel, siervo de Dios viviente, el Dios tuyo, a quien tu continuamente sirves, te ha podido
librar de los leones? (20) ... Daniel respondid al rey: Oh rey, vive para siempre (21)... Entonces se alegré

el rey en gran manera a causa de €l (23).

Explicando este caso, el Starez aclaré: Si el profeta Daniel hubiera tenido malos pensamientos, le

hubiera contestado "¢No te da vergiienza, tirano, que a mi, inocente, me tiraste para que me coman los
4

leones y ahora me preguntas cémo me va?" pero Daniel siempre tenfa buenos pensamientos y contestd

mansamente. Por ello, Dios instruyd a los leones para que no lo tocaran.

De manera semejante, no tenfan pensamientos malos, los tres mancebos cuando por orden de
Nabucodonosor, injustamente fueron arrojados al horno, pues ellos no murmuraron: "¢Porqué T,
Dios nuestro, Cuya ley amamos, no nos defendiste y dejaste que nos arrojaran al horno?” En lugar de

esto, ellos se acusaron a si mismos y cantaron:

"Bendito seas Sefior Dios de nuestros padres y alabado y glorificado sea Tu nombre, por los siglos ya
que eres justo en todo lo que hiciste por nosotros... y juzgaste con verdad lo que nos diste, ya que por la
verdad y el juicio no diste esto, por nuestros pecados, ya que pecamos y Tus mandamientos no
escuchamos, y no los guardamos, y no actuamos como nos ordenaste, para que sea todo el bien nuestro”

(Dan. Cap. 3. Oracidn de los tres adolescentes en la versién de los 70).

Lo ven, — aclaré el Starez, — ;que buen pensamiento, basado en la humildad, tuvieron estos tres
adolescentes? Un pensamiento bueno y lleno de sabidurfa humilde, transforma a leones en corderos y
un muy caldeado horno — en rocfo de paraiso y frescu ra. Por ello, a todos nuestros problemas debemos

anteponerle paciencia, pensamientos buenos y humildad; entonces la Gracia Divina nos ayudari.
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Ejemplos de buenos y malos pensamientos.

Una vez, vino un joven de unos 17 afios y llam¢é para que le abriera. Era temprano en la mafiana. Sali y

me acerqué al alambrado. El muchacho me dijo:

— Quiero ver a p. Paisio.

Yo, como prueba, le dije: Aqui no estd, fue a Karea para comprar cigarrillos.

— Bueno, lo esperaré, — contestd el joven, teniendo buenos pensamientos.

— Andate ¢para que lo esperas?

— No padre, quiero verlo, — insistia el joven. Este joven era bravo y bien intencionado. Yo no pude
confundirlo, a pesar de que lo martiricé durante bastante tiempo.. El no acepté mi mal pensamiento,

era un alma buena.

Otra vez, vino un hombre y me pidié que orara por su nifio, que estaba muy enfermo. "Haré algo, dije,
— pero tu también debes ayudarme. Seguro que no sabes orar, ni ayu nar, ni hacer genuflexiones, etc.,

Pero librate de un defecto.”

¢Que defecto padre? Me preguntd.

Deja de fumar — le dije. El me escuché con atencién y cuando abri la iglesia para que él pudiera entrar
y besar los iconos, imperceptiblemente dejé en un asiento los cigarrillos y el encendedor. Enseguida
vino otro hombre, entré en la iglesia, mir6 con curiosidad, y salié afuera. Se senté en un escalén de

piedra cerca de la iglesia, prendié un cigarrillo y se puso a fumar descaradamente. Sali y lo vi.

¢Querido, cémo vas a fumar aquf al lado de la iglesia? Anda ahi, debajo de los drboles a fumar, pero no

aqui, — le dije. Pero ¢l tenia pensamientos malos y malignos, y me contesté con descaro:
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— ¢Qué te importa que fume? Tu fumas en la iglesia, y yo fumo afuera, ¢hago mal? — Le dije de

nuevo que se vaya, pero no queria y me repetia lo mismo.

— iQué es lo que dice él,2 — me pregunté. No podia entender sus palabras. Pero, entrando en la iglesia,
vi los cigarrillos dejados por el atribulado padre. Me di cuenta, que este hombre pensé que eran mis
cigarrillos y que yo fumaba en la iglesia. Le expliqué lo que habfa pasado en realidad, pero ¢l tenia
pensamientos malos, no tenia deseos de reci bir provecho. Buscaba justificacién de su mal, para

conservarlo en si mismo. En cambio, el otro joven tenia un animo bueno.

El Starez dijo: "satands hasta nuestro ultimo suspiro no dejard de sembrar en nuestra mente
pensamientos malignos e impuros. No los tomemos en cuenta. Dejemos,, que los pensamientos vuelen,
como pdjaros que vuelan en el aire. Pongamos en marcha la fabrica de pensamientos buenos. Lo que
demos lo mismo vamos a recibir. Si damos hierro — recibiremos hierro. Si damos oro — recibiremos
oro. Vamos a ver todo con simplicidad, viendo algo malo, vamos a trasformarlo en algo bueno. Un
monje, simple de corazén, viendo en una radio japonesa el signo "mas” +, lo tomé por una cruz y;. qué
hizo? El no condend a los japoneses por haber puesto la cruz sobre una radio, pe ro dijo: "¢ Gracias a

Dios, también los japoneses se hicieron cristianos!.”

Si se encuentran en una compainifa donde no se habla de lo espiritual, cillense, sin dar importancia a las
habladurfas, y, oren secretamente. Asf la oracién va a ir también por los que dicen vanidades, y Uds. no

seran daflados.

No retengan en si, cuando les llega un pensamiento malo, porque ello les hace dafio. Un pensamiento
malo es parecido a una mosca, sentada en la carne, que pone sus huevos. Pronto aparecerdn gusanos. Asi

el pensamiento malo, introducido en la mente, produce un gran perjuicio.

A un joven que queria ser discipulo (novicio) del Starez le dijo: "Cuando vos mismo no tienes
pensamientos buenos, en que te puede ayudar el Starez? Por ej., si un hombre por debilidad hace mal,
¢lo vas a juzgar por eso?. Ahora, si ¢, con la ayuda de la Gracia Divina, hace algtin milagro, vas a decir,

que es un brujo y ¢por eso hizo el mila gro?. Asf piensan los que tienen malos pensamientos.”
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El Starez dijo: "Los pensamientos blasfemos son parecidos a aviones, que, sin voluntad nuestra, nos
molestan con su ruido, y no lo podemos impedir. La mas fuerte defensa antiaérea — es cantar salmos,
ya que son oraciones a Cristo, y desprecio al diablo. Los pensamientos blasfemos se eliminan solo con
indiferencia y desprecio hacia ellos. Cuando nos atacan, vamos a cantar salmos. Ellos (los

pensamientos) no son nuestros, son ajenos. Vienen de afuera, como el ruido de los aviones.”

Dos peregrinos le preguntaron al Starez si eran responsables por los pensamientos, que atacaban su
mente, y €l les contestd: "Me encuentro aqui. Sobre mi vuelan los aviones. Impedirles de volar no
puedo, luego no soy responsable por esto. Pero, si yo comenzara a construir un aeropuerto, entonces

tomaria la responsabilidad sobre mi."

"El Dios benévolo deja a los demonios libres por algin tiempo para que ellos con su maldad nos ayuden
a rendir nuestros eximenes espirituales en la tierra, y para alcanzar la vida celes tial eterna. Mientras el
hombre vive en la tierra, tiene la posibilidad de rendir estos eximenes espirituales. Reexaminacién no

existe. As{ que vamos a esforzarnos para lograr el grado espiritual necesario para entrar al paraiso.

Cinco sentencias del p. Paisio sobre los pensamientos: "Cuando el hombre no acepta los pensamientos
del diablo, procede correctamente. Tendremos pensamientos benévolos, cuando todo lo veamos
limpio. Ninguna hazafa tiene tanta fuerza como lo tiene un pensamiento bueno. El cora zén limpio y
los pensamientos limpios y buenos traen la salud del alma. El pensamiento malo pone obsticulo a la

gracia Divina."

El Starez escribia: "En el comienzo de la vida espiritual el hombre rechaza a los pensamientos malos con
la ensenanza espiritual, oracién continua y aplicacién en hazanas. Luego tiene solo pensamientos
buenos. Mas tarde cesan también los pensamientos buenos y se siente un cierto vacio, después de lo

cual el hombre recibe como una iluminacién Divina.

La abeja y la mosca.
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— S¢é por experiencia propia, que en esta vida la gente se divide en dos categorfas. No hay una tercera:
cada hombre pertenece a una categorfa o a la otra. Una categoria se parece a la de la mosca . La mosca
tiene esta particularidad, que siempre se posa sobre algo sucio. P. ¢j., si en el jardin hay muchas flores
perfumadas y en un rincén del jardin un animal hizo sus necesidades, la mosca cruza todo el hermoso
jardin sin posarse en ninguna flor. Solo cuando ve la suciedad, baja y se posa, comienza a removerla,

deleitdindose con el hedor, y no puede separarse.

Si ella pudiera hablar, y uno, agarrdndola, le preguntara si sabe donde estdn las rosas en el jardin, ella
contestarfa que no sabe de que se trata. Dirfa — "yo se donde hay basu ra, bafios, suciedad de animales,
lodo..." De manera semejante, en la vida, hay gente parecida a la mosca. Esta categoria de gente aprendié

a pensar negativamente y en todo ve lo malo, no viendo e ignorando todo lo bueno.

Otra categoria de gente se parece a la abeja. La particularidad de la abeja es encontrar y posarse sobre lo
hermoso y dulce. Digamos, p. €j., que en un ambiente sucio, en un rincén, alguien puso un jarrén con
una flor. Si la abeja entra volando ahi, dejard de lado todo lo sucio sin posarse, y encontrando la flor se

posard en ella..

Si tomas a esta abeja y le preguntas donde estd el lugar de la basura, ella contestard que no noté nada,
pero ahf estdn las dalias, y ah{ las rosas, mas lejos — las viole tas, alli la miel y mas alld el azucar... ella
resultard una conocedora de todo lo bueno y no tendrd ni idea de lo malo. Las buenos reflexiones

piensan y ven lo bueno.

Asi que el hombre se encuentra en la categorfa o de moscas, o de abejas.

Y el Starez concluyé: — "Cuando vienen a mi y comienzan a acusar a otros, les relato ese ejemplo y
propongo elegir en que categoria quieren ubicarse, y de acuerdo a esto de finir también a los que los

acusan.

Otro caso de hombre con pensamientos malos.
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Una vez vino un joven, que no tenia pensamientos buenos, y me pidio’ que lo reciba como novicio. Le
expliqué: — No tengo aqui novicios. En primer termino porque habiendo mucha gente, los novicios se
van a convertir en sirvientes, tratando de recibir beneficios, y no — en monjes preocupados de lo
espiritual... En segundo termino siendo monje hace muchos afos, adquiri algo bueno, pero también
muchas debilidades, que has ta ahora no puedo eliminar. Viniendo acd — con lo bueno (ayunos,
vigilia, oraciones) te vas a perjudicar, ya que no podrds seguirlos. De mis debilidades también te

perjudicards, ya que no podris soportarlas. Por todo esto no puedo recibirte.

Habiendo escuchado esto, él comenzd a visitar otros monasterios.

Algunos dias después, mientras comfa dos tomates con pan seco, comencé a reflexionar sobre las
beneficios de Dios hacia mi. Pensé que Dios me di6 esta hermosa casi ta en un lindo lugar, que podria
inspirar la envidia de muchos ricos, que desearfan tener semejante casita para descansar. Pensé, que esta
casita es mfa — sin tener que pagar el alquiler, por el cual otra gente debe trabajar mucho. Ademads
tengo la comida de cada dia, sin tener que trabajar como otros en una fabrica para obtener un sueldo.
Que vivo en un lugar tan santo, donde hay muchos hermanos buenos. Reflexionando sobre todo esto,
me apené y con lagrimas por mi falta de gratitud a Dios por Sus enormes beneficios. Llorando, no pude

comer mas.

Encontrindome en este estado de emocién, veo, que de repente se acercd al cerco el mismo joven, que
hace poco pidié ser aceptado como novicio. Para que no me vea llorando, entré en la celda, me lavé la

caray fuf a abrir la verja. Parece, que €l se tent6 por mi tardanza y me dijo:

— ¢Asi que es cierto, eh? {Estas considerado como asceta! Comias carne, y cuando me viste, en el acto te

escondiste, para que yo no te vea. jPor fin descubri lo que eres en verdad!

Aturdido por semejante acusacidn, ref y no traté de justificarme. Solo me sorprendié cuan fécil él se

dejé vencer por pensamientos malos.

Nuestra actitud con la gente descubre nuestro estado
espiritual.
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El Starez decia también, que el contenido de los pensamientos hace evidente el estado espiritual del
hombre. Una vez en el parque de una ciudad estaban sentados tres hombres, charlando. De repente,

casi corriendo, pasé al lado un joven. Ellos se pusieron a reflexionar.

Uno pensé: "Parece que robé algo y corre para que no lo agarren.” Otro pensé: "Parece que tiene cita
con una joven y, llegando tarde, se apura.” El tercero pensd: "Seguro que es salmista en la iglesia y corre

para llegar a tiempo al comienzo del oficio."

Lo ven, de una misma persona tres hombres pensaron distinto. Solo uno que tuvo un buen

pensamiento de su hermano sacé provecho. Mientras que los otros dos se hicieron dafio espiritual.

El Starez siempre insistfa, diciéndonos: Cuando un hermano tiene pensamientos malos, debemos tratar
e corregirlo con bondad y humildad. Esto — es un deber nuestro. Desgraciadamente ahora mucha

d | bondad y humildad. Est deb tro. D d te ah h

gente, y hasta los eclesidsticos, no luchan con sus pensamientos de teriorados. Ellos, o se ponen de

acuerdo con aquellos que piensan mal, o, peor todavia, degradan mas sus pensamientos.

Te daré un ejemplo para que comprendas como actdan.

Un hermano viene al confesor y comienza a quejarse de alguien. Pensando mal del otro, él evidencia al
confesor su mal pensamiento. El confesor, en lugar de corregirlo y llevarlo hacia el amor, toma el

problema en forma mundana, y para congraciarse con el hermano, le dice:

— ¢Nolo conoces acaso? {Recién ahora sabes como es ¢l en realidad! Aléjate de él y nolo tomes en

cuenta.

Asi, el hermano que se quejaba, aparentemente se tranquiliza, escuchando a su confesor, pero su
pensamiento deteriorado contra el hermano no. Mas tarde viene al confesor otro hermano y se queja
del anterior. El confesor lo tranquiliza con el mismo método erréneo y fija su mal pensamiento sobre el

hermano.
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Yo, — dijo el Starez, — si quiero, de esta manera puedo tranquilizar hasta al mismo diablo, no solo a los

hermanos. Pero, mira lo que pasa luego, ya que actda la verdad Divina.

Como los hermanos siguen teniendo pensamientos estropeados uno del otro, llegan a tal ardor, que
comienzan a acusarse uno a otro: "jA, eres asi! — hasta el confesor con quien hablé, tiene la misma
opinién sobre ti." Y aqui ambos establecen que el confesor, deseando quedar bien con ambos, sostenia

sus reciprocas sospechas.

Resultado: el confesor averié la manera de pensar de ambos.

Yo trato de actuar de otro modo. P. ¢j. si, viene a mi el cabeza de una familia, muy alterado, comienza a
acusar a su esposa de muchas molestias y discusiones que ocurren en su familia. En realidad ¢l dice lo

que siente a causa de sus malos pensamientos.

Le interrogo detalladamente sobre el problema de su familia, trato de comprender la situacién desde el
punto de vista de su esposa, trato de mostrarle las buenas cualidades de ella, la justifico en todo. En
conclusién digo, que ¢l debe dar gracias a Dios por haber le dado una esposa tan buena y que él,
justamente, es culpable del enfriamiento del amor entre ellos. Le explico en que estd la fuente de sus
desavenencias familiares y trato de convencerlo de rechazar los pensamientos malos, que el diablo le
acerca. Lo mismo hago, cuando viene la esposa con las quejas sobre su marido. Censuro sus faltas, la
convenzo de rechazar los pensamientos malos, y le aconsejo que trate de amar mds a su esposo y de

valorar sus cualidades positivas.

El resultado es que ambos esposos entienden, que yo fui severo con ellos para corregir sus faltas y

pensamientos malos, y que mi finalidad era restablecer el amor entre ellos.

La vision de la luz Divina.
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Cuando vivia en Katunaka, una vez durante la oracién nocturna, me comenzé a llenar una alegria
celestial. Al mismo tiempo, mi celda en tinieblas, iluminada levemente con la luz trémula de una vela,
empez6 poco a poco a llenarse con una hermosa luz celes te. Esta misteriosa luz era muy fuerte, pero
mis ojos podfan aguantarla. Era una luz Divina, no de este mundo, jla habfan visto muchos monjes del
monte Athos! Varias horas estuve en el b rillo de esta luz Divina, no sintiendo los objetos terrenales y

encontrindome en el mundo espiritual, distinto de este, fisico.

Encontrindome en este estado, y percibiendo por medio de aquella luz Divina, sentimientos
celestiales, pas¢ muchas horas sin notar el tiempo. Pero poco a poco esta luz bendita comenzé a
desaparecer y volvi en mi. Senti hambre, com{ un pedazo de pan seco, tragué un poco de agua. Estando
cansado, me senté para descansar y me senti como un animal. Este sentimiento de mi iniquidad, que
me parezco completamente a un animal, nacié en mi a partir del estado que habia vivido. Del mundo
espiritual bajé enseguida a mi lastimoso estado y, viendo la diferencia, me juzgaba y sentfa repulsion

hacia mi mismo.

Con estos sentimientos salf afuera y me pareci6é que todavia era de noche y plenilunio. En esto

momento, por casualidad, pasaba un hermano, y le pregunté:

— ¢Hermano, que pasa? Hoy se retrasé el amanecer, ¢qué hora es?

El hermano, extrafiado, pidié que le repitiera: padre Paisio, ¢ que has dicho? {No lo entendi!.

Entonces me di cuenta de lo que habia pasado— eran ya casi las 10 horas de la mafiana, y lo que me

parecid "plenilunio,” en realidad era el sol.

De manera, que la Luz no creada era tan fuerte, que comparada con ella, la luz solar parecfa ¢una noche
en plenilunio! Y a pesar de esto, mis ojos recibieron la fuerza para poder resistir la luminosidad de
aquella luz. Habiendo relatado este caso, el Starez me ordend irme, porque vinieron otros peregrinos.

Yendo a casa, me senti en un estado completamente animal.

Amor a Dios y a la gente.
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"La principal obligacién del hombre es amar a Dios y luego a su préjimo, y mas todavia — a su
enemigo. Si amdramos a Dios como se debe, guardariamos también todos Sus otros mandamientos.
Pero nosotros no amam os ni a Dios, ni a nuestros préjimos. ; Quien hoy se interesa por otra persona?
Todos se preocupan solo por si mismos, y no por otros. De esto vamos a rendir cuentas .a Dios, Quien es

todo amor, no nos perdona réd esta indiferencia hacia los préjimos.”

"El buen cristiano primero ama a Dios y luego al hombre. El amor sobrante lo vierte también sobre los
animales y la naturaleza." Nosotros, la gente contempordnea que, destruimos el medio ambiente

demuestra nuestra falta de amor.

El Starez describe la vida de san Arsenio de Cappadoquia, quien era famoso por su amor a la gente. P.
Paisio escribfa: "La vida de san Arsenio era santa, él era como un generador espiritual, movido por el
gran amor Divino que todo lo abarca, siempre milagrosamente comunicaba la Gracia Divina no solo a

los cristianos, sino también a los turcos, a lo fieles e infieles."

El Starez decia: "Quien solo por amor se afana a ayudar a su préjimo, — la misma fatiga le trae descanso.
En cambio, el egoista y perezoso se cansa de su misma falta de accién.” Debemos prestar atencién a lo
que nos hace incitar a las obras de amor, segin decfa el Starez. Debo trabajar para otros por puro amor,
y por ningtn otro estimulo. Muchos hacen ver su amor a la gente, y acto seguido —(los subyugan a si

mismos.)?

"En el amor al préjimo esta escondido nuestro gran amor a Cristo. En nuestra veneracién a la Madre de
Dios y a los santos, también, se esconde nuestra gran veneracién a Cristo."” Con esto se conserva el amor

cristiano y se diferencia en cualidad del amor a la gente mundana.
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La limosna piadosa — es la expresién del amor. Los cristianos contemporaneos casi olvidaron esta
virtud .El Starez hace recordar no solo su necesidad, pero también los frutos espirituales que ella trae.
"Los cambios espirituales del alma y alegrfa del corazén por el hecho de la beneficencia, o solo la
limosna, ofrecidas al préjimo, no puede darnos ni el medico mas grande con una bolsa de dinero. Los
pensionados que sacrifican su tiempo y dinero para salvar a nifios indefensos de alguna familia
deshecha Si el hombre analizara bien el provecho espiritual y la alegria interna que se siente, hasta en
esta vida, por una pequefia beneficencia hecha a su préjimo, él mismo rogarfa al préjimo que la aceptara

y has ta le estarfa agradecido.”

El hombre virtuoso.

El Starez escribe: "Cuando vine al Monte Santo, recorri el jardin de la Madre de Dios, tal como lo hacen
todos los recién venidos, para encontrar las flores perfumadas de la Madre de Dios (a los santos ascetas)
y para tomar prestado de ellos algo de polen espiritual.” Hay que glorificar a Dios que hasta hoy dfa
muchos cristianos buscan este polen espiritual. Hay también aquellos, que a pesar de ser religiosos, no
lo buscan, porque su ideal — es el cristianismo exterior, y no la veneracién, — y desarrollo de la mente,

del corazdn.

"Alavirtud no se la puede esconder, por mas que quiera, tal como al sol no se lo puede tapar con un

tamiz, ya que por los agujeros pasardin muchos rayos de luz."
y y

De la plitica del p. Paisio con los seminaristas. — Geronta (anciano, starez), ahora todo estd en crisis, y
nuestra vida esta sometida a la critica de todos los lados, dinos sobre la hazafa espiritual que debemos
cumplir. Y el Starez contestd: "Escuchen, la gente que ahora se esfuerza, — gente espiritual, va a recibir
sin falta una recompensa grande. Y en estos tiempos, cuando en todas partes estd derramado el pecado
y es alabado como algo bueno, y ofrecido a todos, la hazafia y el esfuerzo del trabajador espiritual
merecen mas elogios, que en otros tiempos. Y sepan, hijos mios: un hombre virtuoso y bueno, que se
esfuerza a seguir por el camino de Dios — es el mejor de todos y el mds deseable. Es de seado por todos,

nadie siente repugnancia hacia ¢l, todos quieren tener su amistad. Para acla
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rar lo dicho les daré un ejemplo: Los ladrones van a robar. Luego, cuando hay que dividir el botin, ¢a
quien, piensan Uds., toman para hacer el reparto? Al ladrén mas grande o a un hombre cabal? Seguro
que al justo, y no a un estafador y ladrén. Y es posible que todos los ladrones, siendo amigos entre ellos,
no obstante estimen al hombre justo, que no es como ellos. Por eso, a pesar de que anden en las peores
comparifas, cuando quieren hacer algo, como p. ¢j., casar a su hija, no la casan con un borracho ni

vagabundo amigo suyo, sino buscan a un hombre bueno y derecho.

El ejemplo de los Santos.

P. Paisio escribfa: "Los seguidores tienen el deber sagrado de escribir sobre las divinas hazanas de los
Santos Padres de su época, sobre el trabajo que realizaban para acercarse a Dios. Cuando escribimos
sobre los Santos, nuevamente recibimos beneficios; ya que los recordamos y tratamos de imitarlos,
entonces los santos, conmovidos, nos ayudan a que nosotros también los alcancemos .El Starez contd
sobre si mismo: "Cuando era pequefio, con interés escuchaba lo que me contaban sobre el p. Arsenio
los que lo co nocieron, y esto se fijaba con facilidad en mi corazén joven, que todavia no estaba cubierto

por el sarro de los pecados.

El p.. Paisio nos trazé plenamente la imagen espiritual de san Arsenio: "El predicaba la fe verdadera con
su propia vida virtuosa. Su cuerpo se derriti6 en la hazafa de un cilido amor a Dios. El cambiaba las
almas con la Gracia Divina. Tenia una fe profunda y sanaba a muchos fieles y a los no-creyentes. Pocas
palabras y muchos milagros. El experimentaba muchas emociones y ocultaba mucho. Bajo la envoltura
dura del exterior, escondfa el dulce fruto espiritual. Muy severo consigo mismo, tenia amor paternal
para sus hijos. El los acostumbraba no a la letra de la ley, sino a su sentido, a la aplicacién. Como
servidor del Altisimo, él no tocaba tierra, y como Su cooperador iluminaba al mundo. Lo glorificé Dios,

a Quien ¢l glorifica con su vida.

La familia.
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Muchos padres, amando en forma errénea a sus hijos, les causan un dafo espiritual. por. ¢j., la madre
por excesivo amor a su hijo, abrazdndolo y besindolo, le dice: "que maravilloso ni fio eres” 0 "Tu — el
muchacho mejor del mundo,” etc. De esto, el pequefio desde muy temprano (ala edad que no puede
tener todavia plena conciencia), asimila una elevada opinién de si mismo, que ¢l es el mejor y mds
inteligente de todos. Por eso ¢l, naturalmente, no siente necesidad de la gracia Divina y no sabe pedir
ayuda a Dios. Asi, desde la temprana infancia, en el alma del nifio se fija una pétrea presuncion, que

nunca podrd superar y la llevard consigo a la tumba.

El mal esta en que los primeros en sufrir esta soberbia son los mismos padres. Realmente, los nifios de
tales padres no van a escuchar tranquilamente sus ensefianzas, estando seguros de que lo saben todo
mejor que ellos. Por eso, los padres deben ser muy cuidadosos con el desarrollo espiritual de sus hijos, ya

que son responsables no solo por si mismos, sino también por ellos.

Los consejos utiles del Starez para los confesores y los padres: "El arbolito se ata con un pasto suave y no
con un alambre, sino se dafia la corteza y se seca. La limitacién de un nifio o novicio debe ser suave y
bondadosa para que no se seque espiritualmente.” "Un joven vivaz y egoista no debe ser amansado
brusca mente por su maestro, sino le saldrin muchas ramas, como pasa con un 4rbol joven y lleno de
jugo, si le cortan muchas ramas. En el tiempo cuando tu drbol espiritual es pequefio y sus ramas bajas,
acepta con alegria el cerco espiritual y los lazos de limitacién, para que no sea vulnerado por las cabras y
hecho inservible. Hay que crear la paciencia para crecer espiritualmente, gustar de tus propios frutos y

refrescarte en tu sombra.”

El Starez dijo: "El tnico valor en la vida — es la familia. Apenas perecerd la familia — perecerd también
el mundo. Muestra tu amor, en primer termino, a tu familia... Cuando sea destruida la familia, serd

destruido todo, el sacerdocio y el monaquismo."

Storez Paicio de Monte Athos



Starez Poicio de Monte Athos

En nuestro tiempo se habla mucho de magia, por eso representa particular interés un relato del Starez,
que yo cito aqui, segtin lo anoté un visitante: "El nifio puede ser sometido a influencias demonfacas,
pero si es puro, el diablo no lo puede tentar. Pero, cuan do el nifio comienza a desobedecer a sus padres
y deja de ser sincero, de €l se aleja la gracia Divina. Hay que saber, que los demonios incitan el hombre
para el mal desde afuera. Pero para que ellos puedan entrar en €, el hombre debe darles pretexto serio.
En otra forma no pueden hacer nada. Para que lo entiendan, les relataré un caso caracteristico con una
maestra de 40 afios y su alumno de 15 afios. Sobre este caso ella mismo me escribié hace poco. Ella era

soltera, lo que se llama "solterona," y le entré una ardiente pasién im

pura hacia un alumno de secundaria de 15 afios. Ella se dirigié a un mago para que le ayude. Pero como
el nifo era puro, el mago no pudo hacer nada, y por eso le aconsejé arrastrarlo al pecado, entonces la
magia encontrard su lugar en €1, o sea, encontrard abier ta al puerta de su alma para hacer con él lo que
quiera. Ella llevé al nifio a su casa, lo sedujo y lo hizo pecar. El diablo, enseguida, aproveché el momento
propicio y entré en él. Desde ese momento, el nifio, poseido por las fuerzas del mal, se debilitd, se
enfermdy estuvo cerca de la muerte. No querfa leer, ni ir a la escuela, ni comer, ni hacer nada. Y ahora,
ella, esta mujer diabdlica, me escribe que estd muy triste por el nifio que se en cuentra en ese estado, y
quiere que yo ore por ¢él. Pero, por otro lado, ella no desea perderlo. Si fuera asi, y a pesar de que yo
nunca toqué a nadie, ni con un dedo, le arrancarfa todos sus ca bellos, uno por uno, por el mal que le

hizo al nifio."

El Starez dijo: "Nunca juzguemos a nadie cuando veamos a alguien caer en pecado; lloremos y pidamos
a Dios perdonarlo. Si vamos a juzgar los errores de otros, esto va a significar, que nuestra vista del alma
todavia no estd limpia. El que ayuda a su préjimo, recibe la ayuda de Dios. El que condena a su préjimo
con envidia y cdlera, tiene a Dios, como juez. Nunca juzguemos. Vamos a considerar a todos santos, y
solo nosotros mismos — pecadores. La condena puede ser no solo con palabras, sino, con la mente y la
disposicién interior del corazén. La disposicion interna da el tono a nuestros pensamientos y palabras.
De cualquier manera, para nosotros es mejor ser contenidos en nuestras opiniones para no caer en
vituperio, en otras palabras, vamos a evitar a acercarnos al fuego, sino, 0 nos quemamos, o nos llenamos

de hollin. La mejor cosa es condenarsa si mismos y dejar de ocuparnos de otros.”
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Los Santos Padres nos dicen que debemos ser muy cuidadosos con las visiones, ya que pueden proceder
también del maligno, y para no caer en la tentacién, debemos distinguir jel bien del mal! Por ejemplo,

ellos dicen, que la luz Divina es blanca, en cambio, la luz del maligno — es roja.

También dicen los Santos Padres, que el Angel de Dios emana alegria, en cambio el maligno, tomando
aspecto de un dngel, trae inquietud. ;Pero qué hace el espiritu maligno? El excita el corazén con alegria
carnal y seduce al hombre, que no habia experi mentado atin el regocijo celestial divino. Lo seduce con
la alegria carnal, para que él no pueda distinguir la alegria verdadera de la falsa. Por eso hace falta

considerar las visiones como lo ensefian los Santos Padres y no con propias explicaciones Iégicas.

A menudo, vemos a novicios de los grandes maestros, que no pueden evidenciar la opinién que tiene el
confesor de ellos; a pesar de haber vivido al lado de él muchos afios, y leer sus escritos claros y escritos

en idioma contemporineo.

Platica sobre la educacion de los niifios.

Es digna la atencién en la pldtica del Starez con un buen amigo mio sobre la educacién religiosa de los

nifos. Aqul’ cito sus principales momentos:

— Hay muchas tentaciones y peligros hoy dfa para la juventud, Geronta. Estamos preocupados por

esto, a pesar de nuestros esfuerzos para que nuestros hijos estén dentro del cerco de la Iglesia.

— Por los nifios impregnados de piedad desde su temprana edad, — no teman. Si se alejaran un poco de
la Iglesia con la edad o por tentaciones, volverdn de nuevo. Son como jambas de las puertas, que

untamos con aceite, y nose pudren.

— Como lo considera, Geronta, desde que edad los hijos se tornan receptivos y cémo nosotros, los

padres, debemos actuar para no tener miedo de dafiarlos sin querer con nuestras exigencias?
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— En primer termino, los nifios estdn copiando de nosotros, y esto desde la infancia. Desde este
momento debemos tratarlos como a un reloj. Apenas se afloja su resorte, enseguida hay que darle

cuerda, pero con atencién y suavemente para que no se rompa por un esfuerzo excesivo.

— A menudo, Geronta, los nifios se resisten a seguir distintos hdbitos piadosos.

— Cuando algo no estd en orden, siempre existe una causa. ¢ Puede ser, que les den mal ejemplo?
¢Puede ser que vean algunas cosas indecorosas, acciones malas, palabras gruesas en casa? De cualquier
manera vamos a servirles a los nifios la devocion en forma de leche, y no como comida dura y seca.

Nunca hay que presionarlos y dar ordenes, p ero antes de todo, ser un ejemplo para los nifios.

— En caso de malas acciones, ¢seria til el castigo corporal?

— Tratemos, hasta donde es posible, de evitar esto. Hasta, si lo admitimos, de ninguna manera debe
hacerse constantemente. El castigo corporal debe ser administrado de manera que el nifio entienda

porque lo castigamos. Solo asf serd atil para él.

— Geronta, a pesar de que cumplimos todo, nuestros hijos se tornan inmanejables. A veces, pasan todos

los limites. No sabemos qué hacer.

— Vamos a entregar, a veces, el destornillador en las manos de Cristo, para que ajuste algunos tornillos

y ponga orden. No pensemos que por nosotros mismos podemos arreglarlo todo.

— Si Geronta, el nifio siempre iba a la iglesia, pero desde una cierta edad su conducta comienza a

cambiar y el se escapa del templo, ;como debemos actuar?

— iCon calma.! Si ven algo serio, intervengan. Pero estén atentos, para que el nifio no se endurezca, y

no pase algo peor.

— Cuandola criatura se empez6 a relacionar con malas compafifas y deja su casa, sin haber adquirido

aunque sea un poco de gracia de Cristo, habrd esperanza de que vuelva?
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— ¢Y habrd sacado amor de su casa? Cuando en la casa hay amor, y al hijo lo rodeamos de amor,
entonces en cuanto se va, y trata con unas pandillas, en un momento dado, ¢l se dard cuenta, que ahi no
hay amor. Verd por todas partes la falsedad y volverd a casa. Pero si recuerda la enemistad y el odio de su

casa, su corazon no lo va a obligar a volver.

— Si nosotros conocemos a Cristo muy tarde, cuando nuestros hijos hubieran crecido, i que tenemos

que hacer para ponerlos sobre el camino hacia Dios?

— Aqui, solo la oracién trae frutos. Debemos pedirle al Sefior, con una fe grande, la misericordia para
estos hijos, que no tienen culpa de la falta de fe. Aceptémos, que la responsabilidad cae sélo sobre
nosotros, hagdmonos humildes y hagdmos una sincera pe nitencia, y Dios los ayudard. Les alcanzard

algtin salvavidas, para que se salven también ellos.

La vision de nifios muertos.

En el tercer dia de Pascua de 1984, el Starez durante la oracidn tuvo una visién terrible: Ante él se
extendfa un gran campo sembrado de trigo, que solo comenzaba a germinar. El estaba parado cerca del
muro, que rodeaba el campo. Prendiendo velas, las pegaba sobre el muro. Lo hacia por la memoria de
los muertos, tal como en realidad tenia costumbre de prender velas por todo el mundo sufriente — por

los vivos y por los muertos.

Alaizquierda del campo habia un lugar vacio, oscuro, sin vegetacion, lleno de rocas y piedras. Estaba
sacudido por un continuo terremoto y de todas partes de escuchaba un fuerte clamor .El Starez escuché
con atencién este bramido y distinguié que se componia de miles de gritos desgarradores. El no conocia

su origen, pero sufria al escucharlos.

Alli, donde ¢l estaba parado sin entender el sentido de la visién, escuché una voz, que le explicaba que
el campo sembrado de trigo sin madurar significaba una cripta para las almas de los muertos, que van a
resucitar. El terrible lugar a la izquierda era el luga r donde se retinen las almas de los nifios muertos en
los abortos .El Starez sufrié tanto por lo visto, que después de la visidn, a pesar de estar muy cansado, no

plldO recostarse para dormir un poco.
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Distintos casos.

Conversiéon de un anarquista.

Una vez, seis de nosotros estdbamos sentados al lado de la celda del Starez, escuchando sus ensefianzas.
En este momento se acercé un joven con cabellos largos y un echarpe de seda en el cuello. Dirigiéndose

a nosotros, con cierto descaro preguntd:

— ¢Donde estd este Paisio?

El Starez se levantd y acercindose dijo:

— ¢ Que quieres de €I, hijo?

— iLo quiero a él! — declaré el joven.

En el bolsillo izquierdo de la camisa del joven se vefa un paquete de cigarrillos .El Starez, indicando el

bolsillo, dijo:

— Que tienes ahi, sel Evangelio?

— No, cigarrillos — contesto él y, sacando el paquete, se lo ofrecié al Starez, diciendo: — ¢Quiere uno?

— No, contestd el Starez.

Como todos nosotros estibamos sonriendo mirando al Starez, el joven comprendié que aquél era Paisio
a quién ¢l deseaba ver. Certificindose con nosotros, que no se habfa equivocado el joven, dirigiéndose

al Starez, preguntdé:

— Quiero que me digas como me llamo.

El Starez, rascdndose la cabeza, dice:
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— ¢Como te llamas? Te llamas... te llamas... como se llaman aquellos que en Atenas dirigen el tréfico en
las calles y dejan pasar los autos... (¢l sobreentendia los reguladores del tréfico)? Entonces nosotros

pegamos un salto y le decimos al Starez:

— Geronta, Ud. quiere decir: "Stamatis” o "Gregorio"? (son palabras griegas, que equivalen a

"detenedor” — Stamatis, o "mas de prisa” — Gregorio).

— Abh, si, asf te llamas.

En realidad el joven se llamaba Gregorio, y cuando escuché su nombre, se confundid, y en seguida

pidié al Starez hablar con €l a solas. Se alejaron, hablaron, y el joven se fue.

Unos seis meses después ¢l volvié al Monte Santo, donde lo encontré cerca del monasterio Kultumush.
Pero €l se parecfa muy poco a aquel anarquista que vi en lo del Starez. Cambié tanto, que me dejé

perplejo: ¢seria el mismo? Para disipar mi duda le pre gunté:

— Disctlpame, ¢no era Ud., el que hace unos 6 meses atrds vino a ver al Starez?

— Si, padre, ese mismo, que hablaba descaradamente con el Starez. Fui un animal! Ruegue por mi,

padre, para que me enmiende, por las oraciones del Starez.

Salvacion de un suicida.

El Starez, segin su costumbre, pasaba toda la noche orando. Una vez, cerca de medianoche, durante la
oracién, ¢l fue "informado” por la gracia Divina, que en ese momento, en el mundo, se encont raba en

peligro alguien con el nombre de Juan. Al recibir esta notificacién, el Starez inmediatamente prendié

una vela y comenzd a rezar por Juan. Aproximadamente después de media hora, su alma recibié la

"informacién” que Juan estaba en peligro, .l Starez, sin embargo, no entendié lo que habia pasado.
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Al otro dfa vino al Starez un joven y le conté lo que no le habia revelado la gracia Divina, o sea, que €I,
deprimido por numerosos problemas, se encontré en un absoluto callejon sin salida y decidié terminar

con su vida.

Sentdndose sobre su moto a las doce y media de la noche, €l se fue a toda prisa afuera de la ciudad,
dirigiéndose a una regién alejada para estrellarse en un precipicio. Cerca de las doce cincuenta,
mientras conducia volando, le vino el pensamiento: "Tanto que hablan de este Paisio del Monte Santo,

¢no seria bueno verlo antes? y si no saliera nada de esto, entonces me estrello."

Este era aquel Juan, sobre el cual la Gracia inculcé al Starez que orara mientras se acercaba al barranco.
Y, desde luego, cuando el joven volvié a casa, fue, no al ba rranco, sino al confesor para confesar sus

pecados. Asi, por las oraciones del Starez, el joven tomé el camino bueno.

Sobre una visita.

Del libro "Peregrinacién de un medico al Monte Santo," sito aqui un fragmento que se refiere al p.

Paisio:

"Hace poco viajé al Monte Athos un conocido mfo, abogado, y ex miembro del parlamento, para visitar
aun asceta, famoso por su sabidurfa y santidad. Tenia que solucionar un problema, relacionado con la
salud de su hijo. Juntos fuimos a la "kaliva" del Starez. Nos recibié tan amablemente como si nos
conociera desde hace muchos afios. Yo esperaba con gran impaciencia y curiosidad la "conclusién” del
Starez: "Si tu hijo y tu no rezan a Dios, la enfermedad seguird su curso natural. Si van a orar, el
desarrollo de la enfermedad seguird otro camino. Si Dios juzgara que tu hijo ya estd preparado, podrd
llevirselo ahora mismo, y no te entristezcas por esto. Si El determina, que tu hijo no esta listo todavia, te

lo dejard.”

Este asceta me quiere y lo demuestra con mucho humor: "¢De nuevo aqui, medico? ¢Porque viniste, yo
no te llamé?" Y agrega en el mismo tono: "jBueno, ya que llegas te, me enfermaré, para que no te vayas
sin trabajo!" Muestra una lata con Tucum”(dulce oriental): esto es mi ayuda medica en la calle!
Contiene remedios. Toma uno, ¢tendrds t medicamentos tan dulces?” Me acompana y dice
bromeando: "Es mejor un me dico de aldea, que un profesor de la universidad. El medico local estd

siempre cerca, en cambio,¢dénde encontrar al profesor de la universidad?”
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La visita de Santa Eufimia.

El Starez estaba muy preocupado por habersele presentado un problema eclesidstico. Mas que nada
oraba ala santa gran mértir Eufimia, y decfa: "i{Santa Eufimia, td que con el "Tomos" resolviste un gran
problema de la Iglesia, ayuda también ahora!” (En el afio 451, en Khalquidon, donde estaba reunido el
4-0 Concilio Ecuménico, dentro de la iglesia estaban sus reliquias, y S-ta Eufimia hizo un milagro:

levanté su mano con el tomos que contenfa la exposicion de la fe ortodoxa y se lo di6 al Patriarca).

Cierta manana el Starez escuché que alguien tocaba la puerta de entrada de una manera rara. Pregunté:
¢Quien es? — Una voz femenina contesté: "Es Eufimia, Geronta.” As{ pasé dos veces. Luego el Starez
sintié que alguien entré a través de la puerta ce rrada y vié a s-ta Eufimia. El Starez dijo: Deci "jGloria al
Padre, Hijo y Espiritu Santo!." La santa recitd la profesién de fe, el Starez cayé de rodillas y se inclind
ante ella. La Santa le di 6 la solucién, que esperaba el Starez y contestd otras tres preguntas de sus
oraciones. Entonces ¢l le pregunté: "¢ Cémo soportaste el martirio?” La Santa contesté: "Geronta, si yo
supiera lo que me esperaba en esta vida eterna, y la belleza celestial, pediria que el martirio nunca

terminara, porque no es nada, en absoluto, en comparacién con lo que me otorgé la Gracia Divina!”
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