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INTRODUCCION DE LA PRIMERA TRADUCCION

La siguiente obra es la traduccidn del inglés al espaniol, del volumen II de la serie Manual de
la Fe Ortodoxa, en 4 volimenes, escrita por Rev. Padre Tomas Hopko, ex decano del Seminario
Ortodoxo de San Vladimir, en Nueva York, EEUU. Se advierte al lector que, aunque la presente
publicacion es una traduccién, se ha tomado libertad en la preparacion del texto. Esta libertad
consiste principalmente en describir la practica litirgica de acuerdo a lo que se vive en la Iglesia
Ortodoxa de tradicion antioquefa o griega, en vez de la tradicion rusa o eslava. En algunos casos,

explicaciones pertinentes expresamente a la tradicion rusa han sido puestas en notas a pie de pagina.

Agradecemos al Rev. Padre Hopko, y la Iglesia Ortodoxa en América, quienes gentilmente han
permitido la publicacidn de este texto en espafiol. Es nuestra esperanza que este volumen, referente a
la Vida de Oracion y Practica Litargica de la Iglesia Ortodoxa, sea de ayuda espiritual y educacional

para los que desean adentrarse en este tema.

Santiago
Febrero, 2001






I-EL TEMPLO

EL TEMPLO

A través de la milenaria historia de la Iglesia Ortodoxa, se ha desarrollado un estilo especial
de arquitectura eclesial. Este se caracteriza por el deseo de revelar la experiencia fundamental del
Cristianismo Ortodoxo: Dios esta con nosotros (Isaias 8,10; Mateo 1,23)

Elhecho de que ha venido Cristo el Emanuel (que traducido quiere decir, “Dios con nosotros”),
es lo que determina la forma del templo ortodoxo. Dios estd con el ser humano en Cristo, mediante
el Espiritu Santo. La morada de Dios esta en el ser humano. “El Dios Altisimo no vive en templos
hechos por la mano de los hombres,” dice San Esteban (Hechos 7,48) citando a los profetas del
Antiguo Testamento. San Pablo dice que los propios seres humanos son templos de Dios:

...y Jesucristo mismo es la piedra principal. En Cristo, todo el
edificio va levantandose en todas y cada una de sus partes, hasta
llegar a ser, en el Sefior, un templo santo. En él también ustedes
se unen todos entre si para llegar a ser un templo en el cual Dios
vive por medio de su Espiritu. (Efesios 2, 20b-22).

Las siguientes palabras de San Pedro expresan el mismo concepto:

Acérquense, pues, al Sefior, la piedra viva que los hombres
desecharon, pero que para Dios es una piedra escogida y de mucho
valor. De esta manera, Dios hara de ustedes, como de piedras
vivas, un templo espiritual, un sacerdocio santo, que por medio
de Jesucristo ofrezca sacrificios espirituales, agradables a Dios. (I
Pedro 2, 4-5)




“Nosotros somos el templo del Dios viviente...” (Il Corintios 6,16) Es precisamente esta
conviccidn y experiencia que la arquitectura de la Iglesia Ortodoxa expresa.

La arquitectura de la Iglesia Ortodoxa revela que Dios estd con los seres humanos,
permaneciendo en nosotros mediante Cristo y el Espiritu. Se logra esto mediante el uso de una
capula que corona el templo cristiano ortodoxo. A diferencia de los arcos goticos que apuntan a
un Dios lejano en el cielo, la capula, el techo amplio que abraza todo lo que se encuentra bajo su
extension, transmite la experiencia que en el Reino de Dios, y en la Iglesia (que es el Reino de Dios
sobre la tierra), Cristo “reune a todas las cosas en si mismo, ... tanto en el cielo, como en la tierra,”
(Efesios 1,10) y que en El somos todos llenos “de la plenitud total de Dios.” (Efesios 3,19)

El interior de un templo ortodoxo estd diseniado especialmente para manifestar la experiencia
de la unidad de todo en Dios. No pretende representar la sala en que se efectud la Ultima Cena, ni
tampoco una sala de reuniones de encuentro mundano. El templo estd construido conforme a la
imagen del Reino de Dios que se encuentra en el libro del Apocalipsis. Delante nuestro esta la santa
mesa del altar, en la cual Cristo estd entronizado, como el Verbo de Dios en los Evangelios y como
el Cordero de Dios en el sacrificio eucaristico. Alrededor de esta mesa se encuentran los angeles y
los santos, los servidores del Verbo y del Cordero, quienes lo glorifican y, mediante El, glorifican a
Dios Padre, en la eterna adoracién inspirada por el Espiritu Santo. Se unen a esta adoracion los fieles
cristianos que ya en este mundo forman parte de esta asamblea santa y “que son conciudadanos de
los santos y miembros de la familia de Dios...” (Efesios 2,19) entran a la adoracion eterna del Reino
de Dios en la Iglesia. Asi, de acuerdo a la concepcion ortodoxa, el vestibulo representa este mundo;
la nave es el lugar del templo que se entiende como la asamblea y el pueblo de Dios; y el altar, el
lugar sagrado, que representa el Reino de Dios.
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LA SANTA MESA DEL ALTAR

Hemos visto como toda la edificacion de la iglesia estd centrada alrededor de la santa mesa
del altar. Esta no es simplemente un simbolo de la mesa de la Ultima Cena. Es la presencia simbdlica
y mistica del trono celestial del Reino de Dios y de Su mesa (Lucas 22,30); es la mesa de Cristo el
Verbo, el Cordero y Rey de la Vida Eterna, del glorioso dominio de Dios sobre toda la creacion.

En la tradicion ortodoxa, el altar habitualmente es de madera o piedra tallada. Esta revestido
de manteles de colores claros, (generalmente blanco), simbolizando su cardcter divino y celestial. Por
lo general la mesa es en forma de cubo perfecto, y siempre alejada del muro del abside, para que se
pueda caminar alrededor de ella completamente.

El Evangeliario, libro de los Santos Evangelios, estd permanentemente colocado en un lugar
de honor sobre la mesa del altar. Es en este altar que ofrecemos al Padre el “sacrificio incruento” de
Cristo. Y de este altar recibimos el Pan de la Vida: el Cuerpo y la Sangre del Setor. El altar es la mesa
del Reino de Dios.

Encima de la mesa del altar, y debajo del evangeliario, siempre se encuentra una tela especial
con un dibujo iconografico que muestra a Cristo en la tumba, y que lleva la firma del obispo. Se
llama el antimension, y es el permiso otorgado a la comunidad local para reunirse en calidad de
Iglesia. La palabra “antimension” que literalmente significa “en vez de la mesa”, representa a la
mesa del obispo, ya que él es en realidad el pastor de la Iglesia. La mesa del obispo,... obviamente se
encuentra en la iglesia Catedral, lugar en donde el obispo tiene su silla, es decir, su catedra.

Normalmente, el antimension contiene una reliquia de un
santo (por lo general, una parte de su cuerpo), lo que nos dice que
la Iglesia estd construida sobre al sangre de los martires y la vida
de los santos de Dios. Esta practica proviene de la Iglesia primitiva,
que tenia la costumbre de reunirse y celebrar la eucaristia sobre las
tumbas de los martires por la fe cristiana. Generalmente también se
coloca una reliquia en la estructura de la mesa del altar. Ademas,
sobre el antimension se coloca una pequefia esponja que sirve para
reunir, en la patena, las particulas consagradas y dejarlas caer en el
caliz.

También sobre la mesa del altar encontramos el tabernaculo,
usualmente en forma de templo (en el que se guardan los dones de
la santa comunidn reservada para los enfermos y para la Liturgia de
Dones Presantificados), y, en la parte de atras, (en iglesias de tradicion
rusa) un candelabro de siete brazos, proveniente de la tradicion del
Antiguo Testamento, o bien (en iglesias de tradicion griega o arabe)
dos candelabros, uno a cada lado del altar. En términos generales, la
tradicion cristiana ortodoxa considera al Templo de Jerusalén como
“prototipo” para la construccion de los templos cristianos, y para la
verdadera adoracion “en espiritu'y verdad” del Reino de Dios, que
nos trae Cristo, el inico Mesias. (Juan 4,23)




LA MESA DE LA PROSKOMIDIA O DE LA PREPARACION

Mirando hacia el altar desde la nave, a la izquierda de la mesa del altar se encuentra la mesa
de la proskomidia, o la mesa de la preparacion, donde se prepara el pan y el vino para la Divina
Liturgia. Esta recubierta de un mantel con bordados, del mismo color del que recubre el santo altar.
En esta mesa se guarda el caliz (la copa para el vino) y la patena o discos (especie de plato redondo,
que generalmente tiene un pié, sobre el cual el sacerdote dispone las particulas que extrae en el pan
de las ofrendas). Estos recipientes litargicos son de metal precioso y normalmente estdn decorados
con motivos iconograficos, simbolos cristianos y la sefial de la cruz.

También en esta mesa se encuentran el cuchillo litargico, simbolicamente llamado la lanza,
que se utiliza para cortar las particulas del pan eucaristico, y la cuchara litargica que se usa para dar
la Santa Comunion a los fieles. Ademas, se encuentra el asterisco o estrella (formado de dos piezas
de metal curvadas, cruzadas una sobre la otra y unidas en el medio), que simboliza la estrella de
Belén y sirve para aislar las particulas del pan del pequefio velo de tela que debe recubrirlas durante
su transporte en la Gran Entrada de la Divina Liturgia. Otro velo, de tela similar, cubre el cdliz, y
un tercero, mas grande, llamado aer, cubre a la vez el cdliz y la patena. Generalmente también se
encuentran alli los pafios y esponja especiales para limpiar y secar el céliz después de la Divina
Liturgia.

Arriba de la mesa de la proskomidia normalmente se encuentra algunos iconos. A veces
esta el de Cristo rezando en el Huerto del Getsemani, y a veces el de la Natividad de Cristo. Esta

mesa es adornada de manera parecida a la mesa del altar, pues es un lugar santo reservado para la
preparacion de los dones eucaristicos.




LOS ICONOS

En la Iglesia Ortodoxa, los iconos dan testimonio de la presencia de Dios en nosotros, en el
misterio de la fe vivida. Los iconos no son simples representaciones humanas, ni meras ayudas a la
contemplacion y oracion. Son los testigos de la presencia del Reino de Dios entre nosotros, y también
de nuestra propia presencia al Reino de Dios en la Iglesia. Para la fe ortodoxa, los iconos no sélo son
permitidos, sino que en verdad son espiritualmente necesarios, porque “la Palabra se hizo carne,
y habitd entre nosotros” (Juan 1,14). Cristo es verdadero hombre y, como tal, es verdaderamente el
“icono (la imagen) del Dios invisible” (Colosenses 1,15; I Corintios 11,7; II Corintios 4,4).

El iconostasio, o panel de iconos, en la Iglesia Ortodoxa, pone de relieve nuestra uniéon
con Dios, con Cristo, con su Madre la Santisima Virgen Maria y con todos los Angeles y Santos. La
mesa del altar, que simboliza la Mesa de Banquete en el Reino de Dios, est4d ubicada detras de las
llamadas puertas reales, entre los iconos de la Theotokos con el Nifio Jesus, y el Cristo entronizado
y glorificado, sefialando que todo cuanto nos sucede en la Iglesia sucede entre estas “dos venidas”
de Cristo: la primera Venida como el Salvador nacido de Maria, y Su segunda Venida al final de los
tiempos como Rey y Juez.

Los iconos de las puertas reales del iconostasio dan testimonio de la presencia entre nosotros
de la Buena Nueva de Cristo, del Evangelio de la Salvacion. En ellas se ubican los iconos de los
cuatro Evangelistas: San Mateo, San Marcos, San Lucas y San Juan, los autores de los 4 evangelios
canodnicos del Nuevo Testamento quienes escribieron la Buena Nueva de Cristo. También en las
Puertas Reales se ubica el icono de la Anunciacidn, el primer anuncio de la salvacion en el mundo.!

Arriba de las puertas reales vemos el icono de la “Cena Mistica de Cristo con sus discipulos”,
icono del principal misterio de la fe cristiana y de la unidad de la Iglesia en el mundo. Es el testimonio
visual que nosotros también somos participes en la “cena de las bodas del Cordero” (Apocalipsis
19,9), y que también somos bendecidos por Cristo para comer y beber “a mi mesa en mi reino”
(Lucas 22,30), bendecidos para comer “pan en el Reino de Dios” (Lucas 14,15)

A ambos lados de estos iconos centrales, encontramos otros de los santos y de los dngeles. Las
puertas laterales, que se llaman las puertas del diacono (y que son para las personas que sirvan en
el altar) normalmente llevan los iconos de los arcangeles Miguel y Gabriel, o de los santos didconos
Esteban’y Felipe. La primera fila de iconos, al mismo nivel que las puertas, tiene también un icono del
santo o de la fiesta a la que el templo es dedicado, ademas de otros santos prominentes (normalmente
San Juan Bautista entre ellos). Dependiendo de su tamafio, el iconostasio puede tener otras filas de
iconos mas arriba: de los santos apostoles, las fiestas principales de la Iglesia, los profetas y otros
santos que han recibido la bendicién de Dios, todo coronado por la cruz de Cristo en la parte superior.

1 En griego, la palabra evangelio es evangelion; los autores del evangelio son los evangelistoi; y la Anun-
ciacion es el evangelismos, todas palabras de la misma raiz, del verbo evangelizomai, que quiere decir anunciar
o dar la buena nueva.

2 San Esteban fue el primer didcono de la Iglesia primitiva. Ver el Libro de los Hechos de los Aposto-
les, 6,5-6. “Y eligieron a Esteban, varon lleno de fe y del Espiritu Santo, a Felipe, a Procoro, a Nicanor,
a Timon, a Parmenas, y a Nicolas prosélito de Antioquia; a los cuales presentaron ante los apdstoles,
quienes, orando, les impusieron las manos.”



No se debe entender el iconostasio como una especie de divisidn entre el altar y la nave,
entre Dios y el pueblo. Todo por el contrario, el iconostasio es el testimonio vivo de la Encarnacion
de Dios, el Verbo hecho carne que “habité entre nosotros, y hemos visto su gloria, gloria como
del unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad.” (Juan 1,14) En el transcurso de los altimos
siglos, en la mayoria de las iglesias ortodoxas, el iconostasio fue cargado de ornamentos hasta
transformarse, poco a poco, en una verdadera barrera que separa los fieles del santuario, en lugar de
unirlos. Felizmente esta tendencia se ha atenuado en la actualidad y el iconostasio estd volviendo a
ser lo que era en su origen: un soporte destinado a resaltar los iconos.

Ademas del iconostasio, los templos ortodoxos habitualmente tienen iconos o frescos en las
paredes y el techo. El “canon” segun el cual se disefia el templo ortodoxo indica que el icono del
Cristo Todopoderoso, el Pantocrator, debe estar en medio del templo, en la capula principal, y el
de la Virgen Maria Theotokos con el Nifio encima del santuario. Se considera este ultimo como la
“imagen de la Iglesia” ya que Maria es el prototipo de la asamblea entera de creyentes en quienes
Cristo habita. Asimismo en el drea del altar, es costumbre poner iconos de los santos que compusieron
las liturgias e himnos de la Iglesia, y definieron y fijaron los conceptos de la verdadera fe. Por eso,
frecuentemente detras de la mesa del altar encontramos los iconos de los Tres Doctores de la Iglesia,
San Gregorio.. Magno, San Juan Cris6stomo y San Basilio el Grande.’ En otros templos, detras
del altar se encuentra el icono de Cristo en gloria: entronizado, o en la Transfiguracion, o en la
Resurreccion, o bien, ofreciendo los dones eucaristicos.

LA SENAL DE LA CRUZ

Otro elemento que se encuentra en la mesa del altar es una
pequeiia cruz de mano, que el sacerdote usa para dar bendiciones. Se
coloca el simbolo de la cruz en todas partes del templo: en las mesas,
en los ornamentos, en los calices, etc.

La cruz es el simbolo fundamental para los cristianos, no
s6lo como el instrumento de la salvaciéon del mundo por el Cristo
crucificado, sino, ademas, como el testimonio constante de que el ser
humano no puede ser cristiano a menos que considere la cruz como
el contenido de su propia vida en este mundo. “Si alguno quiere ser
discipulo mio, olvidese de si mismo, cargue con su cruz, y sigame.”
(Marcos 8, 34)

m Por esto el fiel cristiano se persigna. Los ortodoxos unen sus

dedos indice y mayor junto al pulgar, en sefial del Dios Trino: Padre,
Hijo y Espiritu Santo; la Santisima Trinidad, Tres Personas en un solo Dios. Los otros dos dedos van doblados
contra la palma de la mano, lo que representa las dos naturalezas de Cristo Jesus, su Naturaleza Divina y su
Naturaleza Humana. Jesucristo bajo a la tierra para encarnarse del Espiritu Santo y de la Santisima Virgen
Maria por nosotros y nuestra salvacion. La sefial de la cruz se hace tocando primero la cabeza, luego el pecho,
y entonces del hombro derecho al hombro izquierdo. Este simbolo, Ginico y completo, muestra que la Cruz es
la inspiracion, el poder y el contenido mismo de nuestras vidas como cristianos; y que la mente, el corazon y
la fuerza del ser humano han de entregarse totalmente al amor a Dios y al projimo.

3 A San Juan Criséstomo le es atribuido el texto de la Divina Liturgia que se celebra con la mayor frecuencia en
la Iglesia Ortodoxa y que lleva su nombre, y a San Basilio el Mago la que se celebra 10 veces durante el afio en
oportunidades especificas (ver explicacion mds adelante).
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LOS ORNAMENTOS LITURGICOS

En la Iglesia Ortodoxa, los miembros del clero se revisten de
ropa especial para la celebracion de los oficios liturgicos. Existen
dos fundamentales vestimentas: el alba y la estola. La primera de
ellas, el alba o stijarion, es la tunica bautismal. Todos los sacerdotes
y obispos se ponen esta tinica durante la Divina Liturgia. Es de
color blanco, ya que representa la “tunica de la salvacion”; la
misma tinica blanca en que todo cristiano se reviste en el dia de su
bautismo, simbolizando la nueva humanidad de Jests y la vida en
el Reino de Dios (Apocalipsis 7,9 ss).
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La segunda vestimenta esencial del clero cristiano, la estola
o epitrajilion, que va alrededor del cuello y sobre los hombros,
es signo del ministerio pastoral. Originalmente se confeccionaba
de lana, simbolizando las ovejas, es decir, el rebano de Cristo, por
quienes los pastores son responsables espirituales. Tanto los obispos
como los sacerdotes llevan esta vestimenta al ejercer su ministerio
pastoral, dando testimonio de que los ministros de la Iglesia viven
y acttian tinica y exclusivamente para cuidar y servir los miembros
del rebano de Cristo Jesus el Sefior.
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A través de la historia de la Iglesia, se aumentaron y se
desarrollaron mas los ornamentos litargicos empleados por el
clero. Los obispos, sacerdotes y didconos comenzaron a usar unos
puios especiales o epimaniquias, disefiados para mantener las
vestimentas en forma ordenada durante los oficios. En el momento
de revestirse con estos pufios littirgicos, los clérigos rezan versiculos
de los salmos que les recuerdan que sus manos pertenecen a Dios.*

e

También comenzo a usarse un cinturdn para sujetar los ornamentos. Al colocarse el cinturon,
los clérigos rezan salmos que les recuerdan que es Dios quien les da la fuerza para llevar a cabo su
ministerio. Solamente los obispos y sacerdotes utilizan este cinturon litargico.

La tanica que llevan los didconos, hipodidconos y lectores también se llama stijarion.
Probablemente tiene su origen en la misma tinica bautismal, sélo que de forma mas ricamente
elaborada. Los didconos e hipodidconos también llevan una estola llamada el orarion. Esta estola
probablemente fue, en su forma original, un largo pedazo de género en que fueron escritas las
letanias littrgicas y otras oraciones. Esta vestimenta recibe su nombre del verbo orar. En los oficios
littrgicos hasta el dia de hoy, el didcono levanta el orarion en gesto de rezar cuando entona las
partes del oficio divino que le correspondan. El hipodidcono, en cambio, lleva su orarion atado por
la espalda en forma de cruz.

4 Al colocarse el puiio en la mano derecha, el sacerdote reza lo siguiente: “Tu diestra, oh Sefior, se glori-
fica por la fortaleza; tu mano derecha, oh Sefior, aniquilo a los enemigos y en la multitud de tu gloria, ha
borrado a tus adversarios.” Para la mano izquierda reza: “Tus manos me han creado y me han formado;
instriyeme y aprenderé tus mandamientos.”

5 Al colocarse esta vestimenta, el celebrante reza: “Bendito sea Dios, que me ciiie de fortaleza, y ha
hecho inmaculado mi camino. Haz que mis piernas sean como las del ciervo y colocame en las alturas.”
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Los sacerdotes ademas de la tinica bautismal blanca, de su estola pastoral, pufios y cinturdn, también
llevan una tinica exterior grande llamada felonion o casulla. El felonion cubre toda su espalda, y por delante le
cubre hasta la cintura. Esta vestimenta seguramente fue desarrollada en base del vestuario formal de la temprana
era cristiana y, bajo la inspiracion biblica, llegd a identificarse con el llamado de la vocacion sacerdotal. Al
revestirse del felonion, el sacerdote reza las siguientes palabras del Salmo 132:

Tus sacerdotes, oh Senor, se revestiran de justicia, y los santos
se regocijaran con alegria ahora y siempre y por los siglos de los
siglos. Amen.

Es probable que antiguamente los obispos también llevaran el felonion, y sobre él se colocaban
el omoforion, la vestimenta que es emblema de su ministerio episcopal como pastor principal de
la iglesia local. Sin embargo, cuando el imperio cristiano fue capturado por los Turcos en el siglo
15, a los obispos cristianos del oriente les fue confiado el poder civil sobre todos los cristianos bajo
dominio turco. Entonces, debido a que el imperio cristiano ya no existia, los obispos adoptaron el
uso de la insignia imperial y comenzaron a vestirse de la misma manera que antes lo habian hecho
los gobernadores civiles cristianos. Utilizaron, entonces, la tinica imperial, el sakkos, y la corona
imperial, la mitra. También comenzaron a pararse sobre el orlets (el aguila; una pequefia alfombra
con la imagen de una 4guila en ella) durante los oficios divinos y a llevar el baculo, que simbolizaba
mas su poder civil y seglar, que su ministerio pastoral. Fue también en este periodo que comenzé
a usarse la palabra déspota al dirigirse uno a los obispos, palabra que significa soberano, un titulo
para el poder temporal y no espiritual. Y los clérigos comenzaron a llevar pelo largo, también signo
de gobierno terrenal en tiempos antiguos. En el siglo 17, durante la reforma del Patriarca Nikon,
estas mismas costumbres fueron adoptadas por la Iglesia Rusa para sus obispos.

A través de los anos, algunos de estas nuevas insignias en la Iglesia fueron “espiritualizadas”,
y se les otorgd un significado biblico. Asi, la mitra llegd a entenderse como sefial de la victoria
cristiana, pues los santos reciben sus coronas y reinan juntos a Cristo. (Apocalipsis 4,4) La aguila
comenzod a comprenderse como signo del vuelo hasta la Jerusalén celestial, ya que es el clasico
simbolo biblico de San Juan y el Cuarto Evangelio. (Apocalipsis 4,7; Ezequiel 1,10) El baculo llegd
a representar la vara de Aarén (Exodo 4,2), y asi sucesivamente. Se debe entender, sin embargo,
que estas particulares insignias del oficio episcopal son de un desarrollo mas tardio y accidental
en la historia de la Iglesia. A las vestimentas de los obispos y sacerdotes es necesario agregar el
epigonation, pieza de tela en forma de rombo. Este es una distincion que simboliza la “espada de la
te” y el Verbo de Dios. Los sacerdotes reciben este simbolo cuando el obispo les confiere la bendicion
que los autoriza a realizar la Confesion Sacramental.

En relacion a la participacion del obispo en los oficios divinos, también se desarrolld el uso de
dos candelabros especiales con que el obispo bendice a los fieles. Uno de estos candelabros tiene tres
velas, y se llama el trikiri; la otra tiene dos velas, y se llama el dikiri. Estos candelabros representan
los dos misterios fundamentales de la fe cristiana ortodoxa: que hay Tres Personas Divinas en un
solo Dios; y que Jesucristo, el Salvador, tiene dos naturalezas, siendo Dios perfecto y hombre
perfecto.

Existen también dos clases de gorros litargicos que tienen significado especial en la Iglesia
Ortodoxa: uno en punta, y otro cilindrico. Generalmente, todos los sacerdotes de las iglesias de
tradicion griega o drabe se usa el gorro de forma cilindrico, pero en iglesias de otras tradiciones
locales es usada sdlo por algunos como una distincidon especial. Los obispos y monjes la utilizan
con un velo negro que cae por la espalda. El gorro en forma de punta es utilizado por los monjes
y, segun la tradicion rusa, por algunos miembros del clero casado como signo de alguna distincion
especial. También en la tradicidn rusa, ciertos miembros del clero casado reciben el honor de llevar
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la mitra durante los oficios littrgicos. En otras iglesias ortodoxas, sin embargo, la mitra es reservada
unicamente para los obispos y abades de los monasterios, los archimandritas. El uso de estos gorros
litargicos, como se puede ver, varia entre las distintas tradiciones locales de las iglesias, y no es
universal. Hoy en dia, su utilizacion en la Iglesia ortodoxa est4 en regresion.

Por ultimo es necesario sefialar que tanto los obispos como los sacerdotes se ponen una cruz
pectoral. Ademas, el obispo lleva un medalldn o encolpion con la imagen de Cristo, de la Theotokos
con el Nifo Jesus, llamada la Panagia, que quiere decir, la Toda Santa. Ciertos dignatarios tienen el
derecho de llevar dos medallones, uno a cada lado de la cruz pectoral. En cuanto al uso de la cruz
por los sacerdotes, de acuerdo a la tradicion rusa todos los sacerdotes la llevan, mientras en otras
tradiciones locales como la griega y la arabe, es utilizada litargicamente solo por aquellos sacerdotes
a quienes ha sido otorgada como una distincién especial.

La Iglesia Ortodoxa firmemente sostiene que el uso de vestimentas litirgicas es esencial a la
practica liturgica, experimentada como la realizacion de comunion con el glorioso Reino de Dios, un
Reino que aun ha de venir, pero que a la vez ya estd junto a nosotros en el misterio de la Iglesia de
Cristo. Sin embargo, la tendencia actual es que las vestimentas sacerdotales tengan mas simplicidad,
mas proximas a la inspiracion biblica y sacramental de las primeras comunidades cristianas.

LOS SIMBOLOS CRISTIANOS EN LA IGLESIA

= |— El uso de simbolos abunda en la Iglesia Ortodoxa. Estos
simbolos son aquellas realidades capaces de manifestar a Dios
a los seres humanos, signos que nos llevan mas alla de nosotros
mismos y nos conducen, mas alla de ellas, hasta una genuina unién
y conocimiento de las realidades eternas y divinas.

Entre los simbolos cristianos que ya hemos mencionados se
encuentran los iconos, el signo de la cruz, y las vestimentas para la
celebracion litargica. Ademas, podemos hablar del uso de distintos
colores especificos, cada uno con significado propio®, asi como el
uso de luz, principalmente la luz de velas, que nos lleva a Cristo,
la Luz del mundo y del Reino de Dios. En términos generales, la
luz es un simbolo universal de la presencia mistica de Dios como lo
Verdadero, lo Bello y lo Bueno. Casi todas las tradiciones religiosas,
filosdficas y artisticas dan testimonio de esto mismo.

La Iglesia Ortodoxa sigue la tradicién biblica en su uso de incienso. (Ver por ejemplo, Exodo
30,8, Salmo 141,2; Lucas 1,9; Apocalipsis 8,3) El incienso es el simbolo de la elevacién de nuestra
oracion, de sacrificio espiritual y de la dulce fragancia del Reino de Dios.

La Iglesia también emplea pan, vino, trigo, aceite, agua, flores y frutas, como signos del amor,
misericordia, bondad, vida y presencia de Dios, todos otorgados al ser humano en la creacion. Por
cierto, todos los elementos de la creacion encuentran la “verdad” de su propia existencia, como
expresiones y manifestaciones de Dios, “simbolos” de su presencia y accion en el mundo para con el
ser humano. Es por esta razon que utilizamos estos elementos en la Liturgia.

6 Por ejemplo, el color rojo simboliza la sangre de los martires; verde, el Espiritu Santo; azul profundo, lo
divino, etc.
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En la Iglesia también se utilizan varios simbolos graficos. Entre los méds importantes de estos
tenemos las iniciales del nombre de Cristo (IC XC); el triangulo de la Santisima Trinidad; el circulo
de la eternidad; el pez, que representa a Jesucristo, Hijo de Dios y Salvador Nuestro; el ojo, que
simboliza la omnipresencia de Dios; la llama de la presencia de Dios que consume a todo; la ancla
de la esperanza; la vid que simboliza a Cristo quien dijo: “Yo soy la vid, vosotros los pampanos.”
(Juan 15,5); el alfa y la omega (Apocalipsis 1,8); la corona y el baculo del reinado de Cristo; junto a
muchos otros, todos los cuales indican algtin aspecto de la presencia y accion salvadoras de Dios en
el mundo.

El uso de los simbolos cristianos es un modo de revelacion y comunidon que va mas alla de una simple
comunicacion verbal o intelectual. Los simbolos mueren cuando son artificialmente inventados, explicados en
forma racional, o bien reducidos a meras ilustraciones cuyo significado no es comprendido de forma inmediata
por el ser humano al nivel de su viva experiencia y vision espiritual.

<
N
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II - Los SACRAMENTOS

LOS SACRAMENTOS

En la Iglesia Ortodoxa, se refiere a los sacramentos como los “santos misterios”. Usualmente
se cuentan siete sacramentos o misterios: Bautismo, Crismacion, Santa Eucaristia, Penitencia, Santo
Matrimonio (Coronacidn), Orden Sagrado y Uncién de los Enfermos.

La practica de contar un niimero especifico de sacramentos en la Iglesia Ortodoxa fue heredada
de la Iglesia Catolica Romana. No es la antigua practica de la Iglesia. Ademas, tiende a transmitir
una impresion equivocada, ya que da a entender que solamente existen siete ritos especificos que
son “sacramentos”, y que todos los otros aspectos de la vida de la Iglesia son esencialmente distintos
a ellos. La practica mds antigua y mas tradicional de la Iglesia Ortodoxa es, de considerar todo en la
Iglesia como sacramental o mistico.

La Iglesia puede definirse como la nueva vida en Cristo. Es la vida del ser humano animado
por el Espiritu Santo en union con Dios. Todos los aspectos de la nueva vida de la Iglesia participan
del misterio de la salvacidén. En Cristo y en el Espiritu Santo, todo lo que es pecaminoso y mortal, es
santificado por la gracia de Dios Padre. Por lo tanto, en Cristo y el Espiritu Santo, todo en la Iglesia
se vuelve sacramento, un elemento del misterio del Reino de Dios como ya se experimenta en la vida
de este mundo.

Considerando a la Iglesia como la nueva y eterna vida del Reino de Dios otorgada a los seres
humanos por Dios mediante Jesucristo en el Espiritu Santo, comprendemos en primer lugar que,
para que la vida pueda existir, debe haber un nacimiento. El nacimiento a la vida eterna de Dios es el
sacramento del Bautismo. Mas nacer no es lo tinico que se necesita para vivir; debe haber, ademas,
la posibilidad continua de vida: su poder, su energia, su fuerza. Estos dones son lo que procura el
sacramento de la Crismacion, el poder de vivir la vida de Cristo que nace en el ser humano por el
Bautismo. Es el don del “Santisimo, Bueno y Vivificador Espiritu” al ser humano que se recibe con
la uncion crismal. EI Apdstol Pedro resaltara el caracter santo que esta uncion confiere al pueblo de
Dios: “Vosotros sois linaje elegido, sacerdocio real, nacion santa...” (1Pedro 2, 9). La Crismacion es el
sacramento del Sacerdocio Real de todos los bautizados.

La vida también ha de sostenerse. Normalmente se logra esto mediante la alimentacién. La
comida es el alimento que nos mantiene vivos. Es la comunion del ser humano con la creacion que lo
sostenga. Sin embargo, hablando en términos naturales, los actos normales de comer y beber no nos
mantienen vivos para siempre. Nuestra comunidn natural para con el mundo es una comunion hacia
la muerte. Necesitamos comer y beber una comida especial que nos alimente para la vida eterna.
Esta comida es la “Mistica Cena del Hijo de Dios”, el Cuerpo y Sangre de Cristo, el sacramento de
la Santa Eucaristia, que es la comunidn con la Vida misma.

Para que la vida sea en verdad perfecta, santa y buena, es necesario también un sacramento
especial para el matrimonio y la crianza de los hijos. En este mundo, todos los que nacen, nacen
para morir. El sacramento del matrimonio cristiano transforma el amor humano, la crianza de hijos
y la comunidad de la familia en realidades de proporciones y significado eternos. En el matrimonio,
somos bendecidos por Dios para amistad y amor eternos. Los esposos son bendecidos y por ello, el
fruto de su amor, la crianza de sus hijos y toda la vida de su familia, ya no estaran sometidos a la
muerte, sino que seran para la vida eterna.
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Hasta el establecimiento total del Reino de Dios, nuestra vida permanece bajo los ataques
del Maligno: pecado, enfermedad, sufrimiento, tristeza y muerte. El sacramento de la Penitencia
es el remedio para la enfermedad espiritual. Nos permite volver nuevamente a Dios, ser aceptados,
perdonados, y recibidos una vez mas en la vida de Dios de la cual nuestros pecados nos han alejado.
Y el sacramento de la Santa Uncidn, o la uncién de los enfermos, es el remedio para nuestra
enfermedad fisica, consecuencia del poder del pecado sobre nuestros cuerpos, nuestra inevitable
union con el sufrimiento y la muerte. La santa uncién nos permite ser sanados; de sufrir, no para
la muerte, sino del sufrimiento que nos abre las puertas de la vida eterna. Es la incorporacion de
nuestras heridas en la vivificadora cruz de Cristo.

Finalmente, el sacramento que nos permite acceder al misterio de la Iglesia misma, a los medios
de gracia para alcanzar la perfeccion de la vida divina en toda su plenitud y poder, es especificamente
el sacramento del Orden Sagrado: el sacramento del sacerdocio ministerial, de ensefianza y labor
pastoral. Gracias a este sacramento, los obispos, presbiteros o sacerdotes y didconos, pueden hacer
manifiesta la vida del Reino en el seno de la Iglesia, volviéndola accesible y en todo su poder a todos
los que atin habitan en este mundo.

Asi, desde el momento de nuestro nacimiento hasta el de nuestra muerte, en lo bueno y en lo
malo, en cada aspecto de la existencia terrenal, en la Iglesia nos es dada la vida verdadera, la vida tal
como Dios la creo, la salvo y la santificd para que asi fuera. Este es el deseo y la intencidn de Cristo,
y el mismo proposito de su venida a este mundo: “Yo he venido para que tengan vida, y para que
la tengan en abundancia.” (Juan 10,10)

La Iglesia como don de la vida eterna es por su propia naturaleza, en toda su plenitud, una
realidad mistica y sacramental. Es la vida del Reino de Dios otorgada a los creyentes. Es asi entonces,
que dentro de la Iglesia, todo cuanto hacemos: nuestras oraciones, nuestras bendiciones, buenas
obras, cada uno de nuestros pensamientos y acciones, absolutamente todo participa en la vida que
no tiene fin. En este sentido, todo lo que esta en la Iglesia y que le pertenece, es un sacramento, un
santo misterio del Reino de Dios.

EL BAUTISMO

La practica del bautismo como un simbolo religioso no comenzo6 con Jestis. Bautismo, que
literalmente significa la inmersion en el agua, fue practicado por el pueblo de Dios del Antiguo
Testamento asi como por creyentes de las religiones paganas. El universal significado del bautismo
es de “comenzar de nuevo”, de morir a una antigua forma de vida y nacer a una nueva vida. El
bautismo entonces siempre fue relacionado con el arrepentimiento, lo que significa una conversion
moral, un “cambio de actitud”, un cambio en la forma de vivir desde algo antiguo y malo, a algo
nuevo y bueno.

En los Evangelios, encontramos a San Juan Bautista bautizando a las personas como signo
de arrepentimiento en preparacion por el Reino de Dios encarnado que venia a los seres humanos
en la persona de Cristo. El propio Jests fue bautizado por Juan, no porque habia cometido pecados
y necesitaba arrepentirse, sino porque al permitir ser bautizado, mostr6 que en verdad era el “Hijo
Bienamado” de Dios, el Salvador y el Mesias, el “Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.”
(Ver Mateo 3, Marcos 1, Lucas 3, Juan 1 al 3)

En la Iglesia Cristiana, la practica del bautismo cobra un significado nuevo y muy particular.
Ya no es simplemente un signo de cambio moral y renacimiento espiritual. Se vuelve, de manera muy
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especifica, el acto de la muerte y resurreccion de la persona, en y con Jesus. El bautismo cristiano es la
participacion del ser humano en el acontecimiento de la Pascua. Es un nuevo nacimiento “del agua
y del Espiritu” al Reino de Dios. (Juan 3,5)

En la celebracion del Bautismo en la Iglesia, se comienza con el rechazo de Satanas y la
voluntad de aceptar a Cristo. Antes de ser bautizada, la persona, o bien sus padrinos en su nombre,
oficialmente proclaman el Simbolo de la Fe, el Credo. Los padrinos deben ser miembros de la
Iglesia Ortodoxa, ya que hablan por el nifio, apadrinan su entrada a la Iglesia, lo reciben de las aguas
bautismales al entrar a la Iglesia y cuidan de su vida espiritual.

Después de la proclamacion de la fe en el Credo, se reza sobre las aguas bautismales y se las
bendice, como signo de la bondad de la creacién divina. También se reza sobre la persona que va
a ser bautizada, quien también es bendecida con aceite santificado en sefial de que su creacion por
Dios es santa y buena. Luego, después de la solemne proclamacion del Aleluya (que quiere decir
“Alabado sea Dios”), tiene lugar la triple inmersion de la persona en el agua, en el nombre del Padre,
y del Hijo y del Espiritu Santo.

A través de la inmersion, la persona que se bautiza muere a este mundo, y renace en la
resurreccion de Cristo y la vida eterna. A continuacion se reviste de la “tinica de la salvacion”
simbolizada por la tanica bautismal de color blanco, que es la nueva humanidad de Jesus, quien es
el nuevo y celestial Adan. (Ver los textos de Juan 3, Romanos 5, I Corintios 15) Entonces el recién-
bautizado es llevado en procesion tres veces alrededor de la fuente bautismal, simbolizando su
caminar al Reino de Dios y su entrada a la vida eterna, mientras se cantan las siguientes palabras
de San Pablo: “Vosotros que en Cristo os bautizasteis, de Cristo os revestisteis. Aleluya.” (Galatas
3,27)

En tiempos antiguos, esta procesion se hacia desde el baptisterio hasta el templo, donde el
recién-bautizadorecibiala Santa Comunion durantela celebracion dela Divina Liturgia. Normalmente
se practicaba el bautismo en conexion a la Fiesta de la Pascua de Resurreccion, en la celebracion de la
Divina Liturgia de ese dia. La procesion que hoy en dia realizamos alrededor de la iglesia en la noche
de la Pascua de Resurreccion es nuestro recuerdo de que cada uno de nosotros es bautizados, que
hemos dejado la vida de este mundo para entrar a la vida eterna del Cristo Resucitado en el Reino de
Dios. Esta vida nueva nos es dada en la vida de la Iglesia, mas especificamente en la Divina Liturgia.

Sin embargo, al celebrar el misterio del Bautismo, antes de que se complete la procesiéon
bautismal, y la lectura de la Epistola y del Evangelio con la recepcion de la Santa Comunion, el recién
bautizado recibe el don del Espiritu Santo en el Santo Sacramento de la Crismacion.

LA CRISMACION

En el Santo Sacramento de la Crismacion, recibimos “el sello del don del Espiritu Santo.”
(Ver Hechos 19,1-10; Romanos 8; I Corintios 6; II Corintios 1,21-22) Si el Bautismo es nuestra
participacion personal en la Pascua - en la muerte y resurrecciéon de Jesucristo - la Crismacién es
nuestra participacion personal en Pentecostés — es decir, en la venida del Espiritu Santo.

En la Iglesia Ortodoxa, el sacramento de la Crismacion’ siempre se realiza junto al Bautismo.
Tal como la Pascua de Resurreccion carece de significado pleno para el mundo sin Pentecostés,

7 En occidente, a veces se refiere a este sacramento como la “Confirmacién’, aunque teolégicamente el
nombre de “Crismacion” expresa en forma mas clara su significado, de acuerdo a la Tradicion y practica de la
Iglesia Ortodoxa.
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asi también el Bautismo carece de significado para el cristiano sin la Crismacion. De acuerdo con
esta comprension y practica, la Iglesia Ortodoxa se distingue de las Iglesias Catdlica Romana y
Protestantes, donde los dos sacramentos frecuentemente se administran separados, dando lugar a
otras interpretaciones que se alejan de la Fe y la practica de la Iglesia desde sus origenes.

En la Iglesia Ortodoxa, la Crismacion, el Don del Espiritu Santo, se hace mediante la uncién
de todas las partes del cuerpo de la persona con una aceite especial llamado el Santo Crisma. Este
aceite, también conocido como Santo Myron, es preparado por los Patriarcas de la Iglesia en el dia de
Jueves Santo. Su utilizacién en la Crismacion resalta el hecho que el don del Espiritu en los origenes
era transmitido a los seres humanos mediante los apdstoles de Cristo, cuyos sucesores formales en
el mundo son los obispos de la Iglesia (ver Hechos 8, 14; 19,1-7)

En la Crismacion, la persona recibe “el poder de lo alto” (Hechos 1-2), el don del Espiritu
de Dios, que le permitira permanecer firme e inquebrantable en el Santo Bautismo. La persona es
ungida, tal como Cristo el Mesias es el Ungido de Dios. Se vuelve, tal como los Padres de la Iglesia
se atrevieron a decir, un “cristo”, en Cristo. Asi, a través de la Crismacion, nosotros llegamos a ser
un “cristo”, un hijo de Dios, una persona en quien el Espiritu Santo mora y acttia todo el tiempo que
queramos y cooperemos con su inspiracion poderosa y santa.

La Crismacion es el sacramento del Sacerdocio Real. Los fieles bautizados, todos los
fieles, participan del sacerdocio de Jestis y concelebran con El, “el Sumo Sacerdote segiin el orden
de Melquisedech”. Este misterio es el que hace que todos los fieles se retinan como pueblo de Dios
en Cristo, y que todo bautizado sea laikos, laico, miembro del pueblo de Dios y participante del
Sacerdocio Real. Este sacramento coloca a todos en una equivalencia perfecta, bajo la misma gracia
santificante de la santidad personal.

Algunos seran tomados del seno de ese pueblo sacerdotal y constituidos por la gracia divina
en Obispos, Presbiteros y Didconos. Pero es importante subrayar que la diferencia entre este sacerdocio
ministerial y el sacerdocio real de todos los fieles, es solo funcional y no de caracter ontoldgico.

Asi, es inicamente después de nuestra Crismacion que se hace la procesiéon bautismal y que
escuchamos la epistola y el evangelio de nuestra salvacion e iluminacién en Cristo.

Después de ser bautizado y crismado, el nuevo miembro de la familia de Dios es tonsurado.
La tonsura, en que se corta un poco de pelo de la cabeza en forma de cruz, es el signo de que la
persona se ofrece total e integramente a Dios. El pelo es el simbolo de la fuerza (ver Jueces 16,17).
Asi, hasta el siglo 15, los clérigos de la Iglesia Ortodoxa, los “cristianos mas comprometidos”, por asi
decirlo, llevaban la tonsura durante todas sus vidas para mostrar que toda su fuerza se encontraba
en Dios.

LA RECEPCION DE LA MUJER JUNTO A SU HIJO EN LA IGLESIA DESPUES DE DAR
A LUZ: LA PRESENTACION EN EL TEMPLO

Uno de los primeros pasos del cristiano en la Iglesia, segtin la propia costumbre biblica, es su
presentacion en el templo. En algunas tradiciones locales, este rito de presentacion se hace cuando el
infante es bautizado y crismado. De acuerdo con otras tradiciones, entre ellas la griega y antioquefia,
la presentacion en el templo puede llevarse a cabo antes de los misterios de iniciacion. Normalmente
esto puede ser a los cuarenta dias después del nacimiento, y luego se celebran los misterios del
Bautismo y Crismacion en una fecha proxima.

Este rito de presentacion sigue el modelo del ofrecimiento de los nifios varones en el templo,
segun la ley del Antiguo Testamento. El principal ejemplo de esto se encuentra en el Evangelio segin
San Lucas, donde escuchamos de la presentacion de Nuestro Sefior Jesucristo en el Templo a los
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cuarenta dias después de nacer. (Lucas 2,22)" En la Iglesia del Nuevo Testamento, asi como hoy en
dia, todos los nifios, tanto varones como mujeres, son presentados a Dios en la Iglesia.

En la misma ocasién, nuevamente imitando la practica heredada del Antiguo Testamento,
la madre del recién nacido también es “presentada”. Aqui tenemos el ejemplo especifico de la
purificacion ritual de Maria, la Madre de Jesus. (Lucas 2,22) En la tradicién Ortodoxa, la presentacion
de la madre es su reincorporacion a la asamblea eucaristica y a la comunidn de los Santos Dones,
después de haberse ausentado para poder cumplir el acto santo del nacimiento de su hijo y el tiempo
siguiente al parto.

Es también la tradicion ortodoxa que los sacramentos del Bautismo y Crismacion, oficialmente
llamados la “santa iluminacidn”, se completen enseguida por la recepcion de los dones eucaristicos
en la Santa Comunion, durante la Divina Liturgia de la Iglesia. Este es el caso tanto para bebés
bautizados y crismados, como para adultos.

EPISTOLA DEL BAUTISMO Y CRISMACION

Hermanos, Cuantos fuimos sumergidos por el bautismo en
Cristo Jesus, fue en su muerte donde fuimos sumergidos. Pues
por medio del bautismo fuimos juntamente con el sepultados en
su muerte, para que, asi como Cristo fue resucitado de entre los
muertos para gloria del Padre, asi también nosotros caminemos
en una vida nueva. Pues si hemos llegado a ser una misma vida
con él por una muerte semejante a la suya, también lo seremos
por una resurreccion parecida. Comprendamos bien esto: que
nuestro hombre viejo fue crucificado junto con Cristo, a fin de que
fuera destruido el cuerpo del pecado, para que no seamos esclavos
del pecado nunca mas. Pues el que una vez muri6, ha quedado
definitivamente liberado del pecado. Por lo tanto, si hemos
muerto con Cristo, tenemos fe de que también viviremos con él,
sabiendo que Cristo, resucitado de entre los muertos, ya no muere
mas: la muerte ya no tiene dominio sobre él. Porque en cuanto a
que murio de una vez para siempre; pero en cuanto a que vive,
vive para Dios. Asi también vosotros consideraos muertos para
el pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jests. (Romanos 6,3-11)

EVANGELIO DEL BAUTISMO Y CRISMACION

En aquel tiempo, los once discipulos se fueron a Galilea, al monte
donde Jesus les habia ordenado. Y cuando le vieron, le adoraron;
pero algunos dudaban. Y Jesus se acercd y les habloé diciendo: Toda
potestad me es dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id y haced
discipulos a todas las naciones, bautizdndolas en el nombre del
Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo; ensefiandoles que guarden
todas las cosas que os he mandado; he aqui yo estoy con vosotros
todos los dias, hasta el fin del mundo. Amen.

8 La Fiesta de la Presentacion de Cristo en el Templo es una de las 12 fiestas mayores del afio liturgico que
celebramos en la Iglesia Ortodoxa. Se celebra esta festividad el dia 2 de febrero. Ver explicacion correspondiente
en el capitulo 4 de este volumen.

19



LA SANTA EUCARISTIA

En la tradicién ortodoxa, se considera a la Santa Eucaristia como el “sacramento de los
sacramentos.” También se refiere a ella como el “sacramento de la Iglesia.” La Eucaristia es el
corazdn de la vida de la Iglesia. Todo lo que hay en la Iglesia lleva a ella, y de ella todo fluye. Es
el cumplimiento de todos los misterios de la Iglesia — la fuente y la meta de todas las doctrinas e
instituciones de la Iglesia.

Tal como en el caso del Bautismo, la cena eucaristica no aparece con Cristo. Cenas rituales
santas como tal existian en el Antiguo Testamento, y también en las religiones paganas. En términos
generales, incluso hasta el dia de hoy, la cena es uno de los principales acontecimientos rituales y
simbdlicos en la vida de todo ser humano.

La Eucaristia cristiana es una comida, especificamente relacionada con la cena pascual
del Antiguo Testamento. Al final de su vida, Cristo, el Mesias, compartio la cena pascual junto
a sus discipulos. Originalmente una cena ritual conmemorando la liberacion de los israelitas de
su esclavitud en Egipto,...fue transformada por Cristo en un acto realizado en memoria suya: en
recuerdo de su vida, muerte, resurreccion como el nuevo y eterno Cordero Pascual quien libera a
los seres humanos de la esclavitud del mal, de la ignorancia y de la muerte, y los transporta hasta la
vida eterna del Reino de Dios.

En la cena, Cristo tomd el pany el vino, y encomend0 a sus discipulos a comer y beber de ellos
como de su propio Cuerpo y Sangre. Esto entonces lleg6 a ser la accion central de la vida cristiana,
la experiencia de la presencia misma del Cristo Resucitado en medio de su Pueblo. (Ver los textos
biblicos de Mateo 26; Marcos 14; Lucas 22; Juan 6 y 13; Hechos 2,41-47; y I Corintios 10-11)

La palabra eucaristia quiere decir agradecimiento, o accion de gracias. Este nombre hace
referencia ala cena sagrada entera --- no solamente a los elementos del pan y vino, sino a todo el hecho
de reunirse, rezar, leer las Sagradas Escrituras y proclamar la Palabra de Dios, conmemorar a Cristo,
y comer y beber su Cuerpo y Sangre en comunion con El y con Dios Padre por el Espiritu Santo. Se
utiliza la palabra eucaristia porque el sentido pleno del Banquete del Sefior es el de agradecimiento a
Dios en Cristo y el Espiritu Santo, por todo cuanto El ha hecho al crear, salvar y glorificar el mundo.

También se refiere al misterio de la Eucaristia como la “Santa Comunion”, pues es la comunion
mistica de los seres humanos con Dios, los unos con los otros, y con todos los seres humanos y todas
las cosas en El mediante Cristo y el Espiritu Santo. La liturgia eucaristica es celebrada en la Iglesia
todos los domingos, el Dia del Sefor, asi como en dias de fiestas especiales. No es comun que se
celebra a diario, excepto en los monasterios. A causa de su cardcter de gozo y resurreccion, en la
Iglesia Ortodoxa se prohibe la celebracion de la liturgia eucaristica en los dias de semana durante la
Gran Cuaresma (ver explicacion mas adelante), excepto por la Comunién de la Liturgia de los Dones
Presantificados.

Se da la Eucaristia a todos los miembros de la Iglesia que estén bautizados y crismados,
incluyendo a los bebés. Se recibe la comunion siempre con ambas especies: el pan y el vino. Es
estrictamente entendido que es la presencia real de Cristo — Su verdadero Cuerpo y Sangre
misticamente presentes en el pan y el vino ofrecidos al Padre en Su Nombre, y consagrados por el
divino Espiritu de Dios.
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En la historia del pensamiento cristiano, fueron
desarrolladas distintas maneras de explicar como el
pan y vino se convierten en el Cuerpo y la Sangre de
Cristo en la liturgia eucaristica. Lamentablemente,
estas explicaciones a menudo se volvieron demasiadas
racionalistas, y demasiadas conectadas con ciertas
filosofias humanas.

Uno de los desarrollos mdas desafortunados
sucedio cuando se comenzo a discutir sobre la realidad
del Cuerpo y Sangre de Cristo en la Eucaristia.
Mientras algunos decian que los dones eucaristicos
eran el verdadero Cuerpo y Sangre de Cristo, otros
insistian que el pan y el vino no eran verdaderos,
sino simplemente la presencia mistica o simbdlica
del Cuerpo y Sangre de Cristo. La tragedia de ambas
maneras de pensar es que, desafortunadamente, se
llegd a oponer la presencia real a la presencia simbdlica
o mistica.

La Iglesia Ortodoxa niega la doctrina que dice
que el Cuerpo y la Sangre de la Eucaristia son meros
simbolos intelectuales o psicologicos del Cuerpo y Sangre de Cristo. Si esta doctrina fuera cierta, al
celebrar la Divina Liturgia y dar la Comunion, las personas estarian llamadas simplemente a pensar
en Jesus, y comulgar con El “en sus corazones.” De esta manera, la Eucaristia se reduciria a una
simple cena memorial o conmemorativa de la Ultima Cena del Sefior, y la union con Dios al recibirla
seria solo al nivel intelectual o psicologico.

Por el otro lado, sin embargo, la tradicién ortodoxa utiliza el término “simbolos” al referirse
a los dones eucaristicos. Llama al oficio un “misterio”, y el sacrificio de la liturgia un “sacrificio
espiritual e incruento”. Estos términos fueron empleados por los santos padres y también se
encuentran en el texto de la Divina Liturgia.

La Iglesia Ortodoxa utiliza tales expresiones porque en la Ortodoxia, lo que es real, no se
opone a lo simbdlico o lo mistico o lo espiritual. jAl contrario! De acuerdo con la visién ortodoxa,
toda realidad — el mundo y el propio ser humano — es real en cuanto es simbdlica y mistica, en cuanto
esa realidad ha de revelar y manifestar a Dios a nosotros. Asi, en la Iglesia Ortodoxa se entiende
que la Eucaristia es el auténtico Cuerpo y la auténtica Sangre de Cristo, precisamente porque pan y
vino son los misteriosos simbolos de la presencia genuina y verdadera de Dios y su manifestacion a
nosotros en Cristo. Asi, al comer y beber el pan y el vino misticamente consagrados por el Espiritu
Santo, tenemos genuina comunion con Dios mediante Cristo quien es “el pan de vida” (Juan 6,34.41)

Yo soy el pan vivo que descendi6 del cielo; si alguno comiere de
este pan, vivira para siempre; y el pan que yo daré es mi carne, la
cual yo daré por la vida del mundo. (Juan 6,51)

Asi el pan de la Eucaristia es uno con el cuerpo de Cristo, y el cuerpo de Cristo es uno con
el pan eucaristico. Los dos se unen en uno solo. La palabra “simboélica” en terminologia ortodoxa

7”9

significa precisamente es: “juntar o unir en uno”.

9 La palabra simbolo proviene de dos términos del idioma griego: sin, una preposicién que quiere decir junto
a, o con, y el verbo ballo, que significar #irar. Entonces el significado de la palabra simbolo, algo que ha sido
tirado junto, unido.
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Las palabras del Apdstol San Pablo nos expresan lo siguiente:

Porque yo recibi del Sefior lo que también os he ensefiado: Que
el Sefior Jesus, la noche que fue entregado, tomo pan; y habiendo
dado gracias, lo partio, y dijo: Tomad, comed; esto es mi cuerpo que
por vosotros es partido; haced esto en memoria de mi. Asimismo
tomo también la copa, después de haber cenado, diciendo: Esta
copa es del nuevo pacto en mi sangre; haced esto todas las veces
que le bebiereis, en memoria de mi. Asi, pues, todas las veces
que comiereis este pan, y bebiereis esta copa, la muerte del Sefior
anuncidis hasta que el venga. De manera que cualquiera que
comiere este pan o bebiere esta copa del Sefor indignamente, sera
culpado del cuerpo y de la sangre del Sefior. ((I Corintios 11,23-27)

El misterio de la Santa Eucaristia no puede ser analizado ni explicado en términos puramente
racionales y l6gicos. Pues la Eucaristia, y el propio Cristo, es por cierto un misterio del Reino de los
Cielos que, tal como Jesus nos ha dicho, no es de este mundo. La Eucaristia, precisamente porque
pertenece al Reino de Dios, en verdad estd libre de la “16gica” terrenal de la humanidad caida.

Para una explicacion mayor acerca de la Eucaristia, ver mas adelante, en la seccion sobre la
Divina Liturgia.

LA PENITENCIA

El sacramento de la penitencia es nuestro acto formal de reconciliacion con Dios en la Iglesia,
cuando el pecado nos ha separado de la vida de la Iglesia. La penitencia es el camino que tenemos para
volver a la comunién con Dios cuando esta ha sido rota por el pecado. Por lo tanto, frecuentemente
se refiere a este misterio cristiano como la renovacion del Bautismo, o bien, el restablecimiento de la
condicion de vida con Dios que fue otorgada a los seres humanos en los sacramentos de iniciacion a
la vida cristiana.

No todo pecado requiere penitencia formal mediante el rito sacramental. Si bien es cierto que
nosotrosjamas podemos estar completamente libres de pecado, ciertos pecados graves, olaprolongada
separacion de la Santa Comunion, sin embargo, requieren penitencia sacramental. Ademas, se espera
que los cristianos que viven en comunion con Cristo participen de este misterio periodicamente con
el fin de conscientemente hacerse humildes delante de Dios, y recibir guia espiritual de su pastor
en la Iglesia. Es la ensefianza de la Iglesia Ortodoxa que la penitencia sacramental es necesaria para
aquellos que van a recibir la Santa Comunion cuando han cometido algun pecado grave, o cuando
se han ausentado de la cena eucaristica por largo tiempo.

El misterio de la penitencia existe en la Iglesia para permitir el arrepentimiento y el retorno a
Dios de aquellos cristianos que, de alguna manera, se han desviado de las exigencias de la vida de
te. El acto formal de la penitencia consta de tres elementos. El primero es una sincera tristeza por
haber pecado y por haber roto nuestra comunién con Dios. El segundo es una abierta confesion,
desde el fondo del corazdn, de los pecados que hemos cometido. En tiempos antiguos se hacia esta
confesion publicamente delante de todas las personas en la Iglesia. Hoy en dia usualmente se hace
en la presencia del pastor de la Iglesia (el obispo o el sacerdote) quien representa el conjunto de la
comunidad de los cristianos. El tercer elemento fundamental es la oracion de absolucion por la cual
se otorga sacramentalmente el perdén de Dios por Cristo, al pecador arrepentido.
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El cumplimiento de la penitencia consiste en la recepcion de la Santa Comunion, y la genuina
reconciliacion del penitente con Dios y con todos los seres humanos, segun los mandamientos de
Cristo. De alli necesariamente se entiende que el penitente ha de hacer un real esfuerzo de no volver
a caer en pecado, y permanecer en fiel obediencia a Dios y en rectitud de vida delante de El y su
projimo.

El misterio de la penitencia, como todos los sacramentos, es una parte de la vida cristiana
que presupone una firme creencia y conviccion que el mismo Cristo esta presente en la Iglesia
mediante su Espiritu Santo. Alguien que no tenga la experiencia de Cristo en la Iglesia no entendera
el significado de la penitencia sacramental y la necesidad de una abierta y sincera confesion de los
pecados. Cuando se experimenta la Iglesia como vida nueva en Cristo y como la comunion genuina
con Dios en su Reino ya presente con los seres humanos en sacramento y misterio, entonces no
sOlo se entenderdn la penitencia sacramental y confesion de los pecados, sino serd muy querido y
deseado como el gran misterio de Dios que es: la extraordinaria posibilidad de reencontrar la unién
con Dios mediante el perddn de Cristo quien ha venido para salvar a los pecadores que confiesan sus
pecados y que sinceramente desean cambiar sus vidas segtin el camino que El mismo les ha dado.

En resumen, la Iglesia Ortodoxa adhiere estrictamente a la ensefianza biblica, que tinicamente
Dios puede perdonar pecados, y que esto lo hace mediante Cristo en la Iglesia; que las condiciones
para hacerlo son el arrepentimiento genuino y el firme proposito de cambiar. Se da testimonio de
todo esto por la confesion, que es el abierto reconocimiento del pecado, delante de Dios y delante de
la humanidad entera.

LA UNCION DE LOS ENFERMOS

Cristo vino al mundo para llevar sobre si mismo las enfermedades de los seres humanos. Uno
de los signos de su divina mesiania era el de sanar a los enfermos. El poder de sanar permanece en
la Iglesia, ya que es el propio Cristo quien permanece en Ella mediante el Espiritu Santo.

El sacramento de la Uncidn de los Enfermos es la oracion especifica de la Iglesia para sanar.
Si la fe del creyente es suficientemente fuerte, y si asi es la voluntad de Dios, es una certeza que el
Sefior puede sanar a los que estan enfermos.

(Esta alguno enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de
la iglesia, y oren por él, ungiéndole con aceite en el nombre del
Sefior. Y la oracion de fe salvara al enfermo, y el Sefior lo levantara;
y si hubiere cometido pecados, le seran perdonados. Confesaos
vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seais
sanados. (Santiago 5,14-16; ver también Marcos 6,13)

El sacramento de la unciéon es un sacramento conciliar (o de grupo), segun la practica
tradicional ortodoxa. Esto quiere decir que se realiza con la presencia de un gran ntimero de fieles que
participan en las oraciones. Segun las indicaciones del ritual, deben haber siete sacerdotes presentes.
Se leen siete lecturas de las epistolas y siete de los evangelios; se rezan siete oraciones, y se unge al
enfermo (o a los enfermos) siete veces con aceite especialmente bendecido para el oficio. Aunque no
es siempre factible celebrar el oficio en esta forma, normalmente se retine a todos los sacerdotes y
fieles posibles para su celebracion.
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El objetivo especifico del sacramento de la Santa Uncion es de sanar y perdonar. Pero que haya
una curacion fisica, no es siempre la voluntad de Dios; por lo tanto, la oracion de Cristo que siempre
se haga la voluntad de Dios es el contexto propio del sacramento. Ademas, es la clara intencion del
sacramento que mediante la uncidn del cuerpo enfermo, se santifiquen los sufrimientos de la persona
y se los une a los sufrimientos de Cristo. De esta manera, las heridas de la carne son consagradas, y
se otorga fuerza al enfermo para que su sufrimiento no sea para la muerte de su alma, sino para la
eterna salvacion en la resurreccion y la vida del Reino de Dios.

Por cierto, la muerte llega a todo ser humano. Todos debemos morir, incluso aquellos a
quienes les es concedida una curacion para que tengan mayor tiempo en esta tierra. Asi el sanar a los
enfermos no es un fin en si, sino que es meramente un medio, en cuanto es otorgado por Dios como
signo de su misericordia y como gracia para una oportunidad adicional para que el ser humano viva
en la vida de este mundo, para Dios y para los demas.

En el caso de que una persona se encuentre en los tltimos momentos de su vida terrenal,
existen oraciones especiales para “la separacion de alma y cuerpo”. Esta claro entonces, que el
sacramento de la uncion es para todos los enfermos — los enfermos fisica, mental y espiritualmente
— sea cual sea la naturaleza o la gravedad de su enfermedad, y no se reserva tinicamente para el
momento de la muerte. El sacramento de uncion no es “la extrema uncion”, como se piensa a veces.

Un elocuente testimonio de esta manera de ver el misterio de la Santa Uncion, se encuentra en
la practica de las iglesias ortodoxas de tradicion griega y arabe. En estas comunidades, se celebra el
Sacramento de la Uncion de los Enfermos para todos los miembros de la parroquia, el dia Miércoles
Santo en la noche. En este dia, vispera del Gran Jueves Santo y fecha muy proxima a la Pascua de
Resurreccion, los fieles se encuentran prepardndose con mucha devocidn para participar en la estas
celebraciones liturgicas, y recibir la Santa Comunion. Sabemos que cada uno de nosotros, en un
grado u otro, esta enfermo fisica, mental o espiritualmente. Especialmente se puede hablar de la
enfermedad espiritual, que es el pecado, y la separacion de Dios y del préjimo que trae consigo, ya
que nadie es totalmente libre del pecado. Por lo tanto, es muy apto celebrar este misterio en este dia
para todos, rogando a Dios que nos sane de toda enfermedad, afliccion y tribulacion, “hasta la vida
eterna.”
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MATRIMONIO

El matrimonio no fue ni inventado ni
instituido por Jesucristo. Sin embargo, el Sefior
dio un significado especifico y trascendente
al matrimonio humano. Siguiendo la Ley del
Antiguo Testamento, pero yendo mucho mas
alld que sus preceptos formales en su perfeccion
mesianica, Jesus ensend el caracter unico del
matrimonio humano como la mas perfecta
expresion natural del amor de Dios para con los
seres humanos, y de su amor por la Iglesia.

Segun Cristo, para que el amor entre un
hombre y una mujer sea en verdad como Dios lo
ha creado, debe ser Unico, indestructible, eterno
y divino. El Sefior mismo no sélo ha entregado
esta ensefianza, sino que, ademas, ha dado el
poder para que sea cumplido en el sacramento
del matrimonio en la Iglesia.

En el Sacramento del Matrimonio, se les
da a un hombre y una mujer la posibilidad de
volverse un solo espiritu y una sola carne, en
una manera en que ningin amor humano puede
por si solo. En el matrimonio cristiano, se otorga
el Espiritu Santo a la pareja, a fin de que lo que
comienza en la tierra no sea tinicamente hasta la
partida en el momento de la muerte, sino que se
cumple y sigue de forma atin mas perfecta en el
Reino de Dios.

Durante los primeros siglos, no existia ningtin rito especial para el matrimonio en la Iglesia.
Los dos cristianos expresaban su amor mutuo ante la comunidad eclesial y recibian la bendicién de
Dios por su union, la cual se sellaba en la Santa Eucaristia.. Mediante el reconocimiento formal de
la Iglesia de la unién de la pareja, y su incorporacion al Cuerpo Mistico de Cristo, el matrimonio se
hacia cristiano. Es decir, se hacia la imagen creada del amor divino de Dios que es eterno, tnico,
indivisible y sin limite.

Cuando se desarroll6 un rito especial en la Iglesia para el Sacramento de Matrimonio, fue
segin el modelo del Sacramento del Bautismo - Crismacion. El celebrante se dirige a la pareja en
una manera muy similar a la en que se dirige al candidato para el Bautismo. Ellos confiesan su fe y
amor de Dios. Entran a la Iglesia, conducidos por el sacerdote, en procesion. El celebrante reza sobre
ellos y les bendice. Escuchan la Palabra de Dios, y luego son coronados con las coronas de la gloria
de Dios, para ser sus hijos y testigos (martires) en este mundo, y herederos de la vida eterna de su
Reino. Completan su matrimonio, tal como se completan todos los sacramentos de la Iglesia, en la
recepcion de la Santa Comunion.
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No existe ningtin “legalismo” en el sacramento ortodoxo del matrimonio. No se trata de un
contrato juridico. No contiene ni votos ni promesas. Es, en esencia, el “bautizar y crismar (“ungir”)”
el amor humano de Dios por Cristo en el Espiritu Santo. Es la deificacion del amor humano en la
perfeccion y union divina del eterno Reino de Dios tal como ha sido revelado y otorgado al ser
humano en la Iglesia.

Obviamente, el sacramento del matrimonio cristiano es s6lo para los miembros de la Iglesia;
es decir, para los fieles bautizados que participan de la Santa Comunion en la Iglesia. Hasta el dia de
hoy, esto se ha conservado como la ensefianza y practica de nuestra Iglesia. Sin embargo, debido a la
tragedia de la desunion entre los cristianos, un cristiano ortodoxo puede casarse con un cristiano no -
ortodoxo, en la condicién que ambos trabajen y oren en forma seria y sincera, para alcanzar su plena
unidad en Cristo, sin ninguna clase de presion de uno sobre el otro. Un Cristiano Ortodoxo que se
casa con un cristiano no - ortodoxo debe participar en las oraciones y bendiciones de la Iglesia para
que pueda permanecer como miembro de la Iglesia Ortodoxa y participar de la Santa Eucaristia.

Segun la ensenanza Ortodoxa, solamente un tnico matrimonio puede tener el significado
perfectoy la transcendencia que Cristo ha otorgado a esta realidad. Asi, la tradicion cristiana ortodoxa
aconseja a los viudos y viudas a permanecer fieles a sus esposos que han fallecido a este mundo pero
viven en Cristo. Sobre esta base, la Iglesia Ortodoxa no considera un bien deseable la ruptura de
matrimonios en separacion y divorcios, aunque como Madre que es lo acepta en condescendencia a
la debilidad humana. Por ello es que la Iglesia concede segundas nupcias para aquellos que no han
podido cumplir las condiciones ideales del matrimonio como fueron ensenadas por Cristo, después
de un tiempo de penitencia, una sincera confesién de pecados y una expresa voluntad de llevar una
vida juntos y conforme a la voluntad de Cristo y cumpliendo todas las demas condiciones para la
participacion en la vida de la Iglesia. Asimismo, es la practica de la Iglesia no excluir de la Santa
Comunion a esas personas que han entrado en un segundo matrimonio.

La tradicion Ortodoxa también, segtin el mismo principio, considera que situaciones como el
concubinato o de convivencia temporal, relaciones sexuales casuales con muchas personas diferentes,
o entre personas del mismo sexo, son todas contrarias a la perfeccion humana revelada por Dios en
Jesucristo.

El ser humano necesita de Cristo en cada aspecto de su vida. Es también la firme conviccidén
cristiana que no se debe hacer nada sin Cristo en la vida de uno, y que, de hecho, nada puede ser
realizado en forma perfecta sin Cristo y sin Su presencia y poder en la Iglesia por el Espiritu Santo.
Por lo tanto, para que dos cristianos puedan comenzar a vivir juntos, y compartir sus vidas en total
unidn — espiritual, fisica, intelectual, social y econdmicamente — deben primero afianzar esa unién en
la eternidad del Reino de Dios mediante el Sacramento del Matrimonio en la Iglesia.

Seguin la ensenanza ortodoxa que se expresa en el rito sacramental del matrimonio, la
procreacion de hijos, el cuidado y el amor de ellos dentro del contexto de la familia, es el cumplimiento
normal del amor de un hombre y una mujer en Cristo. De esta manera, el matrimonio es la expresion
humana del amor creativo de Dios, el perfecto Amor de las Tres Personas de la Santisima Trinidad
que se rebalsa en la creacion y el cuidado del mundo.

Esta conviccidon que el amor humano, que imita al amor divino, debe resultar en la creacion
y cuidado de otros, no quiere decir que la procreacién de nifios es en si, el inico proposito del
matrimonio, y la justificacion y legitimacion tinicas y exclusivas de su existencia. Tampoco quiere
decir que una pareja sin hijos no puede vivir una vida verdaderamente cristiana juntos. Lo que
quiere decir, sin embargo, es que la eleccion consciente por una pareja casada de no tener hijos por
razones de comodidad personal, deseo de libertad y lujo, el miedo a la responsabilidad, el no querer
compartir los bienes personales, el odio de nifios, etc., no es cristiana, y que de ninguna manera
puede ser considerada en acuerdo con la experiencia y ensefianzas biblicas, morales y sacramentales
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de la Iglesia Ortodoxa acerca de la vida, el amor y el matrimonio.

A laluz de lo que se ha dicho aqui, el control de la natalidad en el matrimonio es un asunto
muy delicado, que solo ha de considerarse con un cuidadoso examen de conciencia, oraciéon y consejo
pastoral del guia espiritual de la pareja.

En cuanto al aborto de un nifio ya concebido es estrictamente prohibido en la Iglesia Ortodoxa,
y no puede ser justificado de ninguna manera, excepto en casos de extrema gravedad como dafio
irreparable a la madre o peligro de muerte en el parto. Estos temas éticos deben ser conversados por
la pareja y su parroco u otro sacerdote que sea su guia espiritual.

ORDEN SAGRADO

Seguin la Fe Ortodoxa, Cristo es el
unico sacerdote, pastor y maestro de la Iglesia
Cristiana. Solo El guia y gobierna a Su Pueblo.
Sélo El perdona los pecados. Sélo El realiza
nuestra comunion con Dios, Su Padre.

También de acuerdo a la Fe Ortodoxa,
Cristo no abandona jamds a su pueblo;
permanece con Su Iglesia como su cabeza tinica
y viva. Cristo estd presente y activo en la Iglesia
mediante su Espiritu Santo.

El Sacramento del Orden Sagrado en
la Iglesia Cristiana es la garantia objetiva de la
presencia permanente de Cristo con Su Pueblo.
Los obispos, sacerdotes y didconos de la Iglesia
no tienen ninguna otra funcion o servicio excepto
de manifestar la presencia y accion de Cristo a
su pueblo. En este sentido, el clero no actua en
nombre de Cristo o en vez de Cristo como si
estuviera ausente. No son los vicarios de Cristo,
ni sustitutos de Cristo, ni representantes de
Cristo.

Cristo estd presente ahora, siempre y por siempre en su Iglesia. El ministerio sacramental
de la Iglesia — los obispos, sacerdotes y didconos — reciben el don del Espiritu Santo para manifestar
a Cristo en el Espiritu a los seres humanos. Asi, a través de sus ministros elegidos, Cristo ejerce y
realiza su funcion exclusiva y inica como sacerdote, ofreciéndose a si mismo perpetuamente como el
sacrificio perfecto al Padre, por todos sus hermanos y hermanas. Mediante sus ministros en la Iglesia,
Cristo también acttia como Maestro, proclamando la Palabra de Dios Padre a los seres humanos.
Acttia como el pastor, el tinico Buen Pastor que guia a su rebano. El perdona y sana, remitiendo los
pecados y curando las enfermedades de los seres humanos — fisicas, mentales y espirituales. Acttia
como obispo, administrando y cuidando de la comunidad que ha reunido para si. (I Pedro 2,25)
Acttia como diacono (que quiere decir servidor o ministro) pues so6lo El es el servidor sufriente del
Padre que “no vino para ser servido, sino para servir; y para dar su vida en rescate por muchos.”
(Mateo 20,28)
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El sacramento del Orden Sagrado recibe su nombre del hecho de que los obispos, sacerdotes
y didconos dan orden a la Iglesia. Garantizan la continuidad y la unidad de la Iglesia de una época a
otray de un lugar a otro, desde el tiempo de Cristo y los apostoles hasta el establecimiento del Reino
eterno de Dios.

Tal como los apdstoles recibieron el don especial de Dios de “ir y hacer discipulos a todas
las naciones” (Mateo 28:19) y manifestar a Cristo a los seres humanos en todos los aspectos de su
persona y obra, asi también el clero de la Iglesia recibe el don del Espiritu de Dios para mantener y
manifestar la presencia y accion de Cristo en la Iglesia.

Es doctrina de la Iglesia que el clero debe esforzarse por honrar la gracia que les fue otorgada
con el don de la “imposicién de las manos” de la manera mas perfecta posible. Pero también es la
doctrina de la Iglesia que la realidad y efectividad de los sacramentos de la Iglesia administrados por
el clero no depende de la virtud personal de los ministros, sino por la presencia de Cristo quien acttia
en su Iglesia por el poder del Espiritu Santo.

LOS OBISPOS

Los obispos sonlos primeros miembros del clero, en cuanto a que ellos tienen la responsabilidad
y el servicio de mantener la unidad de la Iglesia en todo el mundo. Esto hacen asegurando la verdad
delafeylaunidad dela practica religiosa al interior de sus respectivas iglesias y en acuerdo con todas
las demas. Los obispos representan a sus iglesias o didcesis frente a las demas iglesias o didcesis, asi
como representan la Iglesia Universal a sus propios sacerdotes, didconos y miembros laicos.

El oficio del obispo es el principal ministerio en la Iglesia Ortodoxa. La palabra obispo
(en griego, episkopos) quiere decir administrador. Cada obispo es responsable por llevar a cabo
exactamente la misma funcion. Ningun obispo estd “sobre” los otros obispos en la Iglesia y, por
cierto, el propio obispo no estd “sobre” su iglesia, sino que esta dentro de ella y es uno de sus
miembros. Es él el responsable delante de Dios y de los seres humanos por la vida de su comunidad
eclesial en particular.

Cada obispo de la Iglesia Ortodoxa es obispo de un territorio geografico bien determinado
llamado didcesis. Generalmente reciben su titulo de la ciudad principal de ese territorio. El obispo
de una ciudad capital dentro de una region en que hay otros obispos con sus propias didcesis se
denomina “metropolita” o “arzobispo”. La palabra “metropolita” simplemente quiere decir “obispo
de la metrdpolis”, es decir, la ciudad principal. El titulo de arzobispo significa “obispo principal”; sin
embargo, a veces se da este titulo a algunos obispos por razones personales u honorificas. El titulo de
patriarca pertenece al obispo de la ciudad capital de una region en que hay varias otras metrdpolis y
didcesis. Hoy en dia esto usualmente corresponde a una Iglesia nacional.

Cuando los obispos de alguna area se retnen en concilio, como deben hacer de acuerdo a los
canones de la iglesia, el metropolita es el que preside; y en el caso de una iglesia nacional o de un
territorio grande, es el patriarca el que ejerce este rol. No obstante, nuevamente se debe entender
claramente que todos los obispos son sacramentalmente iguales. Sacramentalmente, ningtin obispo
estd por encima de otro. En la préctica y por razones de indole administrativo, los metropolitas
y patriarcas presiden y supervisan sobre dreas mayor que sus diocesis en particular, pero no
son superiores ni tienen mas poder en cuanto a su oficio episcopal. En la Iglesia Ortodoxa no se
considera infalible a ningtin obispo, ni tiene poder sobre otros obispos, ni su autoridad es ejercida
independientemente de sus sacerdotes, didconos o su comunidad en la Iglesia. Todos son servidores
de Cristo y de Su Iglesia.

Desde el siglo sexto ha sido costumbre en la Iglesia Ortodoxa, que los obispos sean elegidos
entre los sacerdotes célibes o viudos, y por lo general lo son del orden monastico.
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LOS SACERDOTES

Los sacerdotes de la Iglesia, también llamados presbiteros, son quienes asisten a los obispos
en su tarea. En el dia de hoy los sacerdotes normalmente llevan a cabo la funcién de pastores de
iglesias locales o parroquias, funcién que era propia del obispo en la iglesia primitiva. Los sacerdotes
parrocos son la cabeza de sus comunidades parroquiales. Presiden la celebracion de la Liturgia.
Ensenan, predican, aconsejan y administran los sacramentos del Bautismo y Crismacion, de la
Confesion y Uncion de los Enfermos, y del Matrimonio.

Los sacerdotes en la Iglesia son designados por el obispo y pertenecen especificamente a
las comunidades parroquiales a las cuales fueron asignados para servir. Nadie recibe el don del
sacerdocio a titulo individual o personal. El sacerdote no puede ejercer sino bajo la jurisdiccion de su
obispo y en su propia comunidad. Sin el Antimension, el sacerdote no puede celebrar legitimamente,
ni su comunidad puede ser considerada auténticamente “Iglesia”.

Por supuesto que el sacerdote puede celebrar y predicar en otras parroquias y en otras
jurisdicciones, si es que esta invitado en ellas y si ha obtenido previamente la autorizacion de su
propio obispo.

En la Iglesia Ortodoxa, un varon casado puede ser ordenado al sacerdocio. Debe ser el
primer matrimonio tanto para él como para su esposa. La practica de la Iglesia... por lo general, no
contempla permitir a un sacerdote ordenado casarse y seguir en sus funciones ministeriales, ni a un
viudo volverse a casar.

LOS DIACONOS

Originalmente, los didconos de la Iglesia asistian al obispo en el servicio a la comunidad y
obras de caridad. En siglos recientes, el diaconado se ha vuelto una funcién casi exclusivamente
litargica en que el didcono ayuda en la celebracidn de la Divina Liturgia y otros oficios de la Iglesia.
En el dia de hoy, el diaconado ha sido extendido a muchos como una posicién permanente de servicio
de tiempo completo o medio tiempo para el trabajo de la Iglesia. Actualmente, entonces, didconos
no solamente asisten al obispo y sacerdote en los oficios liturgicos, sino que, ademas, ayudan en o
dirigen programas de educacion, programas para la juventud, visitas a los enfermos en los hospitales,
trabajo misionero y otras tareas de bienestar social. Los candidatos al diaconado permanente, que
ayudan en los diversos proyectos de la didcesis, no son tomados necesariamente de los institutos de
teologia, sino que pueden ser elegidos directamente de la comunidad parroquial local. La practica de
la Iglesia respecto al matrimonio para los didconos es igual como para los sacerdotes.

Ademas de los ministerios ordenados de los obispos, sacerdotes y didconos, la tradicion
ortodoxa también prevé otros ministerios, como sub - didcono (o hipodidcono) y lectores. En la iglesia
primitiva también existian otros ministerios de la Iglesia como exorcistas, porteros, diaconisas, y
predicadores laicos. Este oficio de predicador, bendecido por la Iglesia, atin se practica hoy en algunos
lugares. También hoy en dia, en la mayoria de las iglesias hay ceremonias especiales para bendecir
e incorporar a laicos en trabajos especiales de la Iglesia como miembros del Consejo Parroquial,
Catequistas, miembros del Coro parroquial, y lideres de diversas organizaciones y proyectos.
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EL FUNERAL

El oficio del funeral en la Iglesia Ortodoxa, aunque no se considera especificamente como uno
de los “sacramentos” de la Iglesia, es uno de los ritos litargicos especiales del Pueblo de Dios.

Cuando uno de sus miembros fallece, la Iglesia oficia una vigilia de oracién sobre el cuerpo
yaciente, lamado Responso."

La vigilia del funeral tiene basicamente la estructura del oficio de matutinos. Comienza con
las oraciones del Trisagion y el recitado del Salmo 91, seguidos por la gran letania para los difuntos.
Tal como se hace durante la Gran Cuaresma, se canta el Aleluya en lugar de “Dios es el Seior”.
Luego se cantan los troparios del funeral.

El tropario y el kontakion de los difuntos, tal como todos los himnos del oficio del funeral,
son meditaciones sobre la muerte y la misericordia de Dios, acompafiadas de stiplicas para que la
persona que se ha dormido en el Setor reciba la vida eterna:

Haz descansar, oh Salvador, a tu siervo que yace aqui, conlosjustos,
y hazlo habitar en tu morada, seguin esta escrito, olvidando, como
Bueno que eres, todos sus pecados voluntarios e involuntarios, los
cometidos con conocimiento o por ignorancia. (Tropario)

Con los Santos, haz descansar, oh Cristo, el alma de tu siervo
difunto, donde no hay dolor ni tristeza, ni angustia, sino vida
eterna. (Kontakion)

El Salmo 119,.. icono verbal del hombre justo que tiene cabal confianza en Dios y total devocion
y amor por su Ley Divina, el icono verbal de Jesucristo, se canta frente al cuerpo del difunto, con sus
alabanzas y suplicas por la vida en Dios." Es el Salmo que canta de la victoria de la justicia y de la
vida sobre la maldad y la muerte.

Los versos de este salmo,'* junto a los himnos y oraciones que lo acompafan, los himnos
del canon del oficio, y los himnos finebres especiales de San Juan Damasceno, forman todos una
meditacion sobre la vida y la muerte. Son, dentro del contexto de la vida nueva del Cristo Resucitado
quien reina en la Iglesia, una leccion de ensefanza seria para aquellos que ya han sido liberados de
la tragedia total del pecado y su “paga” que es la muerte.

A veces se critica el oficio del funeral por su supuesto desolado cardcter de tristeza; dicen
que deben haber mas palabras referentes a la vida y la resurreccion. Sin embargo, esta vigilia del
funeral no representa la “tltima palabra” de la Iglesia respecto a la muerte. Es simplemente la
solemne contemplacion sobre el tragico cardcter de la muerte, de su realidad terrible y su poder de
alejarnos de Dios. El reconocimiento de estos hechos, tan ausente en nuestros tiempos modernos, es
la condicion absoluta para poder apreciar totalmente y celebrar la victoriosa resurreccion de Cristo y

10 En arabe, yinnas; en griego, parastasis; en ruso, panajida.

11 Este mismo salmo se canta en el Oficio de la Sepultura de Jesucristo el Viernes Santo por la noche, en
las iglesias que siguen la tradicion rusa. En las de tradicion griega o antioquefa, se canta los lamentos frente al
sepulcro. (Ver mas adelante, en el capitulo sobre la Semana Santa.)

12 Este salmo normalmente se canta en el oficio del funeral s6lo en las iglesias de tradicion rusa.
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su don de la vida eterna a la humanidad. Esta meditacion preparatoria sobre la muerte es necesaria
para que el Evangelio Cristiano de la Vida sea en verdad comprendido.

No hay nada irdnico en el hecho de que el mismo San Juan de Damasco, autor del alegre
canon que la Iglesia canta en la noche de la Pascua de Resurreccidn, también escribio los canticos de
la Iglesia acerca de la muerte, graves, fuertes en su mensaje, y realistas, acerca del inevitable destino
de la existencia humana caida.

(Qué goce terrenal esta libre de tristeza? ;Qué gloria es
constante sobre la tierra? Todo es mas tenue que la sombra y
mas ficticio que el sueiio. En un momento todo desaparece con la
muerte. Por eso, a la luz de tu rostro, oh Cristo, y en el goce de tu
hermosura, concede el descanso a tus siervos difuntos, pues sdlo
Tt eres inmortal.

Lloro y sollozo cuando medito en la muerte y veo yacer en las
tumbas a nuestra belleza, creada a imagen de Dios, deforme, sin
gloria y carente de vista. Oh milagro, jqué misterio es ese ! ;Como
fuimos entregados a la corrupcion ? ;Cémo nos enlazamos en la
muerte ? Es segin esta escrito por orden de Dios, que concede
descanso al difunto. (Himnos del Oficio del Funeral)

En la celebracion del funeral hoy en dia, se cantan las Bienaventuranzas'® después del canon y
los himnos de San Juan Damasceno, con algunas otras oraciones insertadas al final, suplicando por el
difunto. Lalectura delaepistola es tomada dela Primera Carta de San Pablo alos Tesalonicenses (4,13-
17), y la del Evangelio de San Juan (5, 24-30). Luego sigue una Homilia del celebrante. Y finalmente
los asistentes se despiden del difunto con su “tltimo beso” mientras se canta solemnemente el “Que
su Memoria sea Eterna”, y se retiran de la iglesia para ir a la inhumacion del difunto en el cementerio.

Al contrario a como se entiende por lo general, este himno “Que su Memoria sea Eterna” es
una suplica que Dios recuerde al siervo difunto, pues de acuerdo a la tradicion biblica, es la “memoria
eterna” de Dios la que mantiene vivo al ser humano. Seol o el Hades, el Abismo, la region biblico
de los muertos que también se llama Abaddon, es la condicion de abandono, olvidado por Dios. Es
la ausencia de la vida, ya que en esta condicion nadie puede alabar al Sefior; y la alabanza del Senor
es el tnico contenido y objetivo de la vida del ser humano; es la propia razon de su existencia. Asi,
este himno, el mas famoso y el altimo de los himnos finebres de la Iglesia Ortodoxa, suplica que el
difunto esté eternamente vivo en el “descanso eterno” de la “memoria eterna “ de Dios — lo que es
posible tinica y exclusivamente por la resurreccion de Jesucristo, que es la destruccion del Abismo
de la Muerte por el Resplandor de la Justicia y Vida Divina. (Ver Salmo 88 ; Oseas 13,14 ; I Corintios
15 ; Efesios 4,9 ; Filipenses 2,5-11 ; I Pedro 3)

La vigilia del funeral normalmente deberia concluir con la celebracion de la Divina Liturgia
Eucaristica, en que los fieles se encuentran con el Sefior Resucitado, y con todos aquellos que estan
juntos a El, en la gloria de su Reino de la Vida. Sin embargo, en afios reciente, el oficio del funeral
ha perdido su caracter preparatorio, transformandose en un oficio en si, separado de la liturgia
eucaristica. Esto es un hecho triste, ya que no permite una verdadera apreciacion de la propia vigilia,
ni tampoco la vision cristiana completa del significado de la vida, la muerte y la resurreccion en
Cristo, la Iglesia y el Reino de Dios.

13 Tomadas del Evangelio segun san Mateo, capitulo 5.
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A veces hoy en dia se celebra la Divina Liturgia antes de la vigilia del funeral y se convierte en
algo casi morboso, una “misa réquiem” en memoria del difunto. No obstante, esta practica también
distorsiona la verdadera comprension y experiencia cristianas de morir en Cristo. Para recobrar el
pleno entendimiento de esta experiencia seguin la tradicion ortodoxa, la vigilia deberia volver a su
lugar de celebracion antes de la Divina Liturgia, siendo una meditacion sobre la muerte y la victoria
de la vida, seguida por la participacion en la celebracion de la Liturgia Pascual, nuestra experiencia
propia de la Resurreccion de Jesucristo.

EL MONAQUISMO

El monaquismo no se considera como
uno de los sacramentos de la Iglesia, ya que no es
absolutamente esencial parala vida cristianacomo
tal, ni es un elemento necesario para la existencia
del Pueblo de Dios. No obstante, el monaquismo
ha tenido un papel importante en la historia
del cristianismo y es altamente valorado por la
tradicion ortodoxa. Asi un tratado aun breve de
la vida sacramental de la Iglesia Ortodoxa seria
incompleto si no se considerara al monaquismo
entre los temas.

Segin la Tradicion Ortodoxa, se
considera que el llamado a la vida monastica
es un don personal de Dios al alma de la
persona, para su salvacion y servicio al Cuerpo
de Cristo. La vocacion monastica es el llamado
al arrepentimiento personal en una vida
consagrada exclusivamente a Dios. El monje
o la monja busca en primer lugar, alcanzar la
principal virtud cristiana, el amor, mediante
la oracion y el ayuno, y mediante el ejercicio
de las virtudes cristianas de pobreza, castidad,
humildad y obediencia.

El cristiano que se compromete con la
vida mondstica normalmente no ejerce ningtn
ministerio especial dentro de la Iglesia, como el de sacerdote, pastor, maestro, enfermera o asistente
social. El monje o la monja normalmente es laico, y no-clérigo. Cada monasterio tiene suficientes
clérigos para preocuparse de las necesidades litargicas y sacramentales de la comunidad monastica
misma.

En la historia cristiana ortodoxa numerosos misioneros, maestros y obispos han provenido
de hombres que han tenido la vocacion monastica. Durante siglos, los obispos han sido elegidos de
entre los monjes. Sin embargo, se consideran estas otras llamadas adicionales como acontecimientos
de la voluntad de Dios expresados en su Pueblo, y no constituyen el proposito o la intencion de la
vocacion monadstica como tal. Por cierto, uno debe entrar a la vida monadstica con el inico propdsito
de arrepentirse de sus pecados, de servir a Dios y de salvar a su alma, segtin los ideales del ascetismo
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monadstico. La ceremonia de la profesion monastica indica esto en forma muy clara. Asi, por ejemplo,
San German de Alaska primero se dedico a la vida monastica, y fue sélo después, en obediencia a su
padre espiritual, que dejé su vida solitaria para llegar a ser luego un gran misionero.

LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA MONASTICA

La tradicién monadstica ortodoxa distingue cuatro diferentes etapas o grados cldsicos que
se aplican tanto a los varones como a las mujeres. El primer paso es el de novicio(a), que en la
terminologia de la Iglesia es el de la obediencia. En esta primera etapa, el candidato ala vida monastica
simplemente vive en el monasterio bajo la direccion de un padre o madre espiritual.

La segunda etapa comienza una vez que la persona haya sido aceptada en la comunidad, y
que tiene el derecho a vestirse con la tiinica monastica: el rason. En esta segunda etapa el candidato
aun no esta plenamente comprometido en la vida monastica.

La tercera etapa es la de la primera profesion monadstica. Al entrar a esta etapa, la persona
recibe un nuevo nombre y se viste del habito monastico completo. El o ella promete permanecer en
la comunidad monastica en perpetua obediencia al padre o madre espiritual y a quién esta a cargo
del monasterio, llamado el Abad o la Abadesa. El oficio de profesion monadstica, ademas de varios
himnos y oraciones, incluye también una larga serie de preguntas referidas a la autenticidad de la
vocacion del candidato/a, seguido de la tonsura (el corte del pelo en forma de cruz, al igual a que se
hace en el bautismo), y el revestimiento del habito monastico completo.

La cuarta y ultima etapa de la vida mondstica, de acuerdo a la tradicion ortodoxa, es la de la
gran ..profesion, reservada para solo algunos pocos. Es la expresion de la observancia mas estricta de
los ideales monasticos, normalmente exigiendo un estado de vida en total reclusion y recogimiento,
en constante oracion y contemplacion. Con esta tiltima profesion, el monje recibe un nuevo nombre,
y un distintivo especial en su vestimenta.

En la tradicién ortodoxa, no existe ningun tiempo especifico prescrito para la duracién de
cada una de estas etapas. Esto se debe al cardcter estrictamente personal de la vocacion. Asi una
persona puede progresar rapidamente hasta hacer los votos, mientras otra se puede demorar anos
antes de hacerlos. También pueden haber otras personas que vivan en la comunidad monastica,
aunque jamas vayan a hacer los votos. La decision en estos asuntos es tomada individualmente en
cada caso, por el padre espiritual y el jefe de la comunidad.




TIPOS DE MONAQUISMO

Aunque no existen distintas drdenes religiosas en la Iglesia Ortodoxa, como hay en la Iglesia
Catodlica Romana, si existen en la tradicion ortodoxa diferentes tipos de vida monadstica, se trate de
vida individual como comunitaria. En términos generales, algunos monasterios podran tener una
orientacion mas litargica, mientras que otros tendran una disciplina mas ascética; otros también
pueden tener una practica mas mistica, y otros estardn mads inclinados hacia la guia espiritual y
apertura al mundo para ofrecer ayuda y consejo a otros. Estos varios estilos de monaquismo, que
toman una forma tanto personal como comunitaria, no corresponden a esquemas predeterminados
ni oficialmente legislados. Son el resultado del desarrollo organico bajo la gracia viviente de Dios.

Ademas de estos varios estilos de orientaciones de vida monastica, se puede hablar de tres
formas precisas de organizacion. La primera es el monaquismo cenobitico. En esta clase, todos
los miembros de la comunidad hacen todas las actividades en comun. La segunda clase se llama
monaquismo idioritmico, en el que los monjes (0 monjas) rezan en comun liturgicamente, pero
trabajan y comen en forma individual o en pequenos grupos. En esta clase de monaquismo, las
personas incluso pueden rezar el oficio divino diario a solas, y reunirse solamente para la celebracion
de la liturgia eucaristica; y esto, incluso, puede ser sdlo en ocasiones especiales. Finalmente, la
tercera clase de monaquismo, el eremitico, en el que los monjes 0 monjas son ermitafios, anacoretas
o reclusos. Viven en absoluta reclusion individual, y no se unen nunca en la oracion littirgica de la
comunidad, excepto en ocasiones excepcionales. En los casos mas extremos, incluso puede suceder
que se lleve la comunion al monje o monja quien permanece siempre aislado y solo.

En la Iglesia Ortodoxa, hoy en dia en occidente, sélo existen unas pocas comunidades que
tienen una genuina vida monastica. En los paises de tradicion ortodoxa, el monaquismo aun es
floreciente, aunque su nimero se vio reducido debido a las condiciones politicas y espirituales. Sin
embargo, en afios mds recientes, ha habido una mayor muestra de interés en la vida monastica,
especialmente entre los miembros mas cultos de la Iglesia.
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III - EL Cicro DiArIO DE ORACION

LA ORACION

THREE JiGIRNS La oracién es esencial a la vida cristiana. Jesucristo
oraba y ensefo a las personas a imitarlo. Nadie puede
ser seguidor de Jesucristo a menos que ore a Dios.

En la Iglesia Ortodoxa, toda oracién es trinitaria.
Rezamos a Dios en el Espiritu Santo, mediante Jesus el
Hijo de Dios y, en Su Nombre. Podemos llamar a Dios
“nuestro Padre” porque Jesus nos lo posibilité al darnos
el Espiritu Santo que nos hace “hijos de Dios”. (Ver
Romanos 8)

En la Iglesia también nos dirigimos en oracion
a Cristo y al Espiritu Santo, las Personas Divinas que
son uno con Dios Padre y que existen eternamente en
perfecta unién con El, compartiendo Su Ser y Voluntad
Divinos.

Rezamos también a los santos en la Iglesia, no
en la misma manera en que oramos a las Personas de
la Santisima Trinidad, sino como nuestros auxiliadores,
intercesores, y hermanos miembros de la Iglesia quienes
ya fueron glorificados en Dios. Primera entre los santos y primera entre todos los seres humanos que
han sido glorificados en el Reino de Dios estd Maria, la Theotokos y Reina de los Cielos, primera
entre nuestros santos intercesores ante Dios. También, podemos dirigirnos a los santos angeles para
que intercedan ante Dios por nuestra causa.

De acuerdo con el catecismo tradicional de la Iglesia, existen tres clases de oracion: la peticion,
el agradecimiento y la alabanza. Y nosotros agregariamos otra clase, que seria la lamentacion ante
Dios, pidiéndole que nos aclare acerca de las condiciones de la vida humana y el significado de
nuestra existencia, especialmente en momentos de confusion y tragedia... Estas cuatro clases de
oracion se encuentran frecuentemente en la Biblia.

A veces se define la oracion como un didlogo con Dios. Esta definicion es cierta, siempre y
cuando se recuerde que es un didlogo de silencio, realizado en lo més profundo de nuestro corazon.
En la Iglesia Ortodoxa, una definicion muy antigua y muy tradicional se refiere a la oracién como
la elevacion de la mente y del corazon a Dios, el ponerse en Su Presencia, el constante recuerdo
y conciencia de Su Nombre, de Su Existencia, de Su Poder y de Su Amor. Esto también se llama
“caminar en la presencia de Dios.”

El proposito de la oracién es el de permitirnos entrar en comunién con Dios y de llegar a
ser capaz de cumplir su voluntad. Los cristianos oran para poder conocer a Dios y cumplir Sus
mandamientos. A menos que una persona esté dispuesta a cambiar, y de conformarse a Cristo
en el cumplimiento de Sus mandamientos, no tiene razén de orar. Segun los santos, es incluso
espiritualmente peligroso orar a Dios si uno no posee la firme intencion de responderle e ir por el
camino en que la oracién nos lleve.
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Orar no es simplemente recitar palabras. Decir oraciones no significa orar. Se debe orar en
secreto, en forma breve, regularmente, sin muchas palabras, pero con plena confianza en que Dios
escucha, y con la absoluta voluntad de hacer lo que Dios nos muestra que debemos hacer. (Ver Mateo
6,5-15; Lucas 11 y 18; Juan 14 al 17.) Para estas oraciones que ofrecemos cuando estamos a solas, se
puede usar las oraciones que se encuentran en los devocionarios, los salmos, parte de los oficios
divinos como las visperas o matutinos, o bien simplemente rezar con nuestras propias palabras.
A menudo lo mas aconsejable es una combinaciéon de alguna oracion escrita del devocionario,
proveniente de la tradicion de la Iglesia, junto a las palabras que nosotros mismos dirigimos a Dios
desde el fondo de nuestro corazén.

La Iglesia Ortodoxa sigue la practica del Antiguo Testamento de tener cierta cantidad de
oraciones fijas durante el transcurso del dia. Se invita a los cristianos a orar en la mafiana, en la
noche y en el momento de las comidas, ademas de tener alguna oracion breve que se puede repetir
en cualquier momento durante el dia. Muchas personas emplean la Oracion de Jesus para este
proposito: “Seiior, Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi que soy pecador.” Por supuesto, la
forma de la oracion es secundaria, y puede variar de persona a persona. Lo esencial es el poder de la
oracién de acercarnos a Dios y de fortalecernos en el cumplimiento de Su voluntad.

Las oraciones que uno eleva a Dios en la casa son diferentes a las que tienen lugar en la iglesia,
ya que la oracion personal no es igual a la oracién comunitaria de la Iglesia. Estas dos clases de
oracion son diferentes, y no deben confundirse.

Cuando vamos a la iglesia para rezar, no lo hacemos para rezar por nuestras intenciones
particulares. Es en casa que debemos rezar nuestras oraciones personales.., en nuestra habitacion, en
secreto, y no en la iglesia. Esto no quiere decir que a la iglesia no llevemos nuestras preocupaciones,
deseos, angustias, dudas, preguntas y alegrias... Por cierto que podemos hacer esto. Y mas todavia,
lo debemos hacer en la medida en que las unamos ala oracion de la Iglesia entera, a la eterna oracion
de Cristo, de la Madre de Dios, de los santos, y de los hermanos y hermanas de nuestra propia
comunidad eclesial.

En la iglesia oramos junto a los demas, y debemos por lo tanto disciplinarnos a rezar todos
juntos como un solo cuerpo en la unidad de una sola mente, un solo corazoén y una sola alma.
Nuevamente esto no quiere decir que nuestras oraciones han de dejar de ser personales y tnicas.
Necesariamente ponemos de nosotros mismos en nuestra oracion en la iglesia. Sin embargo, en la
Iglesia cada uno debe poner su propia persona, con todo lo suyo, en la oracién comun de Cristo con
su Cuerpo Mistico. Esto es lo que enriquece la oracion de la Iglesia y lo que la hace significativa y
la embellece. Incluso, podemos decir que la hace “facil” de hacer. Lo dificil de muchos oficios de la
iglesia es que son las oraciones aisladas de individuos separados, quienes estan juntos fisica, pero no
espiritualmente.

Los oficios en la Iglesia Ortodoxa normalmente son bastante largos. Esto es asi porque no
vamos a la Iglesia solamente a rezar. Vamos a la iglesia para reunirnos en comunidad, cantar juntos,
meditar sobre el significado de la fe juntos, y para tener unién y comunién juntos con Dios. Esto es
verdad especialmente en cuanto a la Divina Liturgia. (Ver Capitulo 5 de este libro.) Si una persona
desea orar sdlo en el silencio de su corazon, no necesita ir a la Iglesia; y mas atin, no debe ir a la iglesia
durante los oficios con el fin de orar a solas. Los oficios de la Iglesia no son disefiados para la oracion
silenciosa del corazén. Existen para la union en oracion de todo el pueblo de Dios, unos con otros,
con Cristo y con Dios Padre, por el Espiritu Santo.
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VISPERAS

En la Iglesia Ortodoxa, el dia liturgico comienza en la tarde, con el ocaso del sol. Esta practica
es conforme al relato biblico de la creacion: “Y hubo la tarde, y hubo la mafana, dia primero.”
(Génesis 1,5)

El oficio de visperas en la iglesia comienza siempre con el recitado del Salmo 104, el salmo
vespertino, “... el sol conoce su ocaso, T haces la oscuridad y queda hecha la noche...” (Salmo
104,19-20) Este salmo, que glorifica la creacion de Dios, es el primer acto de adoracion del ser humano
a Dios, pues el ser humano encuentra a Dios primero como Creador.

Bendice alma mia, al Senor Dios mio, Te has engrandecido
poderosamente...

Oh Seiior, cuan grandiosas son tus obras! Todas las has hecho con
sabiduria. La tierra esta llena de tus criaturas. (Salmo 104,24)

Después de este salmo, se entona la Gran Letania, la Letania de la Paz, la peticién de apertura
de todos los oficios littrgicos de la Iglesia. En ella suplicamos al Sefior por todas las personas y todas
las cosas.

Enseguida se canta una serie de salmos, un grupo distinto cada dia. En las parroquias
normalmente se omiten estos salmos, aunque en los monasterios siempre se cantan. En el dia sdbado
a la tarde, la vispera del domingo, sin embargo, secciones del primer salmo y los demas salmos
usualmente se cantan incluso en las parroquias.

El Salmo 141 siempre se canta en las Visperas. Durante la entonacion de este salmo, se ofrece
el incienso.

Senor, he clamado a Ti, escichame. Atiende la voz de mi oracion.
Que ascienda mi oracion como incienso ante Ti.

Y sea la elevacion de mis manos como sacrificio vespertino.
Escuchame, Senor. (Salmo 141,1-2)

Esta parte del oficio se llama lucernario. Esta constituido de cuatro salmos fijos (Salmos
141, 142, 130 y 117). Los dos primeros versiculos del salmo 141 son cantados segun el tono de la
semana (existen ocho tonos o modos musicales, de los cuales uno constituye el tono principal de
cada semana litargica) o, en un dia de fiesta, segtn el tono de la primera estijira (tropario ubicado
entre dos versiculos salmicos) o versiculo especial de la fiesta. Durante este tiempo, el didcono (o
sacerdote) inciensa toda la iglesia. Los ultimos versiculos del salmo 141 y los primeros del 142 son
leidos antifonalmente, o frecuentemente omitidos. Entre los versiculos de los salmos se intercalan
las estijiras del dia. Esas estijiras son cantadas en honor de la fiesta del dia. En los dias sdbado por la
tarde, vispera del Dia del Sefior, estos himnos siempre alaban la resurreccidén de Jesucristo de entre
los muertos.

Si hay diez estijiras, se intercala la primera después del versiculo “saca mi alma de la carcel...”
(Salmo 142:8); y si hubiera ocho, después del versiculo “Desde lo mas profundo...” (Salmo 130:1).
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Después de la tltima estijira, seguida del “Gloria al Padre... ahora y...”", el coro canta el theotokion
dogmatico (dogmatikon), un himno especial cantado a la Madre de Dios. Después de esto, viene la
Entrada y el Himno Vespertino. Si es una fiesta o la vispera del domingo, el celebrante precedido
del ceroferario (el que lleva la vela encendida), sale por la puerta norte del Iconostasio llevando el
incensario, y se para frente a las puertas reales, y exclama: “Sofia, Orthi” (jHe aqui la Sabiduria,
estemos de pié!). Luego entra al santuario mientras el coro canta el Himno Vespertino, que es comtn
a todos los oficios de Visperas.

Radiante Luz de la Santa Gloria, del Padre Inmortal y Celestial,
Santo, bendito Jesucristo. Habiendo legado al ocaso del sol, y
habiendo visto la luz vespertina. Alabamos al Padre, al Hijo y al
Espiritu Santo, un solo Dios. Digno es en todo tiempo alabarte
con voces santas, oh Hijo de Dios y Dador de Vida. Por eso el
mundo te glorifica.

Cristo es alabado como la Luz que ilumina las tinieblas del ser humano, la Luz del mundo y
del Reino de Dios que no tiene ocaso. (Isaias 60,20; Apocalipsis 21,25)

A continuacion se entona el prokimenon, un verso de los salmos, que es distinto para cada
dia de la semana, anunciando el tema espiritual del dia. Si es un dia de fiesta, se leen, ademas, tres
lecturas del Antiguo Testamento (En ciertas fiestas, como por ejemplo la de San Pedro y San Pablo,
el 29 de Junio, las lecturas son tomadas del Nuevo Testamento). Luego se cantan mas letanias y
peticiones junto a algunos himnos especificos del dia, las apostijas (serie de estijiras que se cantan al
final de Visperas y de Matutinos durante la semana), lo que se concluye con la entonacion del Himno
de San Simeon:

Ahora, Sefior, despides a tu siervo en paz, conforme a tu palabra;
porque han visto mis ojos tu salvacion, la cual has preparado en
presencia de todos los pueblos; Luz pararevelacion de los gentiles,
y gloria de Tu Pueblo Israel. (Lucas 2,29-32)

Después de proclamar nuestra vision de Cristo, la Luz y la Salvacion del Mundo, rezamos las
oraciones del Trisagion (Santo Dios) hasta el Padre Nuestro. Cantamos el himno principal del dia,
llamado el Troparion, y el celebrante nos despide con la bendiciéon como de costumbre.

El servicio de Visperas nos lleva por los temas de la creacion, la caida, el pecado, y la salvacién
en Cristo. Nos lleva hasta la meditacion de la palabra de Dios y la glorificacién de su amor para
con la humanidad entera. Nos instruye y nos permite alabar a Dios por los eventos o personas
conmemorados en ese dia, cuya memoria se celebra y se nos hace presente en la Iglesia. Nos prepara
para el suefio de la noche, y el amanecer del dia que ha de venir. Y cuando al dia siguiente se celebre
la Divina Liturgia, este oficio también nos prepara para la comunién de los Santos Misterios.

14 Los sabados a la tarde, y en ciertas fiestas, existe una estijira llamada doxastikon (del griego doxa:
gloria) que se lo canta después del “Gloria al Padre...”. Después sigue el “ahora y ...” y continda el theotokion
dogmatico. Por otra parte, durante la semana, la cantidad de estijiras cantadas en el lucernario es general-
mente de seis)
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MATUTINOS

El servicio de oracion de la manana se llama Matutinos. Comienza con la lectura de los seis
salmos matinales (Es decir los Salmos 3,38,63,88,103 y 143)y la Gran Letania de la Paz. Luego, se
canta los versos del Salmo 118:

Dios el Sefior se ha manifestado a nosotros. Bendito sea el que
viene en el nombre del Sefior.

Luego se canta el Tropario del dia y, si el oficio se esta celebrando en un monasterio, también
se leen catismas tomados de salmos que varian de dia a dia. Seguidamente se cantan algunos himnos
alusivos al tema litargico del dia. En la celebracion de Matutinos los dias domingo, se cantan
alabanzas y salmos especiales que hacen referencia a la Resurreccion de Nuestro Sefor Jesucristo,
mientras para las fiestas grandes de la Iglesia, se cantan otros. También se lee el Evangelio Matutino
los dias domingo y en fiestas mayores.

Después del Evangelio, el sacerdote reza una larga oracion de intercesion, seguida por un
conjunto de himnos y lecturas que se llama el Canon. Estos son basados en canticos del Antiguo
Testamento, y se concluyen con el cantico de Maria, la Madre de Dios, que se conoce como el
Magnificat. (Lucas 1,46-55) Luego se cantan las Alabanzas, y por ultimo se canta la Gran Doxologia,
seguida por las letanias matinales. Luego se repite el Troparion nuevamente. Asi se concluye el oficio
de Matutinos, y la congregacion se retira para dar comienzo a sus actividades diarias.

El oficio de Matutinos en la iglesia retine los elementos de oracion y salmos matinales con
meditaciones sobre los canticos biblicos, la lectura del Evangelio, y el tema litargico especial del
dia expresado en versos e himnos especificos. Ademas, los temas de la revelacion de Dios y Su Luz
Divina también son siempre centrales al oficio matinal de la Iglesia.

A veces, particularmente en iglesias de la tradicion rusa, los oficios de Matutinos y de Visperas
son unidos para formar un solo y largo oficio de Vigilia, el cual se celebra después del atardecer.
En otras iglesias locales, en especial las que siguen la tradicion antioquena o la griega, se celebra
Visperas en la tarde, y Matutinos en la mafana, directamente antes de la Divina Liturgia. En las
grandes fiestas de la Iglesia, se incluye en el oficio de Visperas, el oficio de Artoclasia (Bendicion de
cinco panes, y de trigo, vino y aceite.) Los fieles participan de esta comida bendecida y son ungidos
con el aceite, como signo de la gracia y misericordia de Dios.
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OFICIO DE LAS HORAS, COMPLETAS Y DE MEDIANOCHE

Ademas de los oficios litargicos de Visperas y Matutinos, existen los de las Horas, Completas
y de Medianoche. Se celebran estos oficios en los monasterios, pero rara vez en las parroquias,
excepto tal vez durante la Gran Cuaresma y la Semana Santa, y en ciertas fiestas.

Son cuatro los oficios de las Horas: la Primera Hora, la Tercera, la Sexta y la Novena Hora
(Nombres tomados de las divisiones del dia romano). Estas “Horas” corresponden generalmente
a las seis y las nueve de la mafana, el mediodia, y las tres de la tarde, respectivamente. Consisten
principalmente en salmos, cuyo desarrollo se relaciona con los acontecimientos en la Pasion de Cristo
que tuvieron lugar en esas horas del dia. La Tercera Hora también hace referencia a la venida del
Espiritu Santo sobre los Apostoles en el Dia de Pentecostés.

En las Horas, también se reza el tropario del dia o de la fiesta que se celebra. Durante los
primeros dias de la Semana Santa, asi como en algunas fiestas muy importantes, también se lee el
Evangelio. En dias en que no se celebra la Divina Liturgia, se lee una serie de salmos que se llama los
Salmos Tipicos..., después de la Novena Hora. Estos salmos incluyen ciertos elementos de la Divina
Liturgia, como los salmos liturgicos, las Bienaventuranzas (Mateo 5) y el Credo.

La Iglesia celebra el oficio de Completas después del de Visperas y de la cena. Su nombre,
tanto en griego como en eslavo, indica esto mismo. Este oficio comprende principalmente salmosy
oraciones. En los dias en que el oficio de Visperas es ligado a la celebracion de la Divina Liturgia, tal
como la Vispera de la Navidad y de la Epifania, se celebran juntos los oficios de Completas Mayores
y Matutinos en forma de Vigilia. Durante la primera semana de la Gran Cuaresma, se reza el Canon
Penitencial de San Andrés de Creta durante la celebracion de Completas.

El oficio de Medianoche o Nocturno, como su nombre lo indica, se lee en mitad de la noche
en la Iglesia Ortodoxa. En los monasterios este oficio usualmente da comienzo a la vigilia de toda
la noche de los monjes. Consiste en varios salmos junto a las otras oraciones que normalmente se
encuentran en los otros servicios, como el llamado a la oracion (Venid, adoremos...), el Trisagion
(Santo Dios), el Padre Nuestro, el Tropario, etc. El tema de este oficio, tal como sunombre claramente
indica, es la noche y la necesidad de vigilar y velar hora de la venida de Cristo y del Juicio: “He aqui
que viene el Esposo a medianoche...” (Del oficio del Esposo en Semana Santa). En las parroquias,
practicamente la tinica vez que se celebra Nocturno es en el Gran Sabado Santo en la noche, justo
antes de Matutinos de la Pascua de Resurreccion.
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IV - EL ANo LitURrRGICO

EL ANO LITURGICO, ANO DE LA IGLESIA

Se considera el dia 1 de septiembre como el inicio del afio liturgico. Sin embargo, el verdadero
centro litargico del ciclo anual de la Iglesia es la fiesta de la Resurreccion de Cristo. Todos los
elementos de la vida liturgica ortodoxa tienen su centro en la Resurreccion, la celebracion de la
Nueva Pascua Cristiana. Inclusive las “fiestas fijas”"> de la Iglesia como la Navidad y la Epifania que
se celebran en una fecha especifica del calendario, reciben su forma litargica e inspiracion de la fiesta
pascual.

El ciclo de la Pascua de Resurreccion se inicia con la Gran Cuaresma, la cual es precedida
por varios domingos de preparacion pre-cuaresmal. Toda la oracion de la Gran Cuaresma llega a
su punto culmine en la Semana Santa y en la Fiesta de las Fiestas, la Resurreccion de Jesucristo.
Luego, después de la Pascua de Resurreccion, hay 50 dias de celebracion pascual que sigue hasta la
fiesta de Pentecostés. Luego cada semana del afio littrgico es contada como un “domingo después
de Pentecostés.” Se cuentan las semanas de la siguiente manera: El Primer Domingo después de
Pentecostés, el Segundo Domingo después de Pentecostés, etc.), hasta que se da comienzo nuevamente
al tiempo de preparacion para la Gran Cuaresma en que las semanas reciben sus nombres y contenido
principal en vista de la celebracion pascual que se aproxima.

Existen dos libros especiales de los servicios liturgicos para las oraciones especiales para este
ciclo pascual de celebracion: el Triodion de Cuaresma'® y el Triodion de la Pascua' (literalmente el
Triodion de las Flores), el cual también se llama el Pentecostarion. Estos libros se llaman Triodions
debido a las “tres odas” (3 himnos especiales) que frecuentemente se cantan durante los oficios de la
iglesia durante estos periodos.

Los domingos y semanas posteriores a la fiesta de Pentecostés también tienen su propio libro
especial que se llama el Octdecos, que literalmente quiere decir “los Ocho Tonos”. EI Octodecos
contiene las oraciones especiales para cada dia de la semana. El dia domingo es siempre dedicado
a la Resurreccion de Cristo. Los dias miércoles y viernes son dedicados a la pasion y crucifixion de
Cristo. El tema de los dias lunes es el de los “poderes incorporeos”, los santos angeles. Se dedican los
dias martes a la memoria de San Juan Bautista, los jueves a los Santos Apostoles y San Nicolas, y los
sabados a la Theotokos y la memoria de los difuntos.

Cada dia de la semana, comenzando con la vispera del Domingo (el Dia del Sefior), se cantan
los oficios en el mismo “tono” o melodia y escala musical. Existen ocho diferentes conjuntos de
oraciones, cada uno en un diferente “tono” (por lo tanto, el nombre “Octdecos), que se cantan en
forma rotativa durante todo el ano. Por ejemplo, en el segundo Domingo después de Pentecostés
(desde la vispera hasta el sabado siguiente) se usa el Tono 1 (con sus respectivos textos y melodia);
el tercer Damingo después de Pentecostés, Tono 2; el cuarto Domingo después de Pentecostés, Tono
15 Fiestas que se celebran en la misma fecha todos los afios, tal como la Natividad de Cristo (25 de di-
ciembre) y la Transfiguracion de Cristo (6 de agosto), distinto a las que son del ciclo movible de la Pascua de
Resurreccion, cuya fecha de celebracion varia de afio a afo.

16 El Triodion de cuaresma contiene todo los himnos y oraciones especiales que se rezan durante las se-
manas de preparacion a la Gran Cuaresma (el tiempo pre-cuaresmal) y la Gran Cuaresma.
17 El Triodion de la Pascua contiene los himnos y oraciones especiales para el periodo desde la Pascua

de Resurreccion hasta la fiesta de Pentecostés.
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3, y asi sucesivamente, hasta el noveno Domingo después de Pentecostés cuando corresponde el
Tono 8, y luego el décimo Domingo después de Pentecostés nuevamente corresponde al Tono 1. Este
ciclo de “tonos” existe para cada semana del afo, a pesar de que al acercarse el tiempo de Cuaresma
nuevamente se enfatiza la preparacion para la celebracion de la Pascua de Resurreccion.

Ademas de este ciclo pascual de oracion que se organiza contandose las semanas después de
Pentecostés, junto a este ciclo coexiste el ciclo de oracion para cada dia del afio, cada uno de los cuales
es dedicado a un santo (o santos) o a algin acontecimiento especial. Las oraciones para este ciclo (de
acuerdo a las fechas fijas del calendario) se encuentran en una serie de doce tomos, uno para cada
mes del afo, que se llama el Mineon. El tomo del Mineon para el mes de septiembre, por ejemplo,
incluye todas las oraciones especiales para cada dia de ese mes, incluyendo las oraciones para el
comienzo del afio liturgico (septiembre 1) y la Natividad de la Virgen Maria (septiembre 8), etc. La
solemnidad del dia es proporcionada a la importancia y popularidad del santo(s) o acontecimiento
que se conmemoran.

Existen doce fiestas mayores o principales universalmente celebradas en la Iglesia Ortodoxa.
Estas son: la Natividad de Cristo (25 de diciembre), la Epifania (6 de enero), la Presentacion de Cristo
en el Templo (2 de febrero), y la Transfiguracion de Cristo (6 de agosto); la Natividad de Maria (8 de
septiembre), la Presentacion de Maria en el Templo (21 de noviembre), la Anunciacion (25 de marzo)
y la Dormicion de Maria (15 de Agosto); la Exaltacion de la Santa Cruz (14 de septiembre); y, del ciclo
pascual, la Entrada de Cristo a Jerusalén (Domingo de Ramos), la Ascension del Senior, y la fiesta de
Pentecostés. La Pascua de Resurreccion no se incluye entre estas doce fiestas mayores de la Iglesia ya
que es la “Fiesta de las Fiestas”.

Las Iglesias Ortodoxas de distintas tradiciones étnicas enfatizan los otros dias del afio segun
su particular importancia y significado. Es asi entonces, que el dia de San Sergio se celebra en gran
manera en Rusia, San Spiridon en Grecia, San Jorge en los paises arabes, y San German en América
del Norte. Algunas fiestas, como la de San Pedro y San Pablo, San Nicolas y San Miguel, poseen
una popularidad universal en toda la iglesia. La fiesta de San Pedro y San Pablo, ademas, tiene
una importancia especial para la Iglesia del Patriarcado de Antioquia, ya que ellos son los santos
patrones del patriarcado.

La fiesta de la Natividad de Cristo tiene su propio ciclo de oracion modelado segtin €l de la
Pascua de Resurreccion. Se prepara para esta fiesta mediante un ayuno de 40 dias (similar a la que
precede la Pascua de Resurreccion), y se celebra también un periodo de oracidon después de ella.
Las fiestas de la Dormicién de Maria y de San Pedro y San Pablo también tienen periodos de ayuno,
aunque de menor duracién, en preparacion a ellas. La mayoria de las fiestas mayores tienen una
preparacion de oracion litirgica antes, ademas de un tiempo de glorificacion después. Esto significa
que la fiesta es recordada y glorificada en los oficios littrgicos de la Iglesia en anticipacion a su
llegada y también es celebrada en canticos, oraciones e himnos por algunos dias después.
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LAS FIESTA AYORES DE LA IGLESIA®

8 de Septiembre La Natividad de Maria la Theotokos

14 de Septiembre La Exaltacion de la Santa Cruz

21 de Noviembre La Presentacion de la Theotokos en el Templo
25 de Diciembre La Navidad de Nuestro Sefior Jesucristo

6 de Enero La Epifania: El Bautizo de Jesucristo

2 de Febrero La Presentacion de Cristo en el Templo

25 de Marzo La Anunciacién

6 de Agosto La Transfiguracion del Sefior

15 de Agosto La Dormicion de la Theotokos"

Fiestas cuyas fechas de celebracion se calculan afio a afio de acuerdo a la
primera luna llena de primavera (de otoiio, en el hemisferio sur) y la pascua
judia:

Domingo de Ramos (La Entrada a Jerusalén)

LA PASCUA: LA SANTA RESURRECCION DE JESUCRISTO

La Ascension de Cristo (40 dias después de la Resurreccion)
Pentecostés: El Descendimiento del Espiritu Santo (50 dias después de la Resurreccion)

18 La Iglesia cuenta 12 Fiestas Mayores en su afo liturgico. La Pascua de Resurreccion, sin embargo, es una
fiesta de tanta importancia, que no se cuenta entre estas 12. Se denomina en cambio, la Fiesta de las Fiestas.
19 De esta manera se puede observar que el Afio Liturgico, a partir de 1 de septiembre, comienza con una

fiesta principal de la Virgen Maria (su macimiento, que se celebra el 8 de septiembre), y se concluye con otra (su
Dormicién). Esto nos indica la gran importancia que la Iglesia Ortodoxa presta a la Theotokos, Siempre Virgen
y Purisima Madre de Nuestro Dios.
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EL TIEMPO PRE-CUARESMAL

La Gran Cuaresma es el tiempo en el
ano liturgico que precede al periodo pascual
de la Iglesia. La Gran Cuaresma, ademas, tiene
su propio periodo de preparacion litargica.
La primera sefial del acercamiento de la Gran
Cuaresma viene cuatro domingos anteriores
a su comienzo, el del Publicano y Fariseo. El
enfoque en este domingo esta en dos varones
quienes fueron al templo a rezar. Uno era un
fariseo, un varon muy decente y religioso; y el
otro un publicano, un recaudador de impuestos
quien en verdad era pecador y engahaba a
la gente. El primero, a pesar de que era justo,
fue condenado, segun Cristo, por su orgullosa
actitud frente a Dios. El segundo, aunque en
verdad un pecador, se arrepintio y rogo a Dios
por misericordia; la recibid, y fue justificado
delante de Dios. (Lucas 18,9) La reflexion que
debemos hacer aqui es, que no poseemos ni la
piedad religiosa del fariseo ni el arrepentimiento
del publico mediante el cual podemos ser salvados. Estamos llamados a vernos como en verdad
somos a la luz de la ensefianza de Cristo, y rogarle a Dios por su misericordia y compasion divinas.

El segundo domingo en este proceso de preparacion a la Gran Cuaresma es el Domingo del
Hijo Prédigo. Al escuchar la parabola de Cristo acera del perdén y amor de Dios, estamos llamados
a darnos cuenta de nuestra verdadera situacion, tal como hizo el hijo prédigo “volviendo en si”
(Lucas 15,17), y vernos “en un pais lejano”, lejos de la casa del Padre, y hacer el movimiento de
retorno a Dios. Tenemos la seguridad que nos da el Maestro que el Padre nos recibira con regocijo
y alegria. Lo tinico que debemos hacer es “levantarnos e ir”, confesando la separacion que nosotros
mismos nos hemos impuesto de la “casa” a la cual en verdad pertenecemos. (Lucas 15,11-24)

El domingo siguiente es el que se llama la “Fiesta de la Carne”, pues es oficialmente el tiltimo
domingo antes de la Pascua de Resurreccion en que se puede comer carne. Conmemora la parabola
de Cristo del Juicio Final. (Mateo 25,31-46) Nos recuerda en este dia que no es suficiente solo ver a
Jesus, ni ver a nosotros como realmente somos, y volver a la casa del Padre como sus hijos prédigos.
Debemos también ser hijos suyos siguiendo a Cristo, su Divino Hijo Unigénito, ver a Cristo en cada
ser humano y servir a Cristo mediante ellos. Nuestra salvacién y nuestro juicio final dependeran
de nuestras obras, no solamente de nuestras intenciones ni tampoco en forma exclusiva de las
misericordias de Dios, sin ademads de nuestra cooperacion y obediencia.

Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis
de beber; fui forastero, y me recogisteis; estuve desnudo, y me
cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la carcel, y vinisteis a mi;
... De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis
hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis. (Mateo 25)
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Somos salvados no solamente por oracidon y ayuno, no por “ejercicios religiosos” tinicamente.
Somos salvados sirviendo a Cristo a través de Su pueblo, la meta a que toda oracién y virtud se
dirigen.

Finalmente, en la vispera de la Gran Cuaresma, el dia llamado “La Fiesta del Queso” o
el “Domingo del Perdon”, cantamos himnos que hablan del exilio de Adan del Paraiso. Nos
identificamos con Adan, lamentando nuestra pérdida de la belleza, dignidad y gozo de nuestra
creacion original, y entramos asi al tiempo de ayuno perdonandonos unos a otros, de modo que
Dios también perdone a nosotros.

Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara
también a vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdonais
a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara
vuestras ofensas. (Mateo 6,14-15)

LA GRAN CUARESMA

La Gran Cuaresma es el tiempo en que nos preparamos para la fiesta de la Resurreccion
de Cristo. Es el simbolo viviente de la vida del ser humano la cual se completa en su resurreccion
de los muertos junto a Cristo. Es un tiempo de renovada devocién: de oracion, ayuno y ayuda a
los necesitados. Es un tiempo de arrepentimiento, una verdadera renovacion de nuestras almas,
corazones y obras, en conformidad a Cristo a sus ensefianzas. Es el tiempo, sobre todo, de nuestro
retorno a los grandes mandamientos de amar a Dios y al prdjimo.

En la Iglesia Ortodoxa, la Gran Cuaresma no en un periodo de morbosidad y tinieblas. Al
contrario, es un tiempo de alegria y purificacion. Estamos llamados a “ungir nuestros rostros” y a
“purificar nuestros cuerpos tal como purificamos nuestras almas.” Los primeros himnos del primer
oficio que se celebra en la Gran Cuaresma nos muestran el cardcter propio de este tiempo:

Comencemos la Cuaresma conregocijo... ayunemos de las pasiones
y también de la comida, regocijandonos en las palabras buenas
del Espiritu, a fin de que veamos la santa pasion de Cristo Nuestro
Dios y su Santa Pascua, alegrandonos espiritualmente.

Tu gracia ha venido sobre nosotros, oh Sefior; la iluminacion de
nuestras almas ha venido; he aqui, ahora es el tiempo aceptable;
he aqui, ha llegado el tiempo de arrepentimiento. (Himnos del
Oficio de Visperas)

Lo que Dios en verdad desea es nuestro arrepentimiento, no nuestro remordimiento.
Lamentamos nuestros pecados, mas lo hacemos en la alegria de la misericordia de Dios. Mortificamos
nuestra carne, pero esto hacemos en el regocijo de nuestra resurreccion a la vida eterna. Nos
preparamos para la resurreccion durante la Gran Cuaresma, tanto la Resurreccion de Cristo como
nuestra propia resurreccion.
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EL AYUNO DE LA GRAN CUARESMA

Debemos agregar unas palabras especiales acerca del ayuno que hacemos durante la Gran
Cuaresma. En términos generales, se puede decir que el ayuno representa un elemento esencial de
la Vida Cristiana. Cristo mismo ayuno, y ensefi6 a los seres humanos a ayunar también. El ayuno
verdaderamente bendito es el que se hace en secreto, sin mostrarse a los demas y sin acusar a los
demas. (Mateo 6,16; Romanos 14) Su meta es la purificacion de nuestras vidas, la liberacion de
nuestros cuerpos y almas del pecado, el fortalecimiento de nuestros poderes humanos de amar a
Dios y al projimo, y la iluminacion de todo nuestro ser para comunion con la Santisima Trinidad.

Las reglas ortodoxas para el ayuno de la Cuaresma son las reglas monasticas. No se permite
el consumo de carne después del Domingo de la Fiesta de la Carne, y no se permite el consume ni de
huevos ni de productos lacteos después del Domingo de la Fiesta de Queso. Estas reglas existen no
como una “carga que no se puede llevar” (Lucas 11,46), sino mas bien como un ideal que debemos
tratar de alcanzar; no como un fin en si, sino como un medio que nos lleva hacia una perfeccion
espiritual coronada en amor. Los propios oficios de la cuaresma nos recuerdan de esto:

Ayunemos con un ayuno agradable al Sefior. Esto es el ayuno
verdadero: abandonar al mal; cuidar la lengua; cortar la ira; cesar
las pasiones, el mal habla, las mentiras y las maldiciones. Dejar
todo esto es el ayuno verdadero y aceptable. (Visperas del Lunes
de la Primera Semana)

Los oficios de la Gran Cuaresma también claramente nos ensefian a no ser orgullosos de
nuestro ayuno externo, ya que el diablo tampoco come.

El ayuno asceta de la Gran Cuaresma contintia desde el Domingo de la Fiesta de la Carne
hasta el Domingo de la Resurreccidn, y es interrumpido solamente después de la Divina Liturgia
Pascual. Reconociendo que estan llamados a realizar un gran esfuerzo, los Cristianos han de hacer
todo lo posible para ayunar en la mejor forma que pueden, en secreto, de modo que Dios los vea y
les bendiga abiertamente con una vida santa. Cada persona debe hacer lo mejor que pueda a la luz
de esta ideal.

Ademas del ayuno asceta de este periodo de Cuaresma, los Ortodoxos son los tinicos cristianos
que practican lo que se llama el ayuno eucaristico o ayuno litargico. Esta abstinencia no se refiere
al ayuno que se hace en preparacion a recibir los dones eucaristicos; significa que uno abstiene de
recibir la Santa Eucaristia.

En los dias de semana durante la Gran Cuaresma, no se celebra la Divina Liturgia Eucaristica
de costumbre en la Iglesia Ortodoxa, ya que la Divina Liturgia es siempre una celebracion pascual
de comunién con el Senor Resucitado. Ya que el tiempo de Cuaresma es de preparacion para la
Resurreccion del Senior mediante nuestro recuerdo del pecado y separacion de Dios, el orden liturgico
de la Iglesia no permite la celebracion eucaristica en los dias de semana durante la Gran Cuaresma.
En lugar de la Divina Liturgia, los oficios no-eucaristicos se extienden con lecturas adicionales de
las Sagradas Escrituras e himnos de un caracter cuaresmal. A fin de que los fieles no sean totalmente
desprovistos de la Santa Comunion en los dias de semana, sin embargo, se celebra la Divina Liturgia
de los Dones Presantificados los dias miércoles y viernes. (Ver texto mas adelante)
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A pesar de este ayuno eucaristico, de todas maneras se celebra la Divina Liturgia
Eucaristica los dias Sdbado y Domingo (el Dia del Sefior). Los sdbados, se celebra la Divina Liturgia
de San Juan Crisdstomo, generalmente acompanada de oraciones especiales para los fieles difuntos.
Los domingos, sin embargo, se celebra la Divina Liturgia de San Basilio el Grande.

A menudo se hace referencia a la ensefianza que los dias sdbado y domingo no son
dias de ayuno en la Iglesia Ortodoxa. Esto es cierto, pero se refiere solamente al ayuno eucaristico-
litirgico. Durante toda la Gran Cuaresma, aunque se rompe el ayuno eucaristico los sdbados y
domingos, se guarda el ayuno asceta todos los dias, desde el Domingo de la Carne hasta la Pascua
de Resurreccion.

LOS OFICIOS DE LA GRAN CUARESMA

Se caracterizan los oficios de la Gran Cuaresma en los dias de semana por melodias especiales
que expresan su caracter penitencial.*® Las vestimentas utilizadas en la iglesia son de color sobrio.
Los troparios diarios también son de caracter de intercesion, rogando a Dios mediante Sus Santos
que tenga misericordia de nosotros pecadores.

En el oficio de Matutinos, no se canta el Salmo “Dios el Sefnor ...” como de costumbre, sino
en su lugar, el Aleluya largo. Hay una mayor cantidad de lectura de salmos, y los himnos hacen
referencia al esfuerzo hacia la perfeccion que hacemos durante la Cuaresma. Tres libros del Antiguo
Testamento tiene especial importancia durante la Gran Cuaresma. Estos son el libro de Génesis,
el de Proverbios, y el del Profeta Isaias. De hecho, se leen cada uno de estos libros en forma casi
completa durante este tiempo. Lecturas tomadas de Génesis y Proverbios son agregadas al oficio de
Visperas, y del Profeta Isaias a la Sexta Hora. Ya que no se celebra la Divina Liturgia, no hay lecturas
de la Epistola ni del Evangelio.

Una oracion especialmente conocida en la tradicion ortodoxa es rezada en todos los oficios de
la Gran Cuaresma. Esta es la Oracidn de San Efrain de Siria. Es una suplica a Dios, rogandole que
nos dé aquellas virtudes necesarias para la vida cristiana.

Oh Sefiory Soberano de mi vida:librame del espiritu deindolencia,
dealiento, vanagloria y palabra inutil.

Y concédeme a mi tu siervo pecador, el espiritu de castidad,
humildad, paciencia y amor.

Oh Seiior y Rey, concédeme de conocer mis faltas y no juzgar a
mi hermano, porque T eres bendito por los siglos de los siglos.
Amen.”

El Domingo de la Fiesta de Queso en la tarde, se acostumbre a celebrar un oficio
especial de Visperas llamado las Visperas del Perdon. Es el primer oficio de la Gran Cuaresma. Este
domingo es dedicado especialmente al perdon. Estamos prontos a entrar en el tiempo litrgico en
gque nos esforzamos en forma especial para reconciliarnos con Dios. Es costumbre, entonces, en la
20 Incluso, en algunas parroquias, las puertas reales del iconostasio permanecen cerradas, simbolizando
la separacion del hombre del Reino de Dios debido al pecado.

21 Ver el articulo en la pagina web de la parroquia www.iglesiaortodoxa.cl, preparado por R.P. Francisco
Salvador.
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Iglesia Ortodoxa, durante las Visperas del Perdén, que cada uno de los fieles que participen en este
oficio se acerque a todos los presentes individualmente, para pedirles su perdon y también ofrecerles
perdon por cualquiera falta que pueda haber cometido.

Durante la primera semana de la Gran Cuaresma, se reza el Gran Canon de San Andrés de
Creta. Consiste en una larga serie de versiculos de caracter penitencial, basados en temas biblicos, a
cada uno de los cuales los fieles responden: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi. Se repite
este Canon también el dia jueves de la quinta semana de la Gran Cuaresma.

Los dias viernes de la Cuaresma se reza un oficio denominado el Acathiston a la Virgen
Maria, Theotokos. Es una oracién de alabanza a la Madre de Dios, cuya autoria se atribuye a San
Romanos el Melodista. Durante los primeros cuatro viernes, se canta la cuarta parte del oficio, hasta
completarlo. Luego, el quinto viernes, se reza el oficio entero.

El primer sdbado de la Gran Cuaresma es dedicado a la memoria de San Teodoro de Tiro. Los
sabados siguientes (segundo, tercero y cuarto) son dedicados a la memoria de los fieles difuntos. Los
himnos litargicos que se cantan en estos dias ruegan por todos los fieles difuntos. Ademas, se reza el
Responso por los Difuntos, nombrandolos individualmente. Se agregan otras oraciones y letanias a
la Divina Liturgia las cuales, tal como las lecturas de las Sagradas Escrituras, hacen referencia a los
difuntos y su salvacion en Cristo.

En general el dia sdbado, incluso fuera de la Gran Cuaresma, es el dia en que la Iglesia recuerda
a los difuntos. Esto es porque el sdbado es el dia que Dios bendijo para la vida en este mundo. Debido
al pecado, sin embargo, este dia ahora simboliza a toda la vida terrenal que se cumple en la muerte.
Incluso Cristo el Sefior yacia muerto el dia sabado, “descansando de todas sus obras,” y “pisoteando
la muerte con la muerte.” Es asi entonces, que en la Iglesia de Cristo del Nuevo Testamento, el sdbado
se vuelve un dia especial para recordar a los difuntos y ofrecer stplicas a Dios por su salvacion.
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LA LITURGIA DE LOS DONES PRESANTIFICADOS

Como ya hemos visto, no se celebra la Divina Liturgia eucaristica en la Iglesia Ortodoxa los
dias de semana durante la Gran Cuaresma. Para ayudar a los fieles a sostener su esfuerzo espiritual
durante la Cuaresma, se oficia la Liturgia de los Dones Presantificados. Este oficio es muy antiguo.
Se sabe de €l en forma oficial en los canones eclesidsticos del siglo séptimo, lo que obviamente indica
que su desarrollo fue mucho mas temprano.

En todos los dias del ayuno santo de la Cuaresma, excepto en los
dias sabado, los dias domingo, y en la fiesta de la Anunciacidn, se
debe celebrar la Liturgia de los Dones Presantificados. (Canon 52,
Concilio Quinisexto, 692)

La Liturgia de los Dones Presantificados es un oficio vespertino. Es la celebracion de las
Visperas Solemnes de la Gran Cuaresma, con una seria de oraciones al final durante las cuales se
da la Santa Comunion a los fieles. En esta liturgia, no se consagran los dones eucaristicos. La Santa
Comunion que se da en la Liturgia de los Dones Presantificados ha sido consagrada el domingo
anterior durante la Divina Liturgia; de ahi que este oficio recibe el nombre la Liturgia de los Dones
Presantificados.?

Se celebra la Liturgia de los Dones Presantificados los dias miércoles y viernes en la tarde,
aunque en algunas parroquias es posible que se celebra s6lo en uno de estos dias. El dia en que se
celebra este oficio es dedicado a la preparacion espiritual y abstinencia total. Sin embargo, los fieles
que desean participar de los dones eucaristicos en esta liturgia, y no pueden hacer la abstinencia total
por razones de salud o de trabajo, normalmente se sirven una comida liviana, de acuerdo a lo que se
prescribe comer durante la Cuaresma, temprano en el dia.

Durante los salmos de las Visperas, se preparan los dones presantificados para la comunion.
Son llevados desde la mesa del santo altar donde han sido guardados desde la Divina Liturgia,
hasta la mesa de la proskomidia. Después del himno vespertino® , se leen las lecturas de Génesis y
de Proverbios. Entre estas dos lecturas, el sacerdote bendice a la congregacion arrodillada con una
vela encendida, diciendo, “La Luz de Cristo ilumina a todos.” Esto expresan nuestra conviccion
que toda sabiduria es otorgada por Cristo en la Iglesia mediante las Sagradas Escrituras y los
Sacramentos. Originalmente, esta bendicion fue dirigida principalmente a los catecimenos, aquellos
que se preparaban a ser bautizados en el dia de la Pascua de Resurreccion, quienes asistian al oficio
solamente hasta el momento de la comunion de los fieles.

22 Sila fiesta de la Anunciacion cae entre el domingo y la celebracion de la Liturgia de los Dones Presan-
tificados, se reserva la comunion en la Divina Liturgia celebrada para la fiesta. Asimismo, si la Anunciacién cae
en un dia en que normalmente se celebraria la Liturgia Presantificada, en su lugar se ofrece la Divina Liturgia
eucaristica (segin San Juan Criséstomo), de acuerdo al canon del siglo séptimo ya citado.

23 Luz Radiante de la Santa Gloria, del Padre Inmortal y Celestial. Santo Bendito Jesucristo. Habiendo
llegado al ocaso del sol y habiendo visto la luz vespertina, adoramos al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, un solo
Dios. Digno es en todo tiempo celebrarte con voces santas, oh Hijo de Dios, Dador de Vida. Por eso el mundo
te glorifica.
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Después de las mencionadas lecturas, se canta solemnemente el Salmo 140(141), con el
ofrecimiento de incienso. Luego, después de las letanias de intercesion y otras en que antiguamente
se despedia a los catecaimenos, los dones eucaristicos presantificados son llevados nuevamente al
altar en una procesion solemne, en completo silencio. El himno de entrada llama a los fieles a recibir
la Santa Comunion :

Hoy las fuerzas celestiales invisiblemente celebran junto con
nosotros. Pues ahora viene el Rey de la Gloria. Ahora se escolta el
sacrificio mistico ya ofrecido.

Con fe y amor, acerquémonos para ser participes de la vida eterna.
Aleluya, aleluya, aleluya.

Después de la letania y mas oraciones, se reza el Padre Nuestro. Luego los fieles reciben
la Santa Comunion mientras se canta el verso del Salmo 34, Gustad y ved cuan bueno es el Seior,
Aleluya. Luego se cantan los himnos después de la comunion, y los fieles son despedidos con una
oracién a Dios quien “nos ha traido hasta estos santos dias para la purificacion de las pasiones
carnales,” a fin de que nos bendiga a “luchar la buena lucha, completar el tiempo de ayuno, hasta
llegar a y adorar la santa resurreccion de Cristo.”

Tradicionalmente, se atribuye la Divina Liturgia de los Dones Presantificados al Papa
Gregorio de Roma, del siglo sexto. El oficio actual, sin embargo, es obviamente la inspirada creacién
littrgica del Bizancio Cristiano.

LOS DOMINGOS DE LA GRAN CUARESMA

Cada uno de los domingos de la Gran Cuaresma
tiene su propio tema especial. El primer domingo se llama el
Domingo del Triunfo de la Ortodoxia. Es la fiesta histdrica
que conmemora el triunfo sobre la herejia del iconoclasmo, en
el ano 843, en que los iconos volvieron a su lugar en la Iglesia.
El tema espiritual del dia es, primeramente, la victoria de la Fe
Verdadera. “Y esta es la victoria que ha vencido al mundo,
nuestra fe.” (I Juan 5,4) Ademas, los iconos de los santos
dan testimonio de que el ser humano, “creado a la imagen y
semejanza de Dios”, (Génesis 1,26) se vuelve santo y semejante
a Dios mediante su purificacion como imagen viva de Dios.

En el Segundo Domingo de la Gran Cuaresma
conmemoramos a San Gregorio Palamas. Fue San Gregorio (+
1359) quien dio testimonio de que los seres humanos pueden
llegar a ser divinos mediante la gracia de Dios en el Espiritu
Santo; y que incluso en esta vida, mediante oraciéon y ayuno,
los seres humanos se hacen participes de la luz increada de la
divina gloria de Dios.
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El Tercer Domingo de la Gran Cuaresma es el de la Veneracion de la Santa Cruz. Se coloca
la cruz en medio de la iglesia, justo llegando a la mitad de la Gran Cuaresma, no solamente para
recordar a los fieles de la redencidon que ofrece Cristo y ayudarles a tener presente su meta, sino
también para que sea venerada como aquella realidad segtin la cual el ser humano deben vivir para
que sea salvado. “El que no toma su cruz y sigue en pos de mi, no es digno de mi.” (Mateo 10,38)
Pues en la Cruz de Cristo Crucificado estan “el poder de Dios y la sabiduria de Dios” para los que
se salvan. (I Corintios 1,24)

En la Divina Liturgia de este dia, en lugar del Trisagion se canta el siguiente himno:

Ante Tu Cruz nos postramos, oh Senor, y Tu Santa Resurreccion
glorificamos.

Este texto expresa algo fundamental de la espiritualidad ortodoxa: La Iglesia venera la
Cruz de Cristo y recuerda siempre la muerte salvadora de Cristo por la humanidad y la creacion
entera; no obstante, al contemplar la Cruz, se recuerda que es una cruz de victoria, y jamas olvida la
Resurreccion de Cristo. El regocijo de la Resurreccion de Cristo estd siempre presente.

Después de la Divina Liturgia, el sacerdote procede a la nave llevando la Cruz en una solemne
procesion. Coloca la Cruz, adornada con flores, en medio del templo, donde celebra un oficio de
veneracion ante ella. Se canta el himno “Ante Tu Cruz” nuevamente, ademads del Tropario de la
Santa Cruz:

Salva, Seiior, a tu pueblo, y bendice a tu heredad. Concede a Tu
Iglesia la victoria sobre sus enemigos. Y protege al mundo por Tu
Santa Cruz.

Después de esta celebracidn, los fieles se acercan a la Cruz para venerarla.

Se dedica el Cuarto Domingo de la Gran Cuaresma a San Juan Climaco (de la Escala), quien
escribid la obra “La Escala del Ascenso Divino”. Fue abad del Monasterio de Santa Catalina en el
Monte de Sinai (siglo VI), y testigo del esfuerzo violento que se requiere para entrar al Reino de Dios.
(Mateo 10,12) La lucha espiritual de la vida cristiana es una verdadera lucha, “no...contra sangre
y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de
este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.” (Efesios 6,12) San Juan
Climaco inspira a los fieles en sus esfuerzos, pues, segin el Sefior, solamente “el que persevere hasta
el fin, éste sera salvo.” (Mateo 24,13)

El Quinto Domingo recuerda la memoria de Santa Maria de Egipto, la mujer pecadora
arrepentida. Esta gran santa nos recuerda, en primer lugar, que no hay ningtin pecado o maldad,
no importa lo grande que sea, que pueda separar a una persona de Dios si en verdad se arrepienta.
Cristo mismo vino para “Ilamar a los pecadores al arrepentimiento” y a salvarlos de sus pecados.
(Lucas 5,32) Ademas, la historia de Santa Maria de Egipto nos dice que jamas es demasiado tarde en
la vida, ni demasiado tarde en la Cuaresma, para arrepentirse. Cristo recibira gozosamente a todos
que se acercan a El, incluso en la undécima hora de su vida. Sin embargo, este acercamiento ha de
ser en arrepentimiento sincero y serio.
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EL SABADO DE LAZARO Y DOMINGO DE RAMOS

CNTRH INTO JERUSHLEM‘ La semana después del Domingo de Maria

de Egipto se llama la Semana de los Ramos, o de
las Palmas. En los oficios del dia martes de esta
semana, la Iglesia recuerda que Lazaro, el amigo
de Jests, ha muerto y que el Senor lo resucitard de
entre los muertos. (Juan 11) A medida que los dias
progresan hasta llegar al sabado, la Iglesia, en sus
diversos himnos y oraciones, sigue a Cristo en su
camino hacia Betania, al sepulcro de Lazaro. El dia
viernes en la tarde, en la vispera de la celebracion
de la Resurreccion de Lazaro, los “cuarenta grandes
dias salvadoras” de la Gran Cuaresma formalmente
llegan a su conclusion:

Habiendo logrado los cuarenta dias
por el beneficio de nuestras almas,
Te rogamos, T4 que amas a la
Humanidad, que seamos dignos de
ver la santa semana de Tu Pasion,
glorificando en ella Tus grandezas
y Tu plan inefable de salvacion para
nosotros, cantando con una sola
voz: Sefor, gloria a Ti. (Himno de
las Visperas)

El Sabado de Lazaro es una celebracion pascual. En este dia, la Iglesia glorifica a
Cristo como “la Resurreccion y la Vida” quien, resucitando a Lazaro, ha confirmado la resurreccion
universal de toda la humanidad aun antes de Su propia Pasion, Muerte y Resurreccion.

Oh Cristo Dios, cuando resucitaste a Lazaro de entre los muertos,
aseguraste la resurreccion universal. Por lo tanto, nosotros, como
los nifios, llevamos los simbolos de la victoria, y clamamos a Ti,
Hosanna en las Alturas, Bendito sea el que viene en el Nombre del
Sefior. (Tropario)

Cristo, la alegria, la verdad y la luz de todos, la vida del mundo y
su resurreccion, ha aparecido en su bondad a los que estan en la
tierra. El se ha hecho laImagen de nuestra Resurreccion, otorgando
el perdon divino a todos. (Kontakion)

Durante la Divina Liturgia en el Sdbado de Lazaro, en lugar del Trisagion (Santo Dios),
se canta el versiculo bautismal de la carta a los Galatas : Vosotros que en Cristo os bautizasteis,
de Cristo os revestisteis. Aleluya. (Galatas 3,27) Este himno expresa el caracter de resurreccion
que tiene esta celebracién. Ademas, recuerda que el Sdbado de Lazaro antiguamente era uno de los
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grandes dias del calendario littrgico en que se celebraban bautismos en la Iglesia Ortodoxa.

Debido a la resurreccion de Lazaro, Cristo fue saludado por las multitudes como el
Mesias-Rey de Israel que tanto habian esperado. Entonces, en cumplimiento de las profecias del
Antiguo Testamento, Jests entrd a Jerusalén, la Ciudad del Rey, montado en un pollino de asno.
(Zecarias 9,9; Juan 12,12) Las multitudes lo recibieron con ramos en sus manos y exclamaron a El con
gritos de alabanza: jHosanna! jBendito es El que viene en el Nombre del Sefior! ;El Hijo de David!
iEl Rey de Israel! Debido a esta glorificacion por el pueblo, los sacerdotes y escribas finalmente se
veian obligados a “destruirle, a condenarlo a la muerte.” (Lucas 19,47; Juan 11,53; 12,10)

La fiesta dela Entrada Triunfal de Jesucristo a Jerusalén, el Domingo de Ramos, es una
de las doce fiestas mayores de la Iglesia. Los oficios de este dia siguen directamente a los del Sabado
de Lazaro. El templo estd revestido del esplendor de la resurreccion, y los himnos continuamente
repiten el Hosanna ofrecido a Cristo como el Rey-Mesias que viene en el Nombre de Dios Padre para
la salvacion del mundo.

El tropario principal de esta fiesta es el mismo que se canta para el Sdbado de Lazaro.
Se canta en todos los oficios de este dia, y en la Divina Liturgia se canta también como la Tercera
Antifona. El segundo tropario de este dia, asi como el kontakion y otros himnos, glorifican la
manifestacion triunfal de Cristo “seis dias antes de la Pascua” cuando se entregara en la Cena y en la
Cruz por la vida de este mundo.

Hoy la gracia del Espiritu Santo nos ha reunido. Elevando Tu
Cruz, digamos: Bendito sea el que viene en el Nombre del Seiior.
jHosanna en las Alturas! (1° verso de las Visperas)

Cuando fuimos sepultados contigo en el bautismo, oh Cristo Dios,
nos hiciste dignos de la vida eterna por Tu Resurreccion. Ahora Te
alabamos cantando: jHosanna en las Alturas! Bendito sea El que
viene en el Nombre del Sefior. (Segundo Tropario del Domingo
de Ramos)

Sentado en Tu trono en los cielos, y llevado en una asna en la
tierra, oh Cristo Dios, aceptando la alabanza de los angeles y
el canto de los nifios quienes proclaman: Bendito eres Tt que
vienes a restaurar a Adan nuevamente. (Kontakion del Domingo
de Ramos)

En la vigilia de la fiesta de Domingo de Ramos, se leen las profecias del Antiguo
Testamento acerca del Mesias-Rey, junto al relato del Evangelio que cuenta acerca de la entrada
triunfal de Cristo a Jerusalén. En el oficio de Matutinos, se bendice ramos que los fieles llevan durante
la celebracién littirgica como signo de su propia glorificacion a Jesucristo como Salvador y Rey. Estos
ramos generalmente son palmas, u otra clase de ramo disponible segtin la costumbre local.

Mientras los fieles llevan sus ramos y cantan sus himnos al Sefor en el Domingo de
Ramos, son juzgados junto a la multitud de Jerusalén. Fueron las mismas voces que exclamaron
jHosanna! a Cristo que, pocos dias después, gritaron jCrucificale! Asi en la liturgia de la Iglesia,
la vida de los seres humanos es juzgada mientras claman a Cristo con “simbolos de la victoria” y
entran, junto a El, a los dias de Su pasién voluntaria.
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LA SEMANA SANTA

Enlalglesia Ortodoxa, la tltima semana de la vida terrenal de Cristo se llama la Semana
de la Pasion o, en términos populares, la Semana Santa. En los libros litargicos, se refiere a los dias
de esta semana como “Grande” y “Santo” (por ejemplo, el Gran Lunes Santo, el Gran Martes Santo,
etc.) Se celebran oficios especiales cada dia de esta semana, manana y tarde. Los fieles suspenden su
vida cotidiana mientras “suben a Jerusalén junto al Sefior.” (Matutinos del Gran Lunes Santo)

Cada dia de esta semana tiene su tema propio. El tema del dia lunes es el de la higuera
estéril que no da fruto y que es condenado. El acento del martes cae en la vigilia de las virgenes
sabias quienes, al contrario a sus hermanas necias, se encontraban preparadas lleg6 cuando el Sefor.
El enfoque del miércoles esta en la mujer caida que se arrepiente. Se hace un gran énfasis en los
oficios liturgicos para comparar a esta mujer, una pecadora que se salva, con Judas, el apdstol elegido
que se pierde. Ella da todos sus bienes a Cristo y le besa sus pies; él traiciona a Cristo por dinero con
un beso.

En cada uno de estos tres dias, se lee el Evangelio en el oficio de las Horas, asi como
en las Visperas cuando se celebra la Liturgia de los Dones Presantificados. Las lecturas del Antiguo
Testamento son tomadas de los libros de Exodo, de Job y de los Profetas. También se lee el evangelio
en Matutinos, oficio que en estos dias tradicionalmente se conoce como el Oficio del Novio, pues el
tema general de cada uno de esos dias es el fin del mundo y el juicio de Cristo. Es costumbre celebrar
el Oficio del Novio en la noche.

He aqui que viene el Esposo a medianoche; bienaventurado el
siervo que encuentre velando; mas el que esta inadvertido, indigno.
Cuida alma mia, de no caer en profundo suefio y ser arrojada fuera
del Reino y entregada a la muerte. Mas velad clamando: Santo,
Santo, Santo eres T1, oh Dios; por las intercesiones de la Madre de
Dios, ten piedad de nosotros. (Tropario de los primeros tres dias
de la Semana Santa)

Durante los primeros tres dias de la Semana Santa, la Iglesia prescribe la lectura de los
cuatro evangelios, durante los oficios de Las Horas, desde su comienzo, hasta que empiece el relato
de la Pasion de Cristo. Aunque esto normalmente no es posible en las parroquias, por lo general se
hace el intento de leer el texto de al menos un evangelio completo, privadamente o en comunidad,
antes del Gran Jueves Santo.
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JUEVES SANTO

La vigilia del Gran Jueves Santo es exclusivamente
dedicada a la Cena Pascual que Cristo compartié con sus doce
apostoles. El tema principal de este dia es la Cena misma,
en que Cristo exhorté que se comiera la Pascua de la Nueva
Alianza en memoria de El, de Su Cuerpo partido y de Su
Sangre derramada para la remision de los pecados. La traicion
de Judas y el lavado de los pies de los discipulos por Jesucristo
también son centrales a la conmemoracion liturgica de este

dia.**

Durante la vigilia del Gran Jueves Santo, se lee el
relato tomado del Evangelio de San Lucas acerca de la Ultima
Cena. En la Divina Liturgia, la lectura del Evangelio esta
compuesta por partes de los relatos de los cuatro evangelistas.
Los otros himnos y lecturas del dia también hacen referencia al
mismo misterio central.

Cuando los gloriosos apdstoles eran iluminados mientras Jesus
lavaba sus pies, el impio Judas fue oscurecido por el amor al
dinero. Y a jueces inicuos Te entrego a Ti, oh Justo Juez. Mirad, oh
Tu, amante del dinero, aquel que se ahorcd con una cuerda. Huye
del alma insaciable que se atrevid a tal extremo contra el Maestro.
Oh Sefior, que trata a todos con justicia, gloria a Ti. (Troparion del

Jueves Santo)

Vamos todos los creyentes, a participar en la invitacion Real del
Maestro, en la Mesa de la Inmortalidad, en el lugar alto, con las
mentes elevadas, oh fieles, y comamos con regocijo, aprendiendo
palabras sublimes del Verbo, a Quien le agradecemos. (Novena
Oda del Canon de Matutinos)

Se celebra la Divina Liturgia de San Basilio el Magno junto a visperas. El largo evangelio
de la Ultima Cena es leido después de las lecturas de Exodo, Job, Isaias, y el capitulo once de la
Primera Carta de San Pablo a los Corintios. En lugar del Himno de los Querubines en el ofertorio de
la Divina Liturgia (la Gran Entrada), se canta el siguiente himno, el cual también se canta durante y

después de la Comunion.

Acéptame hoy, oh Hijo de Dios, como participe de Tu Mistica
Cena. Pues no revelaré yo tu misterio a tus enemigos, ni te daré
un beso traidor, como Judas. Sino como el Buen Ladron te digo,
Acuérdate de mi, Senor, en Tu Reino.

En algunas iglesias locales, es costumbre que el Obispo realice este mismo lavado (lavando los pies de
algunos sacerdotes, didconos, acélitos u otros miembros de la comunidad, después de la Divina Liturgia.
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La celebracion liturgica de la Cena del Sefior en el Jueves Santo no es un mero
recordatorio anual de la “institucion” del sacramento de la Santa Comunién. De hecho, el propio
acontecimiento de la Cena Pascual misma no era un acto de dltima hora por parte de Jesus para
“instituir” el sacramento central de la Fe Cristiana antes de Su pasién y muerte. Al contrario; toda la
mision de Cristo, y por cierto el propio origen de la creacion del mundo, es a fin de que la criatura
amada de Dios, hecha a su divina imagen y semejanza, pudiera estar en la mas intima comunion con
El por toda la eternidad, sentada a la mesa con El, comiendo y bebiendo en el Reino Eterno.

Asi, Cristo el Hijo de Dios, habla a Sus Apostoles en la cena, y a todos los seres humanos
que escuchan sus palabras, y creen en El y en el Padre quien lo envié.

No temais, manada pequefia, porque a vuestro Padre le ha placido
daros el reino. (Lucas 12,32)

Vosotros sois los que habéis permanecido conmigo en mis
pruebas. Yo, pues, os asigno un reino, como mi Padre me lo asigné

a mi, para que comais y bebais a mi mesa en mi reino...” (Lucas
2,28-30)

Por lo tanto podemos decir en verdad, que el cuerpo partido y la sangre derramada
de que Cristo hablé en Su Ultima Cena con los discipulos no fue meramente una anticipacién de lo
que venia. Sino, que todo cuanto habia de venir - la cruz, la tumba, la resurreccion al tercer dia, la
ascension a los cielos — sucedid precisamente para que el ser humano pudiera ser bendecido por Dios
para estar en santa comunién con El por siempre, comiendo y bebiendo en la Mistica Mesa de Su
Reino Eterno.

Asi la “Mistica Cena del Hijo de Dios” que se celebra continuamente en la Divina

Liturgia de la Iglesia Cristiana, es la esencia misma de lo que serd la vida en el Reino de Dios por toda
la eternidad.

“Bienaventurado el que coma pan en el Reino de Dios.” (Lucas
14,15)

“Bienaventurados los que son llamados a la cena de las bodas del
Cordero.” (Apocalipsis 19,9)
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VIERNES SANTO

Generalmente se celebra el oficio de Matutinos del Viernes Santo el dia Jueves Santo
en la noche. La principal caracteristica de este oficio es la lectura de 12 selecciones de los Santos
Evangelios, todas las cuales son relatos de la pasion de Cristo. La primera de estas doce lecturas es
Juan 13,31 al 18,1. Es el largo discurso de Jesucristo con sus discipulos finalizandose con su llamado
oracion sumosacerdotal. La ultima lectura de las doce relata cdmo sellaron la tumba de Cristo y
colocaron una guardia. (Mateo 27, 62-66)

Se leen estas doce lecturas de los Evangelios acerca de la pasién de Cristo durante el
oficio de Matutinos, con la entonacion de distintos himnos y salmos entremedio. Toda la himnologia
esta relacionada con el sufrimiento de Cristo y basada en gran parte en textos de los evangelios y en
las escrituras y salmos proféticos. Después de la lectura del quinto evangelio, el sacerdote lleva la
Cruz® en una solemne procesion alrededor del templo, mientras canta el himno:

“Hoy fue elevado sobre un madero Aquel que levanto la tierra
sobre las aguas...”

Esta cruz es entonces colocada en medio del templo, adornada con una corona de flores
y velas, para que los fieles la veneran. Es un momento de especial solemnidad, y la cruz permanece
alli hasta la celebracion de Visperas el Viernes Santo en la mafiana.

Después de la lectura del sexto evangelio, se canta las Bienaventuranzas (tomados de
Mateo 5), en que se da especial énfasis a la salvacidn otorgada al buen ladron quien fue reconocido
en el Reino de Cristo.

El dia Viernes Santo en la manana, se celebra las Horas Reales (Primera, Tercera, Sex-
ta y Novena), en que se vuelven a leer los relatos de los Evangelios acerca de la pasion de Cristo,
ademas de lecturas de profecias del Antiguo Testamento acerca de la redencion del ser humano, y de
las cartas de San Pablo acerca de salvacion del ser humano por los sufrimientos de Cristo. Los salmos
que se leen en esta oportunidad también son de caracter profético (por ejemplo, los Salmos 2, 5, 22,
109, 139, etc.)

No se celebra la Divina Liturgia en el Viernes Santo por la misma razon que se prohibe
la celebracion eucaristica en los dias de ayuno de la Gran Cuaresma. (ver explicacion anterior)

25 Lleva la cruz grande que normalmente se encuentra detras de la Santa Mesa en el altar.
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SABADO SANTO

El dia Sdbado Santo en la iglesia recibe el nombre del Sdbado Bendito, y el primer
oficio de este dia, que se celebra después de la lectura de las Horas o bien el Viernes Santo en la tarde,
es el oficio de las Visperas del Viernes Santo. Conmemora la sepultura de Cristo.

Antes del comienzo al oficio, se coloca un icono pintado en tela sobre la mesa del altar,
el cual demuestra el Cristo yaciente después de ser bajado de la cruz. Este icono se llama, en griego,
el epitafio.

Se inician las Visperas con himnos acerca del sufrimiento y muerte de Cristo. Después
de la Entrada con el Libro de los Evangelios y el himno Luz Radiante, se leen unas lecturas del libro
de Exodo, de Job y de Isaias 52. Luego se lee la Epistola tomada de la Primera Carta de San Pablo a
los Corintios. (I Corintios 1,18-31) El prokimenon y los versos de la Aleluya son de caracter profético:

Repartieron mis vestiduras entre ellos, y sobre mi tinica echaron
suertes. (Salmo 22,18)

Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado? (Salmo 22,1)

Luego se da lectura al Evangelio, con selecciones de cada uno de los cuatro relatos de
la crucifixion y sepultura de Cristo. Durante la lectura del Evangelio, la cruz, que ha estado en medio
del templo desde la noche anterior, es envuelta en una sabana blanca y retirada, siendo llevada hasta
el santuario, detras del altar, lugar en que permanece (cubierta siempre por la sdbana blanca) hasta
la fiesta de la Ascension del Senor.

Después de mas himnos que glorifican la muerte de Cristo, mientras el coro canta el
himno de San Simeoén, el sacerdote, revestido de ornamentos de color oscuro, inciensa el icono del
Cristo yaciente, el epitafio, que todavia se encuentra sobre la mesa del altar. Luego, después del
Padre Nuestro, mientras se canta el tropario del dia, el sacerdote camina alrededor del altar llevando
el epitafio sobre su cabeza, sale del santuario en procesion solemne y lo coloca en una mesa que ha
sido colocada en la nave del templo y decorada con flores, simbolizando el sepulcro de Nuestro
Senor Jesucristo. El epitafio es reverentemente puesto alli para la veneracion de los fieles.

El Noble José, habiendo bajado Tu Cuerpo purisimo desde el
Madero, lo ungié con aromas, y lo envolvid en un lino fino, y lo
depositd en sepulcro nuevo. (Tropario de Jueves Santo)

El oficio de Matutinos de Sdbado Santo normalmente se celebra el dia Viernes Santo
en la Noche. Al comienzo del oficio, cuando llegan los fieles a la iglesia, se encuentra el epitafio aun
en medio de la nave, en le simbdlica tumba. Cada uno se acerca al icono para venerarlo, expresando
su amor por Cristo y su salvadora pasion y santa resurreccion al tercer dia, que concede la vida al
mundo.

Se da comienzo al oficio de Matutinos en la forma habitual, con la entonacion de Dios
el Sefior, el tropario El Noble José, ademas de los dos siguientes troparios :
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Cuando descendiste a la Muerte, oh Vida Inmortal, aniquilaste el
Infierno con el reldampago de Tu Divinidad. Y cuando levantaste
a los muertos que estaban bajo la tierra, clamaron a Ti todos los
poderes celestiales, oh Dador de Vida. Gloria a Tu Resurreccion,
oh Cristo. Gloria a Tu Dominio. Gloria a Tu Plan de Salvacion, oh
Unico Amante de la Humanidad.

El angel que estaba junto al sepulcro dijo a las miroforas, la mirra
es apto para los muertos, pero Cristo se ha mostrado libre de
corrupcion.

Cerca del final del oficio, en lugar de la habitual lectura del salmo, se cantan tres conjuntos
de versiculos que alaban el Sefior Crucificado. Estos versos se conocen como Las Lamentaciones,
y son una sublime muestra de la poesia y teologia bizantina. Algunos de sus textos, que se cantan
reverentemente frente al sepulcro de Cristo, incluyen los siguientes :

Oh Cristo Vida, fuiste colocado en un sepulcro, y los ejércitos
angelicales se maravillaron glorificando Tu condescendencia.
Bajaste a la tierra para salvar a Adan, y no encontrandolo alli, oh
Soberano, descendiste al Infierno a buscarlo.

Los Serafines temblaron, oh Salvador al verte en la Alturas,
inseparablemente uno con el Padre, y abajo en la tierra yaciendo
muerto.

Todas la generaciones ofrecen alabanzas a tu sepultura, oh Cristo.
No te lamentes, Madre, porque ahora sufro, es para salvar a Adan
y a Eva.
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Todos estos versos, aunque cantan de la temible pasion de Cristo, al mismo tiempo
reflejan siempre la certeza y alegria de la Resurreccion. Los textos glorifican a Dios como “Vida y
Resurreccion”, y se maravillan ante su humilde condescendencia hasta la muerte.

En la persona de Jesucristo, se encuentra la perfecta unificacion del amor perfecto del
ser humano hacia Dios, y el amor perfecto de Dios hacia el ser humano. Es este amor divino-humano
que se contempla y se alaba frente la tumba del Salvador.

El templo esta iluminado con la luz de las velas sostenidas en manos de los fieles, y el
primer anuncio de las mujeres que llegaron a la tumba buscando el cuerpo de Cristo resuena en la
congregacion. “Al alba las mirdforas llegaron al sepulcro a perfumar Tu cuerpo.” El sacerdote rocia
ala congregacion y el templo entero con agua de rosas, mientras se proclama este primer anuncio de
la Buena Nueva de la salvacion en la Resurreccion de Cristo.

Los himnos del Canon de Matutinos siguen alabando la victoria de Cristo sobre la
muerte mediante la suya propia, y utilizan a cada uno de los canticos del Antiguo Testamento como
una imagen prefigurativa de la salvacion del ser humano mediante Cristo. Aqui, se expresa por
primera vez que este sabado --- en particular, este sdbado en el cual Cristo yacia muerto e exdnime
--- es el mas bendito séptimo dia que jamas haya existido. Este es el dia en que Cristo descansa de
toda su obra de la recreacion del mundo. Este es el dia en que el Verbo de Dios “por quién todo fue
hecho” (Juan 1,3) descansa como un hombre muerte en la tumba, salvando al mundo, su propia
creacion, y abriendo las tumbas.

Este es el sabado bendito en que Cristo duerme, mas se levantara
de nuevo al tercer dia. (Kontakion y Oikos del Sabado Santo)

Nuevamente, el Canon se concluye proclamando la victoria de Cristo :

No llores por mi, oh Madre, viéndome en al tumba, el Hijo a quien
diste a luz sin corrupcion, pues me levantaré y seré glorificado, y
exaltaré con gloria, sin cesar, como Dios, a todos los que con fe y
amor te glorifican. (Novena Oda del Canon.)

Después de la entonaciéon de mdas himnos, el sacerdote nuevamente inciensa la
tumba de Cristo, mientras se canta la Doxologia. Luego, mientras todos cantan el Trisagion (Santo
Dios), velas encendidas en mano, todos los presentes forman una procesion. Cuatro miembros de
la congregacién llevan el epitafio sobre la cabeza del sacerdote, quien lleva el libro de los Santos
Evangelios en sus manos. La procesion va hasta las afueras del templo. Esta procesion da testimonio
a la victoria total de Cristo sobre los poderes de la oscuridad y de la muerte. El universo entero es
purificado, redimido y restaurado mediante la entrada de la Vida del Mundo a la muerte.

Mientras la procesion vuelve al templo, nuevamente se cantan los troparios, y se lee
con gran solemnidad la profecia de Ezequiel acerca de los “huesos secos” de Israel:

Y vosotros sabréis que Yo soy el Sefor, cuando abra tus tumbas,

oh pueblo mio. Yo pondré mi espiritu entre vosotros, y viviréis...”
(Ezequiel 37,1-14)
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Luego se cantan los versos del salmo que llaman a Dios a levantarse, y entonces se
lee la epistola de San Pablo a los Corintios: “Cristo nuestro cordero pascual ha sido sacrificado.” (I
Corintios 5,6-8) Una vez mas se lee el Evangelio que relata cémo la tumba de Cristo fue sellada, y el
oficio, el iltimo celebrado el Viernes Santo en la noche, se concluye con oraciones de intercesion y la
bendicion final.

Estos oficios de Visperas y Matutinos del Sdbado Bendito, junto a la Divina Liturgia
que se celebra a continuacion (el Sdbado Santo por la mafana), son en verdad una obra maestra
de la tradicién litargica ortodoxa. No son, de ninguna manera, en re-actuacion dramatica de la
muerte y sepultura histéricas de Cristo. Tampoco son una especie de reproducciones rituales de
algunas escenas de los evangelios. Son, mas bien, la mas profunda penetracion espiritual y litargica
al significado eterno de los acontecimientos salvificos de Cristo, vistos y alabados desde ya con total
conocimiento de su significado y poder divinos.

La Iglesia no hace como si desconociera qué va a suceder con el Jesus crucificado. No
se lamenta por el Sefior como si ella no fuera la misma creacion que brota de su costado herido y de
las profundidades de su tumba. A través de todos los oficios, se contempla y se proclama la victoria
de Cristo y su Gloriosa Resurreccion. Pues es tinicamente a la luz de la victoriosa resurreccion que
el mas profundo significado divino y eterno de los acontecimientos de la pasién y muerte de Cristo
pueden ser verdaderamente comprendidos, adecuadamente apreciados, y correctamente glorificados
y alabados.

En la manana del Gran Sdbado Santo, se celebra la Divina Liturgia de San Basilio el
Mago*, con Visperas. Este oficio ya pertenece al domingo pascual. Comienza como de costumbre
con el salmo vespertino, la letania, los himnos que siguen al Salmo 140(141), y la entrada con la
entonacion del himno vespertino Radiante Luz.

Después de la entrada con el libro de los Santos Evangelios, se leen quince lecturas
del Antiguo Testamento?®, todas relacionadas con la obra creativa y salvifica que ha sido resumida y
cumplida en la venida del Mesias. Ademas de las lecturas de Génesis acerca de la creacion, y las de
Exodo acerca de la pascua - éxodo de los israelitas, se leen selecciones de Isaias, Ezequiel, Jeremias,
Daniel, Zefanias, y Jonas, ademas de Josué y Reyes. También se cantan el Cantico de Moisés y el de
los Tres Jovenes que se encuentran en el libro de Daniel.

Después de estas lecturas del Antiguo Testamento, el sacerdote entona la habitual
exclamacion liturgica para el Trisagion (Santo Dios), pero en su lugar se can el verso bautismal de
la Carta a los Galatas: Vosotros que en Cristo os bautizasteis, de Cristo os revestisteis. Aleluya.
(Galatas 3,27)

Como siempre en la Divina Liturgia, sigue en este momento la lectura de la epistola.
Se lee la epistola que normalmente se lee durante el oficio del bautismo en la Iglesia Ortodoxa.
(Romanos 6,3-11) “Porque si fuimos sepultados juntamente con €l en la semejanza de su muerte,
asi también lo seremos en la de su resurreccion.” (Romanos 6,5)

26 La Liturgia de San Basilio el Grande se celebra 10 veces durante el afio litirgico : en cada uno de los
cinco domingos de la Gran Cuaresma; el Jueves Santo por la mafiana; el Sabado Santo por la manana; la vispera
de la Navidad de Cristo por la manana; la vispera de laEpifania por la mafiana, y el 1° de enero, dia en que se
conmemora a San Basilio.

27 En las parroquias, generalmente se leen sélo 3 o 4 de estas lecturas, segin la costumbre local.
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Después de la lectura de esta epistola, el sacerdote abre las Puertas Reales (que permanecian
cerradas durante la lectura) y canta, junto a la congregacion, los versos del Salmo 82: “Levantate oh
Dios, y juzga la tierra. Porque Tt heredas todas las naciones.” Durante la repetida entonacion de
este versiculo y otros versos que lo acompanan, el sacerdote pasa por todo el templo, esparciendo
hojas de laurel (o bien pétalos de flores), tanto en el santuario como la nave, e incluso hasta las
afueras del templo. Esta accion es también simbolica de la gozosa victoria eterna de Cristo Nuestro
Dios y Salvador sobre la muerte.

Después de este alegre anuncio, el sacerdote lee el Evangelio prescrito por el dia, tomado
de San Mateo (28,1-20), anunciando la victoria triunfal de Cristo sobre la muerte y sus palabras de
envio a los apostoles: “Id, y haced discipulos a todas las naciones, bautizandolos en el Nombre
del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo; ensefiandoles que guarden todas las cosas que os he
mandado...” Este mismo texto es el que se lee en la ceremonia del sacramento del bautismo.

Prosigue el resto de la Divina Liturgia, resplandeciente con el tema del triunfo de Cristo. El
siguiente himno reemplaza el Himno de los Querubines en el Ofertorio:

“Que toda carne guarde silencio en temor y temblor, que aleje
de si todo pensamiento terrestre, pues el Rey de Reyes, y el Sefior
de Sefiores avanza para ser inmolado y darse en alimento a los
fieles. Los coros angélicos lo preceden con todos lo principados,
las virtudes, los querubines de innumerables ojos, y los serafines
de seis alas, que se cubren el rostro y cantan, Aleluya, aleluya,
aleluya!

En lugar del himno a la Theotokos después de la consagracion de los dones eucaristicos
(Verdaderamente es digno bendecirte, oh Progenitora de Dios), se canta la Megalinaria de la
Liturgia de San Basilio (Toda la creacion se regocija en Ti, oh Llena de Gracia), o bien, la novena
oda del canon de Matutinos, “No lamentes por mi, oh Madre mia, pues yo me levantaré...” El
himno de la comunién es tomado del salmo 78: “El Sefior se levant6 como el que duerme y resucito
para salvarnos. jAleluya!”

Se cumple la Divina Liturgia con la comunion con Aquel que yace muerto en cuerpo
humano pero que es eternamente entronizado con Dios Padre; Aquel que, como Creador y Vida del
Mundo, destruye la muerte con Su Muerte Vivificadora. Su tumba es, en verdad, fuente de nuestra
resurreccion.

Originalmente, esta Liturgia era la liturgia bautismal pascual de los cristianos. Hasta el
dia de hoy lo tenemos en herencia como la experiencia anual de cada cristiano de su propia muerte
y resurreccion junto al Sefior.

“Y si morimos con Cristo, creemos que también viviremos con El;
sabiendo que Cristo, habiendo resucitado de los muertos, ya no
muere; la muerte ya no ensefiorea mas de él.” (Romanos 6,8-9)

Aunque Cristo yace muerte, El en verdad estd vivo. Esta en la tumba, pero ya esta “pisoteando
la muerte con la muerte, y otorgando la vida a los que yacian en los sepulcros.” No queda nada
mas por hacer, excepto vivir la espera hasta el atardecer del Sdbado Bendito en que Cristo duerme,
esperando la medianoche cuando el Dia de Nuestro Sefior comenzard a brillar sobre nosotros, y la
noche llena de luz vendra cuando proclamamos junto al dngel, “Ha resucitado; no esta aqui; mirad
el lugar en donde le pusieron.” (Marcos 16,6)
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DOMINGO DE RESURRECCION: LA PASCUA SANTA Y
GLORIOSA

Un poco antes de la medianoche en el Gran Sdbado Bendito, se celebra el oficio de Nocturno.
El celebrante se acera a la tumba® , y toma de alli el icono del Cristo yaciente para llevarlo hasta la
mesa del altar donde permanecerd durante 40 dias, hasta la fiesta de la Ascensidon de Cristo a los
cielos.

Llegada la medianoche, se da comienzo a la procesion pascual. El templo se encuentra oscuro,
sin la luz de ni siquiera una vela. El Obispo, o bien el celebrante principal, quien ahora sostiene una
vela encendida en sus manos, llama a los fieles desde las Puertas Reales del Iconostasio cantando:

“Adelante, tomad la luz de la Luz Eterna. Venid, y glorificad a
Cristo resucitando de entre los muertos.”

Mientras los fieles repiten el himno, todos se acercan a esta primera luz a encender también
sus velas. Entonces todos salen del templo en procesion, cantando el siguiente himno:

Tu Resurreccion, oh Cristo Salvador, los angeles en el cielo alaban.
Haznos dignos a nosotros de glorificarte con corazones puros.

La procesion procede alrededor de la iglesia, hasta que todos lleguen a las puertas principales
del templo, que se encuentran cerradas. Esta procesion de los cristianos en la noche de Pascua de
Resurreccion recuerda la procesidon bautismal original, desde la oscuridad y muerte de este mundo
hasta la luz y vida del Reino de Dios. Es la procesion de la pascua santa, el pasar desde la muerte a
la vida, de la tierra al cielo, desde este siglo al siglo venidero que es eterno.

Delante de las puertas cerradas del templo, se anuncia la resurreccién de Cristo. Se lee el
Evangelio que habla de la tumba vacia. El celebrante entona la bendicion a la “Trinidad santa,
consustancial, vivificadora e indivisible.” Y por primera vez, se canta el tropario de la Pascua de
Resurreccion, junto a los versos del Salmo 68, que dard comienzo a todos los oficios de la iglesia
durante el tiempo pascual.

Levantese Dios, sean dispersados sus enemigos; que los que le
odien huyen de él

Cristo resucitd de entre los muertos, pisoteando la muerte con
la muerte, y otorgando la vida a los que yacian en los sepulcros.
(Troparion)

Este es el dia que hizo el Sefior; Regocijémonos y alegrémonos en
él.

28 De acuerdo a la tradicion local en algunas partes, el sacerdote realiza esta accion el Viernes Santo en la
noche o bien temprano en la mafiana del Sabado Santo, antes de la Divina Liturgia de la mafiana.

63



4

(L

Luegolos fieles vuelven al templo, y prosigue el resto del oficio de Matutinos Pascuales,
el cual es completamente cantado. E1 Canon de la resurreccion de Cristo, himno atribuido a San Juan
de Damasco, es entonado, con el tropario de la fiesta cantado repetidamente como coro. El templo
estd decorado de flores y luz, y los ornamentos son del color claro y brillante de la Resurreccion. El
icono de la Resurreccion de Cristo estd en medio del templo, mostrando a Cristo que destruye las
puertas del infierno y rescata a Adan y Eva del cautiverio de la muerte.” Es la imagen del Vencedor
“pisoteando la muerte con la muerte.” Los canticos son continuos, y el celebrante inciensa a los fieles
y a los iconos una y otra vez, siempre proclamando: jCristo resucito! Y los fieles responden con
regocijo, jEn verdad resucitd!

Hoy es el dia de la Resurreccidon! jResplandezcamos con alegria,
oh naciones! Porque la Pascua es la Pascua del Sefor. Porque
Cristo Nuestro Dios nos hecho pasar de la muerte a la vida, y de
la tierra al cielo. Nosotros que le cantamos el cantico de victoria y
de triunfo: Cristo ha resucitado de entre los muertos! (1° Oda del
Canon de Matutinos)

Después del canon, se cantan los versos de la pascua, y al final de Matutinos, también
se celebran las Horas de la Pascua. En general, en los oficios de la Pascua de Resurreccion, no se lee
ninguna parte del oficio; todo es cantado a las melodias jubilosas de la fiesta.

La Divina Liturgia Pascual procede de inmediato, comenzando primero con el cantico
del tropario de la Fiesta y los versos del Salmo 68. Versos especiales tomados de los salmos también
componen las antifonas de la Liturgia, mediante los cuales los fieles glorifican y alaban la salvacion
de Dios.

29 Este icono es conocido como “El Descenso al Hades”.
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Se canta una y otra vez el Tropario de la Resurreccion: jCristo resucité de entre los muertos!
El verso bautismal de la carta de San Pablo a los Galatas nuevamente reemplaza el Trisagion. La
lectura de la Epistola es tomado de los Libro de los Hechos de los Apdstoles (1,1-9). La lectura del
Evangelio es el Evangelio de San Juan, 1,1-17. La proclamacién del Verbo de Dios lleva a los fieles
hasta el principio, anunciando la creacién y la re-creacion del mundo mediante el Verbo Vivo de
Dios, Su Hijo Jesucristo.

En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo
era Dios. ...Todas las cosas por él fueron hechas ... En él estaba la
vida, y la vida era la luz de los hombres.

Y aquel Verbo fue hecho carne, y habité entre nosotros, lleno de
graciay de verdad. ... Y vimos su gloria, gloria como del Unigénito
del Padre. ...

De su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia. (Juan 1,1-17)

La Divina Liturgia contintia, coronada en santa comunion con el Cordero Pascual, en Su Mesa
de banquete en el Reino de Dios. Repetidamente se entona el tropario de la fiesta de la Resurreccion
mientras los fieles participan de Aquel “que estuvo y vivié.” (Apocalipsis 2,8)

En la Iglesia Ortodoxa, se refiere a la Resurreccion como la Pascua, lo que quiere decir el
Pasar. Es la nueva Pascua de la Alianza Nueva y Eterna predicha por los profetas de antafio. Es la
Eterna Pascua desde la muerte a la vida, de la tierra al cielo. Es el Dia del Sefior, proclamado por los
santos profetas de Dios, “el dia que hizo el Sefor,” para su juicio sobre la creacion entera, el dia de
su victoria final y eterna. Es el Dia del Reino de Dios, el dia en que “no habra alli mas noche” pues
“el Cordero es su lumbrera.” (Apocalipsis 21,22-25)

La celebracion de la Pascua en la Iglesia Ortodoxa, por lo tanto, no es un simple recordatorio
histérico del acontecimiento de la Resurreccion de Cristo como es narrado en los evangelios. No es
una representacion dramatica de la primera manana pascual. El oficio no se celebra al amanecer,
ya que los Matutinos Pascuales junto a la Divina Liturgia son celebrados en las primeras oscuras
horas del primer dia de la semana con el propodsito de dar a los seres humanos la experiencia de la
“nueva creacion” del mundo, y permitirles entrar misticamente a la Nueva Jerusalén que resplandece
eternamente con la gloriosa luz de Cristo, venciendo la noche perpetua del mal y destruyendo la
oscuridad de este mundo mortal y lleno de pecado:

Resplandece, resplandece, Nueva Jerusalén. Pues la gloria del
Sefior ha brillado sobre ti. Albordzate ahora y alégrate Sion. Oh
Purisima Madre de Dios, regocijate por la Resurreccion de Tu
Hijo.

Este es uno de los principales himnos de la Pascua de Resurreccion en la Iglesia Ortodoxa. Se
inspira en el libro del Profeta Isaias y en los ultimos capitulos del Apocalipsis, pues es justamente
la Nueva Creacion, la Nueva Jerusalén, la Ciudad Celestial, el Reino de Dios, el Dia del Sefior, las
Bodas del Cordero con su Esposa que se celebra, se realiza y se experimenta, en el Espiritu Santo de
Dios, en la Santa Noche de la Pascua de Resurreccion en la Iglesia Ortodoxa.

El Domingo de la Pascua de Resurreccion en la tarde, se celebra el oficio de visperas. Es una
celebracidn especial, a que se da comienzo en las afueras del templo. Los celebrantes junto a los
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fieles, caminan en procesion hasta el templo, llevando el icono de la Resurreccion. En este oficio se
lee el Evangelio de San Juan (20,19-24), que relata la primera aparicion de Jesucristo resucitado a sus
discipulos aquel mismo dia de Pascua. Segtn la tradicion antioquenia, este Evangelio se lee en todos
los idiomas posibles, de modo que se anuncie la Buena Nueva de la Resurreccion del Sefior a todos
los pueblo.”

RE EN DE L FICIOS DE SEMANA SANTA :

MANANA NOCHE
Sabado de Lazaro Divina Liturgia
Domingo de Ramos Divina Liturgia Matutinos de Lunes Sto.
Lunes Santo Lit. Presantificados Matutinos de Martes Sto.
Martes Santo Lit. Presantificados Matutinos de Miércoles Sto.
Miércoles Santo Lit. Presantificados Uncidn de los Enfermos
Jueves Santo Visperas y Lit. S. Basilio Matutinos de Viernes Sto.
Viernes Santo Horas Reales - Visperas Matutinos de Sabado Sto.
Sabado Santo Visperas y Lit. Sn. Basilio Nocturna, Matutinos y

Divina Liturgia dela Resurreccion

LOS DOMINGOS DESPUES DE LA PASCUA DE
RESURRECCION

EL DOMINGO DE SANTO TOMAS: ANTIPASCUA

Todos los dias durante la semana después de la Pascua, que la Iglesia llama la
Semana de Luces, se celebran los oficios pascuales en todo su esplendor. Diariamente se repite la
procesion bautismal. Las Puertas Reales del santuario permanecen abiertas. Abunda el regocijo de
la Resurreccién y el don del Reino de la Vida Eterna. Luego, al final de la semana, en la tarde del
sabado, se comienza la celebracion del Segundo Domingo de la Pascua de Resurreccion en memoria
de la aparicion de Cristo al Apdstol Tomas “después de ocho dias”. (Juan 20,26)

Es importante recordar que el nimero ocho tiene un significado simbdlico tanto en la
tradicion espiritual judia como en la cristiana. Significa mas que cumplimiento y plenitud: significa
el Reino de Dios y la vida del mundo venidero, ya que siete es el nimero del tiempo terrenal. El
sabado, el séptimo dia, es el bendito dia de descanso en este mundo, el tltimo dia de la semana. El
“primer dia de la semana”, el dia “después del sabado”, que en todos los Evangelios es recalcado
como el dia de la Resurrecciéon de Cristo (Marcos 16,1; Mateo 28,1; Lucas 24,1; Juan 20,1.19), es por
lo tanto también el “octavo dia”, el dia mas alld que los confines de la tierra, el dia que simboliza la
vida del mundo venidero, el dia del eterno descanso del Reino de Dios. (Ver Hebreos 4.)

El Domingo después de la Pascua de Resurreccidn, llamado el Segundo Domingo,
es entonces el octavo dia de la celebracion pascual, el dltimo dia de la Semana de Luces. Por lo

30 Segun la tradicion rusa, el Evangelio de la Liturgia de la Resurreccion es el que se lee en distintos idio-
mas.
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tanto recibe el nombre de la Anti-Pascua, y era solamente en este dia en la Iglesia primitiva que los
cristianos recién bautizados quitaron sus tanicas bautismales y volvieron a entrar nuevamente a la
vida de este mundo.

En los oficios de la Iglesia, se da énfasis a la visiéon del Apdstol Tomas de Cristo, y en el
significado del dia llega a nosotros mediante las palabras del Evangelio:

“Luego dijo a Tomas: Pon aqui tu dedo, y mira mis manos; y acerca

tu mano, y métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino creyente.
Entonces Tomas respondio y le dijo: j;Sefior mio y Dios mio! Jests
le dijo, Porque me has visto, Tomas, creiste; bienaventurados los
que no vieron, y creyeron.” (Juan 20,27-29)

No hemos visto a Cristo con nuestros ojos fisicos ni tampoco hemos tocado su cuerpo
resucitado con nuestras manos, mas en el Espiritu Santo hemos visto y tocado y gustado de la Palabra
de la Vida (I Juan 1,1-4), y asi es que creemos.

En cada uno de los oficios de oracion diarios hasta la Fiesta de la Ascensiéon, cantamos
el Tropario de la Resurreccion. En cada uno de los oficios dominicales a partir del domingo de Santo
Tomas, cantamos el Canon de la Resurreccion y sus himnos, y repetimos la celebracion del “primer
dia de la semana” en que Cristo resucitd de entre los muertos. En cada Divina Liturgia, la lectura de
la epistola es tomada del Libro de los Hechos de los Apdstoles, contdndonos acerca de los primeros
cristianos quienes vivian en comunion con el Sefior Resucitado. Todas las lecturas del Evangelio
son tomadas del Evangelio segun San Juan, considerado por muchos como un evangelio escrito
especialmente para los nuevos bautizados en la vida nueva del Reino de Dios, mediante la muerte
y la nueva vida en Cristo, en nombre de la Santisima Trinidad. Se piensa esto porque todos los
“signos”, como se refieren a los milagros en el Evangelio de San Juan, tratan de temas sacramentales
que involucran agua, vino y pan. Asi, cada uno de los domingos después del Domingo de Santo
Tomas, con la excepcién del Tercero, es dedicado a la memoria de uno de estos “signos”.




LAS MUJERES MIROFORAS

Se dedica el tercer domingo después de la Pascua a las mujeres mir6foras quienes
cuidaron del cuerpo de Cristo en su muerte y quienes fueron los primeros testigos de Su Resurreccion.
Nuevamente se cantan los tres troparios del dia Viernes Santo, los cuales expresan el tema del dia:

El Noble José habiendo bajado Tu Cuerpo Purisima desde el
madero, lo ungié con aromas, lo envolvié en un fino lino, y lo
deposité en un sepulcro nuevo.

Cuando descendiste a la muerte, oh Vida Inmortal, aniquilaste el
Infierno con el reldampago de Tu Divinidad. Y cuando levantaste
a los muertos que estaban bajo la tierra clamaron a Ti todos los
poderes celestiales. Oh Cristo Dios, Dador de Vida, Gloria a Tij,
oh Nuestro Dios.

El angel que estaba junto al sepulcro dijo a las mir6foras : La
mirra es apta para los muertos, pero Cristo se ha mostrado libre
de corrupcion.

<THE MYRRHRCARERS :-
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EL PARALITICO

Se dedica el cuarto domingo a la curacion por Cristo del hombre paralitico (Juan 5). El
hombre es sanado por Cristo mientras espera ser bajado a la piscina de agua. Mediante el bautismo,
nosotros también, en la Iglesia, somos sanados y salvados por Cristo para la vida eterna. En la Iglesia
se nos dice, junto al paralitico, “No peques mas, para que no te venga alguna cosa peor.” (Juan 5,14)

LA FIESTA A LA MITAD DEL CAMINO HASTA PENTECOSTES

A la mitad de esta semana, se celebra solemnemente el dia justo al medio del tiempo
entre la Resurreccion y la Fiesta de Pentecostés. Se llama la fiesta en que Cristo, justo a la mitad de
la fiesta, ensefia a los seres humanos acerca de su misién salvadora y ofrece a todos “las aguas de
la inmortalidad”. (Juan 7,14) Nuevamente nos recuerda la presencia del Maestro y de su promesa
salvadora: “Si alguno tiene sed, venga a mi y beba.” (Juan 7,37) Pensamos una vez mas en nuestra
muerte y resurreccion junto a Cristo por nuestro bautismo, y nuestra recepcion del Espiritu Santo en
la Crismacién. Como dice uno de los himnos de la fiesta, “miramos hacia atrds a una, y anticipamos
la otra.” Sabemos que pertenecemos a aquel Reino del Cristo Resucitado donde “el Espiritu y la
Esposa dicen: Ven. Y el que oye diga: Ven. Y el que tiene sed, venga; y el que quiera, toma del agua
de la vida gratuitamente.” (Apocalipsis 22,17; Isaias 55,1)

En medio de la fiesta, oh Salvador, llena mi alma sedienta con las
aguas de lo divino, tal como clamaste a todos “Si alguno tiene sed,
venga a mi y beba.” Oh Cristo Dios, fuente de vida, gloria a Ti.
(Tropario)

Cristo Dios, el Creador y Soberano de todo, exclam6 a todos en
medio de la fiesta de laley: Ven y beba el agua de la inmortalidad.
Por eso, nos postramos ante Ti y fielmente clamamos: Concédenos
tusbondades, pues Tt Eres la Fuente de Nuestra Vida! (Kontakion)

LA MUJER SAMARITANA

El quinto domingo después de la Pascua es dedicado a la mujer de Samaria con quien
habl6 Cristo en el pozo de Jacob. (Juan 4) El tema de este dia es, nuevamente, el agua viva, y el
reconocimiento de Cristo como el Mesias de Dios. (Juan 4,10-11; 25-26) Nos recuerda de nuestra
vida nueva en El, de nuestro propio “beber del agua viva, de nuestra adoracion de Dios en la era
mesidnica cristiana “en Espiritu y en Verdad” (Juan 4,23-24). También vemos que la salvacién es
ofrecida a todos, judios y gentiles, varones y mujeres, santos y pecadores.

EL HOMBRE CIEGO

En el sexto domingo se conmemora la curacion del hombre ciego desde su nacimiento.
(Juan 9) Nos identificamos con el varon que llego a ver y creer en Jests como el Hijo de Dios. El Sefior
ha ungido nuestros ojos con sus propias manos divinas y los ha lavado con las aguas de nuestro
bautismo. (Juan 9,6-11)
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Jestis us6 lodo hecho con su saliva, y le dijo al hombre que se lavara en las aguas de
Siloé. Jesus asi lo hizo porque era el sdbado, el Dia de Reposo, en que era estrictamente prohibido
hacer lodo, escupir, y lavarse. Al romper estas leyes rituales de los judios, Jesus demostré que en
verdad El es el Sefior del Sdbado, y como tal, él es igual a Dios Padre, el Unico que trabaja en el Dia
del Sabado ya que Fl dirige el mundo de Su creacidn.

Un escandalo transciende sobre el hecho de haber sanado al ciego en el Dia de Reposo.
El es expulsado de la sinagoga debido a su fe en Cristo. La Iglesia entera sigue a este hombre en su
destino, sabiendo que los verdaderos ciegos son aquellos que no reconocieron a Jests como el Sefior
y que ellos aun permanecen en sus pecados. (Juan 9,41) Los demas tienen la luz de la vida y pueden
ver y conocer al Hijo de Dios, pues “le has visto, y el que habla contigo, él es.” (Juan 9,37)

Me acerco a Ti, oh Cristo, ciego desde nacimiento en mis ojos
espirituales, y clamo a Ti arrepentido: Ta eres la luz radiante de
aquellos que estan en las tinieblas. (Kontakion)

LA FIESTA DE LA ASCENSION DE CRISTO

Jestis no vivid junto a sus discipulos después de Su Resurreccion como lo hizo antes de
su muerte. Lleno de la gloria de su divinidad, apareci6 a los suyos en distintos lugares y en distintos
momentos, asegurandoles que en verdad era El, vivo en su cuerpo resucitado y glorificado.

Después de haber padecido, se presenté vivo con muchas
pruebas indubitables, apareciéndoseles durante cuarenta dias y
hablandoles acerca del Reino de Dios. (Hechos 1,3)

Se utiliza el periodo de tiempo de cuarenta dias en la Biblia a menudo. Significa un
periodo de cumplimiento y plenitud. (Génesis 7,17; Exodo 16,35; 24,18; Jueces 3,11; I Samuel 17,16;
I Reyes 19,8; Jonas 3,4; Mateo 4,2).

Cuarenta dias después de su pascua, Jesus ascendid a los cielos para ser glorificado a
la diestra del Padre. (Hechos 1,9-11; Marcos 16,19; Lucas 24,51) La Ascension de Cristo es su partida
fisica final de este mundo después de Su Resurreccion. Es el cumplimiento formal de su mision en
este mundo como el Salvador Mesidnico. Es su glorioso retorno al Padre quien lo habia enviado al
mundo para llevar a cabo la obra que le habia designado. (Juan 17,4-5)

Y acontecid que bendiciéndolos, se separd de ellos, y fue llevado
arriba al cielo. Ellos, después de haberle adorado, volvieron a
Jerusalén con gran gozo. (Lucas 24,51-52)

La celebracién que la Iglesia hace en esta fiesta, tal como en todas las demas fiestas de
este tipo, no es un simple recordatorio de algtin acontecimiento en la vida de Jesus. Por cierto, la
propia Ascension no ha de entenderse como un evento sobrenatural de un hombre flotando hacia
arriba al cielo. Las Sagradas Escrituras enfatizan la partida fisica de Cristo y su glorificacion con Dios
Padre, junto al gran regocijo que experimentaron los discipulos al recibir la promesa del Espiritu
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Santo quien vendria para asegurarles la presencia del Sefior con ellos, capacitdndoles para ser sus
testigos hasta los confines de la tierra. (Lucas 24,48-53; Hechos 1,8-11; Mateo 28,16-20; Marcos 16,16-
19)

En la Iglesia, los creyentes celebran estas mismas realidades con la conviccion de que
la partida de Cristo desde este mundo ha sucedido para ellos y para la humanidad entera. El Sefior
se va para que sea glorificado junto a Dios Padre y para glorificarnos a nosotros juntamente con
El. Fl se va para que pueda preparar un lugar para nosotros, y para llevarnos todos a la dicha y
bienaventuranza de la presencia de Dios. Nos abre el camino para que todos podamos entrar “el
santuario celestial... el Lugar santo no hecho por manos humanas.” (Ver Hebreos 8 al 10) Se va
para poder enviar el Espiritu Santo, quien procede del Padre, y daré testimonio acerca de El y Su
Evangelio en el mundo, haciéndolo poderosamente presente en las vidas de sus discipulos.

Los himnos liturgicos de la fiesta de la Ascension hablan de todo esto. Los versos para
las antifonas de la Divina Liturgia son tomados de los salmos 47, 48 y 49. El tropario de la fiesta que
se canta en la Pequena Entrada es cantada también después de la comunidn, en lugar del himno
“Hemos Visto la Luz Verdadera.”

Ascendiste con gloria, oh Cristo Dios Nuestro, y regocijaste a tus
discipulos con la promesa del Espiritu Santo. Porque creyeron en
la bendicion de que Tt eres verdaderamente el Hijo de Dios, el
Salvador del mundo. (Tropario)

Cuando cumpliste la dispensacion por nosotros, y uniendo los
terrenales con los celestiales, ascendiste con gloria, oh Cristo Dios
Nuestro, no dejando a los que Te aman, sino permaneciendo junto
a ellos y exclamando, Estoy con vosotros y nadie podra contra
vosotros! (Kontakion)
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PENTECOSTES : EL DESCENDIMIENTO DEL ESPIRITU
SANTO

En el Antiguo Testamento, Pentecostés era la fiesta que acontecia a los cincuenta dias
después de la Pascua de los judios. En cuanto la pascua celebraba el éxodo de los israelitas de la
esclavitud de Egipto, asi Pentecostés celebraba el don de Dios de los Diez Mandamientos a Moisés
en el Monte de Sinai.

En la Nueva Alianza del Mesias, el acontecimiento de la Pascua cobra su nuevo
significado como la celebracion de la muerte y resurreccion de Cristo, el “éxodo” de los seres
humanos desde este mundo de pecado, al Reino de Dios. Asi también en el Nuevo Testamento, la
fiesta de Pentecostés es cumplida y renovada por la venida de la “nueva ley”, el descendimiento del
Espiritu Santo sobre los discipulos.

Cuandollegd el dia de Pentecostés, estaban todos unanimes juntos.
Y de repente vino del cielo un estruendo como un viento recio que
soplaba, el cual llend toda la casa donde estaban sentados; y se
les aparecieron lenguas repartidas, como de fuego, asentandose
sobre cada uno de ellos. Y fueron todos llenos del Espiritu Santo.
(Hechos 2,1-4)

El Espiritu Santo que Cristo habia prometido a sus discipulos llegé en el dia de
Pentecostés. (Juan 14,26; 15,26; Lucas 24,49; Hechos 1,5) Los apostoles recibieron el “poder de lo
alto”, y comenzaron a predicar y atestiguar a Jesis como el Cristo Resucitado, el Rey y el Sefor.
Tradicionalmente se refiere a este momento como el “cumpleanos” de la Iglesia.

En los oficios litargicos de la fiesta de Pentecostés, se celebra la venida del Espiritu
Santo junto a la revelacion plena de la Santisima Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Se manifiesta
la plenitud de la divinidad con la venida del Espiritu Santo al ser humano, y los himnos de la
Iglesia celebran esta manifestacion como al acto final de la auto-revelacion de Dios al mundo, y el
don de Si mismo al mundo de su creacion. Por esto, el Domingo de Pentecostés, de acuerdo a la
tradicion Cristiana Ortodoxa, también se conoce como el Domingo de la Trinidad. En este dia el
icono de la Santisima Trinidad — particularmente el de las tres figuras angélicas que aparecieron
a Abraham,” el ancestro de la fe cristiana, -- es colocado en medio del templo. Se utiliza este icono
junto al tradicional icono de Pentecostés que demuestra las lenguas de fuego sobre las cabezas de
Maria y los Doce Apostoles, el prototipo original de la Iglesia, ellos mismos sentados en unidad
alrededor de la imagen simbdlica del “cosmos”, el mundo.

En el dia de Pentecostés tenemos el cumplimiento final de la misidon de Jesucristo, y
el primer comienzo de la era mesidnica del Reino de Dios, misticamente presente en este mundo en
la Iglesia del Mesias. Por lo tanto, el dia cincuenta es el inicio de la época que estd mas alla de las
limitaciones de este mundo, cincuenta siendo el numero que representa el cumplimiento eterno y
celestial en la espiritualidad mistica, tanta judia como cristiana: siete veces siete, mds uno.

31 Este icono se conoce por el nombre “La Hospitalidad de Abraham”
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Asi, se le llama a Pentecostés el dia apocaliptica, que significa el dia de la revelacion
final. También se le llama el dia escatoldgico, que significa el dia del final perfecto (en griego, la
palabra eschaton quiere decir “el final”.) Pues cuando llega el Mesias y el dia del Sefior esta pronto, se
inauguran los “tltimos dias” en que “Dios declara ... Derramaré mi espiritu sobre toda carne.” Esta
es la antigua profecia a la cual se refiere el Apodstol Pedro en el Primer Sermon de la Iglesia Cristiana
que fue predicado en el primer Domingo de Pentecostés. (Hechos 2,17; Joel 2,28-32)

Nuevamente debemos insistir que la celebracién de Pentecostés nos es un mero
recordatorio de un acontecimiento que sucedié hace muchisimo tiempo. Es la celebracién de lo que
debe suceder y lo que, de hecho, sucede a cada uno de nosotros hoy en la Iglesia. Todos nos hemos
muerto y resucitado junto al Mesias-Rey, y todos hemos recibido el Santisimo Espiritu. Somos
“templos del Espiritu Santo.” El Espiritu de Dios habita en nosotros. (Romanos 8; I Corintios 2
al 3, 12; II Corintios Galatas 5; Efesios 2 al 3) Nosotros, ya que pertenecemos a la Iglesia, hemos
recibido “el sello del don del Espiritu Santo” en el sacramento de la Crismacion. Pentecostés ya ha
acontecido en cada uno de nosotros.

La Divina Liturgia de Pentecostés recuerda nuestro bautismo en Cristo con el versiculo
de la carta a los Galatas nuevamente reemplazando el Trisagion, Santo Dios.” Las lecturas de la
Epistola y del Evangelio hablan de la venida del Espiritu Santo al ser humano. El kontakion canta
de cdmo la confusion de Babel fue revertida al reunir Dios a todas las naciones en la unidad de Su
Espiritu. El tropario proclama la reunion del universo entero en la red de Dios, mediante la inspirada
obra de los pescadores convertidos en apostoles. Por primera vez desde la Pascua de Resurreccion,

32 “Vosotros que en Cristo os bautizasteis de Cristo os revestisteis. Aleluya.” Este himno también se canta
en lugar del Trisagion en el Sabado de Lazaro y en la Pascua de Resurreccién, como se ha notado anterior-
mente. Ver arriba.
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se vuelve a cantar los himnos “Oh Rey Celestial”* y “Hemos Visto la Luz Verdadera”*, llamando
al Espiritu Santo a que venga a habitar en nosotros, y proclamando que “hemos recibido al Espiritu
Celestial.” El templo estd adornado con flores y ramas y hojas verdes, para demostrar que el Aliento
divino de Dios viene como el “Espiritu Vivificador”. En Hebreo, la palabra que quiere decir Espiritu,
aliento y viento es una sola, ruaj.

Bendito eres Tu, oh Cristo Nuestro Dios, que mostraste a los
pescadores llenos de sabiduria, derramando sobre ellos el Espiritu
Santo. Y por medio de ellos el universo conquistaste. Oh Amante
de la Humanidad, Gloria a Ti. (Tropario)

Cuando el Altisimo descendid y confundi6 las lenguas, El dividid
las naciones. Mas cuando distribuyd las lenguas de fuego, llamoé a
todos alaunidad. Porlo tanto, undnimes, glorificamos el Santisimo
Espiritu. (Kontakion)

El oficio de Visperas Mayores de Pentecostés es caracterizado por tres largas oraciones
durante las cuales los fieles se arrodillan por primera vez desde la Resurreccién.” En la Iglesia
Ortodoxa, el dia Lunes después de Pentecostés se conoce como la fiesta del Espiritu Santo, y el
domingo después de Pentecostés es la fiesta de Todos los Santos. Esta es la secuencia litargica ya
que la venida del Espiritu Santo es cumplida en los seres humanos cuando lleguen a ser santos, y
esto es el propdsito verdadero de la creacion y salvacion del mundo. “Asi dice el Sefor: Vosotros
por tanto os santificaréis, y seréis santos, porque Yo, Tu Dios, soy santo.” (Levitico 11,45-46; 1
Pedro 1,15-16)

33 El texto de esta oracidn es, “Oh Rey Celestial, Paraclito, Espiritu de Verdad, que estas en todas partes y
todo lo llenas, ven y mora en nosotros, purificanos de toda mancha, y salva nuestras almas, oh Bondadoso.”
34 Este himno es el que se canta después de la comunion, y dice : “Hemos visto la luz verdadera, hemos

recibido el Espiritu Celestial. Hemos hallado la verdadera fe. Adoremos la Trinidad Indivisible, pues ésta nos
ha salvado”

35 De acuerdo a la tradicidn local en algunas iglesias, los fieles no se arrodillan en ningtn oficio u otro
momento de oracion a partir de la Pascua de Resurreccion hasta Pentecostés, simbolizando su alegria, ademas
del hecho de que todos hemos sido levantados de la muerte a la vida.
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LA NATIVIDAD DE CRISTO

En la Iglesia Ortodoxa, la celebracion de la fiesta de la Natividad de Cristo esta disenada
segun la celebracion de Su Resurreccion. Un ayuno de cuarenta dias precede la fiesta, con dias
preparatorios especiales que anuncian el pronto nacimiento del Salvador. Asi en el dia de San
Andrés (30 de noviembre) y el dia de San Nicolas (6 de diciembre), se cantan himnos que anuncian
el nacimiento del Sefior que luego acontecera.

Preparate td, oh pesebre, pues se aproxima la oveja, llevando a
Cristo en sus entrafias. Addrnate, t, oh caverna, para recibir a
quien por su palabra cambid nuestra animalidad, a nosotros todos
los terrenales. Oh pastores, velad y dad testimonio del temible
milagro; y vosotros oh magos, llegando de Persia, traed sus regalos
al Rey, oro, incienso y mirra. Pues se aproxima la Virgen, llevando
a Cristo en sus entrafias y clamando: jComo fuiste plantado en
mi, y como has crecido de mi, oh Dios y Salvador mio. (Himno
Vespertino de la Fiesta de San Nicolas)

En la vispera de la Navidad por la mafiana, se celebran las Horas Reales y la Divina Liturgia
de San Basilio con Visperas. Durante estos oficios, se leen las profecias del Antiguo Testamento, con
especial énfasis en la profecia de Miqueas que anuncia el lugar natal del Salvador como Belén, y las
profecias de Isaias acerca de la venida del Mesias y cémo serd El.

Por tanto, el Sefior mismo os dara senal; He aqui que la virgen
concebird, y dara a luz un hijo, y llamara su nombre Emanuel.
(Isaias 7,14)

Dios esta con nosotros. Tomad consejo, y sera anulado; proferid
palabra, y no sera firme; porque Dios esta con nosotros. (Isaias
8,10)

Porque un nifio nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado
sobre su hombro; y se llamara su nombre Admirable, Consejero,
Dios fuerte, Padre Eterno, Principe de paz. Lo dilatado de su
imperio y la paz no tendran limite. (Isaias 9,6-7)

Se da comienzo a la Vigilia de la Navidad con Completas Mayores, con la solemne entonacion
de “Dios con Nosotros” y las palabras de la profecia de Isaias. En el oficio de Completas también se
cantan el Tropario y el Kontakion de la fiesta, junto a otros himnos que glorifican el nacimiento del
Salvador. También se rezan las especiales letanias largas de intercesion con la solemne bendicion de
los cinco panes, trigo y vino, de los cuales los fieles participan, y el aceite con que son ungidos. Se
realiza esta parte de la vigilia en todas las grandes fiestas, y se llama artoklasia, una palabra griega
que quiere decir “el partir del pan”.*

36 En ruso, se llama litya.
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4
Alinicio de Matutinos de la Navidad, que junto al oficio de Completas forman la Vigila de la Navidad,
los seis salmos matinales comienzan como siempre: Gloria a Dios en las alturas, y paz en la tierra a
los hombres de buena voluntad. (Lucas 2,14)

En los oficios litargicos de la Navidad, generalmente se cantan estas palabras con gran
solemnidad, mds que en los oficios diarios del resto del ano. El oficio de Matutinos prosigue como
de costumbre. La lectura del Evangelio es de San Mateo (1,18-25), y habla del nacimiento de Cristo.
Todos los himnos y versos glorifican su aparicion sobre la tierra.

Cristo ha nacido, glorificale. Cristo ha venido del cielo, ven a su
encuentro. Cristo esta sobre la tierra, elévense. Canta al Senor,
toda la tierra. Canten con alegria, oh pueblos. Pues El ha sido
glorificado. (Primera Oda del Canon de la Navidad)

La Divina Liturgia de la Navidad comienza con salmos de glorificacion y alabanza.
Durante la Pequefia Entrada con el Libro de los Santos Evangelios, se cantan el Tropario y el Kontakion
de la fiesta. El verso de la carta a los Galatas (3,27)” nuevamente reemplaza el Trisagion. La lectura
de la Epistola es de tomada de la Carta de San Pablo a los Galatas.

Pero cuando vino el cumplimiento del tiempo, Dios envio6 a su
hijo, nacido de mujer y nacido bajo la ley, para que redimiese a los
que estaban bajo la ley, a fin de que recibiésemos la adopcion de
hijos. Y por cuanto sois hijos, Dios envid a vuestros corazones el
Espiritu de su Hijo, el cual clama, jAbba, Padre! Asi que ya no eres
esclavo, sino hijo; y si hijo, también heredero de Dios por medio
de Cristo. (Galatas 4,4-7)

37 Vosotros que en Cristo os bautizasteis, de Cristo os revestisteis. Aleluya.
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La lectura del Evangelio es el conocido relato de la Natividad de Cristo tomado del
Evangelio segin San Mateo (2, 1-12), y la Divina Liturgia prosigue como de costumbre. Luego sigue
una celebracion especial de dos dias, dedicada a Maria la Theotokos y a San Esteban, el Primer
Martir. Se extiende este periodo de regocijo en la Iglesia hasta la Epifania, y durante este tiempo
se cantan una y otra vez los himnos de la Navidad, y no se acostumbra ni a arrodillarse ni a hacer
ayuno.

En la Iglesia Ortodoxa, se refiere formalmente a esta fiesta como la Natividad segun la
Carne de Nuestro Senor y Dios y Salvador Jesucristo. En la Navidad celebramos el nacimiento del
Hijo de Dios como un ser humano, Aquel que junto al Padre y el Espiritu Santo es verdaderamente
Dios desde toda la eternidad. Asi cantamos en la Iglesia:

Hoy una Virgen da a luz al Eterno, y la tierra ofrece una caverna al
Inaccesible. Angeles y pastores le glorifican, y los magos siguen a
una estrella. Hoy ha nacido un Nino: el Eterno Dios. (Kontakion
de la Natividad de Cristo)

Durante los primeros cuatro siglos de la historia de la Iglesia, la fiesta de la Natividad
de Cristo no se celebraba sola, sino juntamente con la Epifania, como una gran fiesta tinica de la
aparicion de Dios sobre la tierra, en forma del Mesias humano de Israel. Mas tarde se comenzé a
celebrar la Natividad como tal en el dia 25 de diciembre, para desviar la atencion de la fiesta pagana
del Sol Invencible que se celebraba en ese dia. La fiesta de la Natividad del Sefor fue establecida
por la Iglesia en forma consciente, en su esfuerzo de vencer a la falsa religion de los paganos. Asi,
descubrimos que el Tropario de la Fiesta hace una polémica en contra de la adoracion del sol y de
las estrellas, y llama a todos a adorar tinicamente a Cristo, el Verdadero Sol de Justicia (Malachi 4,2),
quien es adorado por todos los elementos de la naturaleza.

Tu nacimiento, oh Cristo Nuestro Dios, ha hecho resplandecer
sobre el mundo la luz de la sabiduria. Porque los que adoraban
las estrellas aprendieron de la estrella a adorarte a Ti, el Sol de
Justicia, que desde las alturas viniste. Oh Sefior, Gloria a Ti.
(Tropario)

Entonces, la fiesta de la Natividad de Cristo es la celebracion de la salvacion del mundo

mediante el Hijo de Dios quien se hizo hombre por nosotros a fin de que, mediante El, podriamos
llegar nosotros mismos a ser divinos hijos de Dios Padre por el Espiritu Santa que mora en nosotros.
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LA FIESTA DE LA EPIFANIA

El dia 6 de enero se celebra la fiesta de la Epifania o la Teofania. Originalmente era
la fiesta cristiana unica de la manifestacion de Dios al mundo en la forma humana de Jesus de
Nazaret. Incluia la celebracién del nacimiento de Cristo, la adoracion de los Reyes Magos, y todos los
acontecimientos de la nifiez de Jesucristo como su circuncision y presentacion en el templo, asi como
su bautismo por San Juan en el Rio Jordan. Es casi una certeza que esta fiesta, al igual a la Pascua
de Resurreccion y Pentecostés, se entendia como el cumplimiento de una fiesta judia previa, en este
caso, la Fiesta de las Luces.

La palabra Epifania significa manifestacion. Frecuentemente se refiere a esta fiesta
como la Teofania, tal como se dice en los libros litargicos de la Iglesia Ortodoxa, palabra que significa
Manifestacion de Dios. El énfasis que se da a esta fiesta hoy en dia estd en la aparicion de Jests como
el Mesias humano de Israel y el Divino Hijo de Dios, Uno de la Santa Trinidad, junto al Padre y el
Espiritu Santo.

Asi, en Su bautismo por Juan en el Jordan, Jesus se identifica delante de los pecadores
como “el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo” (Juan 1,29), el “Amado” del Padre cuya
tarea mesidnica es la de redimir a los seres humanos de sus pecados. (Lucas 3,21; Marcos 1,35) Es
revelado como uno de la Santisima Trinidad Divina, a quien se da testimonio por la voz del Padre, y
por el Espiritu en forma de paloma. Los himnos de la fiesta glorifican esta Epifania trascendental, es
decir, manifestacion.

Cuando fuiste bautizado Sefor, en el Rio Jordan, fue revelada la
adoracion de la Santisima Trinidad. Porque la voz del Padre se
adelanté dando testimonio, llamandote Hijo muy Amado. Y el
Espiritu en forma de paloma confirmé la inmutabilidad de esas
palabra. Oh Cristo Dios, que apareciste al mundo, gloria a Ti.
(Tropario de la Fiesta)

Hoy apareciste al universo, y Tu Luz, oh Sefior, ha brillado sobre
nosotros, quienes con entendimiento clamamos a Ti : Ta has
venido y Te has revelado, oh Luz Inaccesible. (Kontakion)

Los oficios litargicos de la Teofania son organizados idénticamente a los de la Navidad,
aunque lo mds probable es que haya sido la Epifania que sirvié de modelo para la Navidad, ya que
la Navidad fue establecida como fiesta mas tarde. En la mafiana de la vispera de la fiesta, se celebran
las Horas Reales junto a Visperas y la Divina Liturgia de San Basilio el Magno. La vigilia de la
fiesta consiste en Completas Mayores y Matutinos.
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Las profecias que se leen en la Teofania repiten las palabras de Isaias “Dios esta con
nosotros” y enfatizan la predicha venida del Salvador asi como la venida de su precursor, San Juan
Bautista:

Voz que clama en el desierto: Preparad camino al Sefior; enderezad
calzada en la soledad a nuestro Dios. Todo valle sea alzado, y
bajase todo monte y collado; y lo torcido se enderece, y 1o aspero
se allane; y toda carne vera la salvacion de Dios. (Isaias 40,3-5;
Lucas 3,4-6)

El verso bautismal de Galatas 3,37 reemplaza otra vez al Trisagion. (Santo Dios)
Las lecturas del Evangelio seleccionadas para leer en todos los oficios de la Teofania hablan del
bautismo de Jesus por Juan en el Rio Jordan. La lectura de la Epistola en la Divina Liturgia habla de
las consecuencias de la aparicion del Sefior, que es la Divina Epifania.

Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvacion a todos
los hombres, ensefiandonos que, renunciando a la impiedad
y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y
piadosamente, aguardando la esperanza bienaventurada y la
manifestacion gloriosa de nuestro Gran Dios y Salvador Jesucristo,
quien se dio a si mismo por nosotros para redimirnos de toda
iniquidad y purificar para si un pueblo propio, celoso de buenas
obras. (Tito 2,11-14)

La principal caracteristica de la fiesta de la Epifania es la Bendicion Mayor de las
Aguas. De acuerdo con las indicaciones de la Iglesia, se debe celebrar esta bendicion después de
la Divina Liturgia tanto en la vispera de la fiesta como en la fiesta misma. En la mayoria de las
parroquias, sin embargo, generalmente se hace una sola vez, y en una oportunidad en que el mayor
numero de fieles posible pueda participar. Comienza con la entonacion de unos himnos especiales,
y luego el celebrante inciensa el agua, que ha sido puesto en medio del templo. Rodeado por velas
y, en algunos casos, también flores, esta agua representa el bello mundo de la creacion original de
Dios y la glorificacion por Cristo en el Reino de Dios. A veces se celebra esta bendicion de las aguas
afuera, cuando haya agua corriente natural.

La voz del Senor clama diciendo, tomado todos, el espiritu de
sabiduria, espiritu de entendimiento, por la manifestacion de
Cristo.

Hoy la naturaleza del agua de las aguas se santifica, el Jordan se
divide y sus aguas dejan de correr; porque en él se ve al Sefior
lavado.

Oh Cristo Rey, como humano vino al rio para lavarse. Tomaste la
iniciativa para recibir el bautismo como esclavo de la mano del
Precursor por nuestros pecados, oh Amante de la Humanidad.
(Himnos de la Bendicion Mayor de las Aguas)
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Luego se leen tres lecturas de la Profecia de Isaias acerca de la era mesianica:

Se alegraran el desierto y la soledad; el yermo se gozara y florecera
como la rosa. Florecera profusamente, y también se alegrara y
cantara

con jabilo.... (Isaias 35,1-10)

A todos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen dinero,
venid, comprad y comed. Venid, comprad sin dinero y sin precio,
vino y leche... (Isaias 55,1-13)

Sacaréis con gozo aguas de las fuentes de la salvacion. Y diréis en
aquel dia: Cantad al Seor, aclamad su nombre, haced célebres en
los pueblos sus obras ... su Nombre es engrandecido ... Regocijate
y canta ... (Isaias 12,3-6)

Después de la Epistola (I Corintios 1,10-14) y la lectura del Evangelio (Marcos 1,9-11),
se entona una especial letania mayor que invoca la gracia del Espiritu Santo sobre el agua y sobre
todos aquellos que participaran de ella. Se finaliza con la gran oracion de la glorificacion césmica de
Dios en la cual se invoca a Cristo a santificar el agua, y a todos los seres humanos y la creacion entera,
por la manifestacion de Su Presencia Divina, Salvifica y Santificadora, mediante la venida del Santo

y Bueno y Vivificador Espiritu.
_J
mch&mm
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Mientras se canta el tropario de la fiesta, el celebrante sumerge la cruz tres veces en el
agua, y luego procede a rociar el agua hacia los cuatro puntos cardinales del mundo. Acto seguido,
bendice a todos los presentes con esta agua. Durante los dias siguientes, bendice los hogares de los
fieles con el agua bendita, que representa la salvacion de toda la humanidad y de la creacion entera,
que Cristo ha llevado a cabo mediante Su Epifania en la carne, por la vida del mundo.

Algunas veces, se piensa que la bendicion del agua, y la practica de tomarla y rociarla
sobre todas las personas y cosas, es un paganismo que erréneamente ha entrado a la Iglesia Cristiana.
Sabemos, sin embargo, que este ritual fue practicado por el Pueblo de Dios en el Antiguo Testamento,
y que en la Iglesia Cristiana tiene un significado muy importante y especial.

Es nuestra fe cristiana que, ya que el Hijo de Dios ha tomado carne humana y ha sido
inmergido en las aguas del Jordan, toda materia ha sido santificada y purificada en El, limpiada de
sus cualidades mortiferas heredadas del diablo y de la maldad de los seres humanos. En la Epifania
del Sefior, toda la creacion se vuelve buena de nuevo, por cierto “muy bueno”, tal como Dios mismo
la hizo y proclamd que era en el principio cuando “el espiritu de Dios se movia sobre las aguas”
(Génesis 1,2) y cuando el “Espiritu de Vida” estaba en el ser humano y en todo hecho por Dios.
(Génesis 1,30; 2,7)

El mundo y todo cuanto hay en €l ciertamente es “muy bueno” (Génesis 1,31) y
cuando se vuelve contaminado, corrupto y muerto, Dios lo salva nuevamente mediante la “nueva
creacion” en Cristo, Su Hijo Divino y Nuestro Sefior, por la gracia del Espiritu Santo. (Galatas 6,15)
Esto es lo que se celebra en la Epifania, y de modo especial en la Bendicion Mayor de las Aguas. La
consagracion de las aguas en esta fiesta coloca el mundo entero, a través de su materia elemental,
el agua, en la perspectiva de la creacion, santificacion, y glorificacion cosmicas del Reino de Dios en
Cristo y en el Espiritu. Nos dice que el ser humano y el mundo entero fueron creados y salvados para
ser “llenos de toda la plenitud de Dios” (Efesios 3,19), “la plenitud de Aquel que todo lo llena en
todo”. (Efesios 1,23) Nos dice que Cristo, en quien “habita corporalmente toda la plenitud de la
Deidad,” es y verdaderamente sera “el todo, y en todos”. (Colosenses 2,9; 3,11) Nos dice, ademas,
que “el nuevo cielo y la nueva tierra” que Dios nos ha prometido mediante sus profetas y apdstoles
(Isaias 66,22; II Pedro 3,13; Apocalipsis 21,1) en verdad ya estan “con nosotros” en el misterio de
Cristo y Su Iglesia.

Asi la santificacion y el rocio del agua de la Epifania no es ningtn ritual pagano. Es la
expresion de hecho mas central de la visidn cristiana del ser humano, de su vida y de su mundo. Es el
testimonio liturgico de que la vocaciony el destino de la creacidn es de ser llena “de toda la plenitud
de Dios”. (Efesios 3,19)
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LA PRESENTACION DEL SENOR EN EL TEMPLO

Cuarenta dias después de nacer, Cristo fue presentado a Dios en el templo de Jerusalén,
conforme a la ley mosaica. Ademas, en esta ocasion, su madre particip6 de la purificacion ritual, y
ofrecié a Dios los sacrificios prescritos por la ley judia. Por lo tanto, cuarenta dias después de la
Natividad, en el dia 2 de febrero, la Iglesia Ortodoxa celebra la fiesta de la presentacion, llamada el
Encuentro o la Presentacion de Cristo en el Templo.

El acontecimiento principal de la presentacion de Cristo en el Templo es el encuentro
de Cristo con el anciano Simedn y la profetiza Ana. (Lucas 2,22-36) A Simeon “le habia sido revelado
por el Espiritu Santo, que no veria la muerte antes que viese al Ungido del Sefior” (Lucas 2,26)
e, inspirado por el mismo Espiritu, fue al Templo donde encontroé al Mesias, lo tomo en sus brazos,
y proclam¢ las palabras que hasta el dia de hoy son cantadas al final de cada oficio de Visperas
celebrado en la Iglesia Ortodoxo :

Ahora, Senor, despides a tu siervo en paz, Conforme a tu palabra;
porque han visto mis ojos tu salvacidn, la cual has preparado en
presencia de todos los pueblos; Luz para revelacion a los gentiles,
y gloria de Tu Pueblo Israel. (Lucas 2,29-32)

En este momento Simedn también predijo que Jests seria “sefial que sera contradicha”
(Lucas 2,34b) y que El “esta puesto para caida y para levantamiento de muchos en Israel.” (Lucas
2,34a) También predijo los sufrimientos que padeceria Maria al ver la Pasion de Su Hijo. (Lucas 2,35)
La profetiza Ana también estuvo presente y, habiendo dado gracias a Dios, ella “hablaba del niiio a
todos los que esperaban la redencion en Jerusalén.” (Lucas 2,38)

En los oficios litargicos para la fiesta de la Presentacion del Sefior en el Templo, el
eje central es que Cristo, el Hijo y el Verbo de Dios mediante quien el mundo fue creado, estd ahora
en brazos de Simeén como un bebé; este mismo Hijo de Dios, el Dador de la Ley, ahora cumple El
mismo la Ley, siendo llevado en brazos como nifio humano.

Recibelo, oh Simeodn, a quien Moisés contempld en las nubes en
el Monte de Sinai como el Dador de la Ley. Recibelo ahora como
nifio que cumple la Ley. Pues la Ley y los Profetas hablaron acerca
de El, encarnado por nosotros y Salvador de la Humanidad. Venid
todos a adorarlo.

Que las puertas del cielo se abren hoy, pues el Verbo Eterno del
Padre sin principio, sin abandonar Su Divinidad, ha tomado
principio, y ha sido encarnado de la Virgen en el tiempo. Y como
nino de cuarenta dias, El voluntariamente es llevado por su madre
al Templo, segtin la Ley. El anciano Simeodn lo recibe en sus brazos
y exclama: Seior, despides ahora a tu siervo en paz, porque han
visto mis ojos tu salvacion. Oh Senor, Ta que has venido para
salvar a la humanidad, gloria a Ti. (Versos de las Visperas de la
Fiesta)
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Los oficios de Visperas y Matutinos de esta fiesta son llenos de himnos sobre este
mismo tema. En la celebracion de la Divina Liturgia, las palabras del cantico de Maria forman el
prokimenon y las de Simeon, los versos de la Aleluya. Las lecturas del Antiguo Testamento en el
oficio de Visperas hacen referencia a la Ley de la purificacion en el libro de Levitico, la vision de
Isaias en el Templo de Sefior Tres-Veces Santo, y el don de la fe a los egipcios profetizado por Isaias
cuando la luz del Sefior sera “revelacion a los gentiles”. (Lucas 2,32) La lectura del Evangelio relata
el encuentro en el Templo.

La celebracion del Encuentro del Sefior en el Templo no es una mera conmemoracion
histdrica. Inspirados por el mismo Espiritu que inspir6 a Simeon, y llevados por el mismo Espiritu
hasta la Iglesia del Mesias, los miembros de la Iglesia también afirman su propio “encuentro” con el
Sefor, e igualmente pueden dar testimonio de que ellos pueden irse “en paz” pues sus ojos han visto
la salvacion de Dios en la persona de Su Cristo.

Salve, oh Virgen, Madre de Dios, llena de gracia. Porque de ti
resplandecid el Sol de Justicia, Cristo Dios Nuestro. [luminando
a los que estan en las tinieblas. Regocijate, oh justo anciano,
llevando en tus brazos al Libertador de nuestras almas, y El que
nos concede la resurreccion. (Tropario)

Por Tu nacimiento, santificaste las entranas de la Virgen. Y
bendijiste las manos de Simedn, oh Cristo Nuestro Dios. Ahora
Tt has venido y nos has salvado por amor. Otorga la paz a todos
los cristianos ortodoxos, oh T, Unico Amante de la Humanidad.
(Kontakion)

Segun la tradicién local de algunas iglesias, el sacerdote bendice velas en la iglesia en
este dia. Estas velas nos recuerdan de nuestro encuentro con Cristo, Luz que ilumina a todos.
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LA TRANSFIGURACION DEL SENOR

La Transfiguracion de Cristo representa uno de los acontecimientos centrales en su
vida terrenal que se encuentra relatado en los Evangelios. Inmediatamente después de que el Senor
fue reconocido por sus apdstoles como “el Cristo (Mesias)”, “el Hijo del Dios viviente”, les dijo que
“le era necesario ir a Jerusalén y padecer mucho de los ancianos, de los principales sacerdotes y
de los escribas; y ser muerto, y resucitar al tercer dia.” (Mateo 16,21) La reacciéon de los apodstoles a
este anuncio de Cristo acerca de su proxima pasion y muerte fue de indignacion. Y luego, después
de reprocharles, el Sefior tomo a Pedro, a Santiago y a Juan “aparte a un monte Alto”, de acuerdo a
la tradicion el Monte de Tabor, y “se transfigur6 delante de ellos.”

... y resplandecid su rostro como el sol, y sus vestidos se hicieron
blancos como la luz. Y he aqui les aparecieron Moisés y Elias,
hablando con él. Entonces Pedro dijo a Jestis: Sefior, bueno
es para nosotros que estemos aqui; si quieres, hagamos aqui
tres enramadas; una para ti, otra para Moisés, y otra para Elias.
Mientras él atin hablaba, una nube de luz los cubrio6; y he aqui
una voz desde la nube, que decia: Este es mi Hijo Amado, en
quien tengo complacencia; a él oid. Al oir esto los discipulos, se
postraron sobre sus rostros, y tuvieron gran temor. Entonces Jests
se acerco y los toco, y dijo, Levantaos y no temais. Y alzando ellos
los ojos, a nadie vieron sino a Jesus s6lo. Cuando descendieron
del monte, Jesus les mando, diciendo: No digais a nadie la vision,
hasta que el Hijo del Hombre resucite de los muertos. (Mateo 17,1-
9; ver también Marcos 9,1-9; Lucas 9,28-36; II Pedro 1,16-18)
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La fiestajudia de las Tiendas era una celebracion de la morada de Dios con los seres humanos,
y la transfiguracion de Cristo revela de qué manera esto sucede en y mediante del Mesias, el Hijo
de Dios en carne humana. La transfiguracion de Cristo seguramente sucedié durante el tiempo de
la celebracién de la Fiesta de las Tiendas, y la celebracion del acontecimiento en la Iglesia Cristiana
lleg6 a ser el cumplimiento neotestamentario de esta fiesta del Antiguo Testamento, de manera muy
similar a las fiestas de la Pascua y Pentecostés.

En la Transfiguracion, los apdstoles ven la gloria del Reino de Dios presente en majestad en
la persona de Jesucristo. Ellos ven que en El, por cierto, “agradé al Padre que en él habitase toda
plenitud,” que “en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad.” (Colosenses 1,19; 2,9)
Ellos ven todo esto antes de la Crucifixidn, a fin de que en la Resurreccion puedan ver quien es que
ha sufrido por ellos, y que es lo que El, que es Dios, ha preparado para aquellos que le aman. Esto es
lo que la Iglesia celebra en la fiesta de la Transfiguracion.

Cuando te transfiguraste, oh Cristo Dios, en el Monte Tabor,
revelaste tu gloria a tus discipulos segun la pudieron captar.
Haz resplandecer sobre nosotros pecadores Tu Luz Eterna, por la
Intercesion de 1a Madre de Dios. T que concedes la Luz, gloria a
Ti. (Tropario)

Te transfiguraste en el Monte, oh Cristo Dios, y tus discipulos
vieron tu gloria en cuanto pudieron; para que cuando Te vieran
crucificado, comprenderian que Tu sufrimiento era voluntario, y
proclamarian al mundo que Tt en verdad Eres el Esplendor del
Padre. (Kontakion)

Ademas del significado fundamental que el acontecimiento de la Transfiguracién posee dentro
del contexto de la vida y mision de Cristo, y ademas del tema de la gloria de Dios que es revelada
en todo su esplendor en el rostro de Cristo el Salvador, la presencia de Moisés y Elias es también
de gran importancia para la comprension y celebracion de esta fiesta. Muchos de los himnos hacen
referencia a estos dos figuras centrales de la Antigua Alianza, tal como lo hacen las tres lecturas de
las Escrituras designadas para el oficio de Visperas, que hablan de la manifestacion de la gloria de
Dios a estos santos varones del antano. ( 24,12-18; 33,11-34,8; I Reyes 19,3-16)

Moisés y Elias, segun los versos liturgicos, no son solamente las mas grandes figuras del
Antiguo Testamento quienes vienen ahora para adorar al Hijo de Dios en gloria, ni tampoco son
meramente dos de los varones santos a quienes Dios se reveld en las teofanias prefigurativas de la
Antigua Alianza de Israel. Estas dos figuras en verdad representan el Antiguo Testamento mismo:
Moisés representa a la Ley, y Elias, a los Profetas. Y Cristo es el cumplimiento de la Ley y de los
Profetas (Mateo 5,17)

Ellos también representan a los vivos y a los muertos, pues Moisés fallecid y se conoce su
lugar de sepultura, mientras Elias fue llevado al cielo vivo para aparecer nuevamente a anunciar el
tiempo de la salvacion de Dios en Cristo el Mesias.

Entonces, apareciendo juntos a Jests en el Monte de la Transfiguracion, Moisés y Elias
demuestran que el Mesias-Salvador esta aqui, y que El es el Hijo de Dios de quien el Padre mismo da
testimonio, el Sefior de la Creacion, del Antiguo Testamento y del Nuevo, de los vivos y de los muertos.
La Transfiguracion de Cristo en si es el cumplimiento de todas las teofanias y manifestaciones de
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Dios, una consumacion perfeccionada y completada en al persona de Jesucristo. La Transfiguracion
de Cristo nos revela nuestro propio destino como cristianos, el destino final de todos los seres
humanos y de la creacion entera, el de ser transformado y glorificado por el majestuoso esplendor
de Dios.

Lo mas probable es, que originalmente la fiesta de la Transfiguracion de Cristo pertenecia al
periodo pre-Pascual de la Iglesia. Tal vez se celebraba en uno de los domingos anteriores a la Pascua
de Resurreccién. Existe cierta evidencia histdérica que lo indica; ademads, tenemos el hecho de que
hoy en dia San Gregorio Palamas, el gran maestro de la Transfiguracion de Cristo, es conmemorado
durante la Gran Cuaresma (en el cuarto domingo). Ademas, el acontecimiento propiamente tal esta
definitivamente relacionado con la muerte y resurreccion del Salvador que se aproximan.

... para que cuando Te vieran crucificado, comprenderian que Tu
sufrimiento era voluntario... (Kontakion)

Hoy en dia, la fiesta de la Transfiguraciéon de Cristo se celebra en el dia 6 de agosto,
probablemente debido a alguna razén histdrica. En algunas iglesias, se acostumbra a bendecir uvas
y otras frutas y verduras en este dia. Esto simboliza la transfiguracion de toda la creacion en Cristo.
Significa la fructificacion de la creacion entera en el paraiso del eterno Reino de Vida de Dios, cuando
todo sera transformado por la gloria del Sefior.

LA ANUNCIACION

La fiesta de la Anunciacion de la Virgen Maria se celebra nueve meses antes de la
Natividad de Cristo, en el dia 25 de marzo. Es la celebracion del anuncio del nacimiento de Cristo
hecho a la Virgen Maria, como se narra en el Evangelio de San Lucas.

Al sexto mes el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad
de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un varén
que se llamaba José, de la casa de David; y el nombre de la virgen
era Maria. Y entrando el angel en donde ella estaba, dijo: jSalve,
muy favorecida! El Sefior es contigo; bendita ta entre las mujeres.
Mas ella, cuando le vio, se turbd por sus palabras, y pensaba qué
salutacion seria esta. Entonces el angel le dijo: Maria, no temas,
porque has hallado gracia delante de Dios. Y ahora, concebiras en
tu vientre, y daras a luz un hijo, y llamaras su nombre Jesus. Este
sera grande, y sera llamado Hijo del Altisimo; y el Sefior Dios le
dara el trono de David su padre; y reinara sobre la casa de Jacob
para siempre, y su reino de tendra fin. Entonces Maria dijo al
angel : ;Como sera esto? Pues no conozco vardon. Respondiendo
el angel, le dijo: El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del
Altisimo te cubrira con su sombra; por lo cual también el Ser
Santo que nacera, sera llamado Hijo de Dios. Y he aqui tu parienta
Elizabet, ella también ha concebido hijo en su vejez; y este es el
sexto mes para ella, la que llamaban estéril; porque no hay nada
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imposible para Dios. Entonces Maria dijo: He aqui la sierva del
Senor; Entonces hagase conmigo conforme a tu palabra. Y el angel
se fue de su presencia. (Lucas 1,26-38)

Los servicios de la fiesta de la Anunciacion, Matutinos y la Divina Liturgia, enfatizan
repetidamente la gozosa proclamacion de la salvacion de los seres humanos en el nacimiento del
Salvador.

Hoy es el principio de nuestra salvacidon y larevelacion del misterio
antes de todos los siglos; porque el Hijo de Dios se hace Hijo de
la Virgen y Gabriel anuncia la gracia. Acompafiémosle clamando
a la Madre de Dios: Salve, oh llena de gracia, el Sefor es contigo.
(Tropario)

Una caracteristica especial de esta fiesta es el canon de Matutinos, el cual estd
compuesto por un didlogo entre el Arcangel Gabriel y la Virgen Maria. También muy conocido entre
los elementos de este oficio es la Magnificacion, la cual toma la forma de nuestra propia salutacion
a la virgen madre en las palabras del arcangel.

Con la voz del arcangel nosotros clamamaos a ti, oh Purisima: Salve,
oh llena de gracia, el Senor es contigo. (Magnificacion)

La celebracion de la Anunciacidn es, por lo tanto, la fiesta de nuestro propio recibimiento
de las buenas nuevas de nuestra salvacion, y de nuestra glorificacion de la Virgen Maria, la doncella
pura quien llega a ser la Madre de Dios Encarnado.

Ya que esta fiesta normalmente cae durante la Gran Cuaresma, la forma en que se
celebra varia de afio en ano, dependiendo del dia en que cae. Si es un dia de semana durante la
Gran Cuaresma, lo que es lo mas comun, se celebra la Divina Liturgia de la fiesta en la tarde junto
al oficio de Visperas, luego de abstinencia de todo el dia. Cuando esto suceda, se sigue las normas
de abstinencia para la Liturgia de los Dones Presantificados. La Divina Liturgia de la Anunciacion es
la tinica celebracion de la liturgia eucaristica de San Juan Criséstomo que es permitido en un dia de
semana durante la Gran Cuaresma.
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LA NATIVIDAD DE LA THEOTOKOS, LA MADRE DE DIOS

Ademas de la fiesta de la Anunciacion, la Iglesia Ortodoxa celebra tres otras fiestas
mayores de la Santisima Virgen Maria, la Theotokos. La primera de estas es la fiesta de su nacimiento,
la cual se celebra el dia 8 de septiembre.

No se encuentra el relato del nacimiento de Maria en la Biblia. El relato tradicional de
este acontecimiento se encuentra en los escritos apocrifos que no forman parte de las escrituras del
Nuevo Testamento. La ensefianza tradicional que se celebra en los himnos y versos de la liturgia de la
fiesta es que Joaquin y Ana eran una piadosa pareja judia, fieles de la Antigua Alianza y seguidores
de la Ley Mosaica, que esperaban con ansias la venida del prometido Mesias. La pareja era bastante
mayor de edad, y no tenian hijos. Rogaban fervorosamente al Senor que les diera hijos, ya que entre
los judios la esterilidad era un signo de la falta del favor divino. En respuesta a sus oraciones, como
recompensa a su constante fidelidad a Dios, la anciana pareja fue bendecida con una hija quien
estaba destinada, debido a su propia bondad y santidad personal, a llegar a ser la Madre del Mesias,
el Cristo; la Madre del Dios Encarnado.

Tu nacimiento, oh Madre de Dios, anuncid el gozo a todo el
universo. Porque de ti resplandecié el Sol de Justicia, Cristo
Dios Nuestro. Porque aniquilando la maldiciéon, nos concedid
la bendicidn; y destruyendo la muerte, nos otorgd la vida eterna.
(Tropario)

Por tu nacimiento, oh Virgen purisima, Joaquin y Ana fueron
librados de la esterilidad; Adan y Eva fueron librados de la
corrupcion de la muerte. Y nosotros, tu pueblo, librados del sello
del pecado, celebramos cantando: La mujer estéril da a luz la
Theotokos, aquella que alimenta nuestra vida. (Kontakion)

El hecho de que no haya evidencia biblica respecto al nacimiento de Maria no tiene
importancia en cuanto al significado de la fiesta. Aun si los hechos tras la fiesta como se celebra en
la Iglesia sean cuestionables desde un punto de vista histdrico, su significado divino “por nosotros
y para nuestra salvacion” es bastante claro. Debia haber alguien nacido de carne y sangre humana
quien seria espiritualmente capaz de ser la Madre de Cristo Dios, y ella debia nacer en este mundo,
hija de dos personas espiritualmente preparados para ser sus padres.

La fiesta de la Natividad de la Theotokos, por lo tanto, es una glorificacién del
nacimiento de Maria, de la persona de Maria misma, y de sus padres. Es también la celebracion de
la primera preparacion de la salvacion del mundo. Pues el “Recipiente de la Luz”, el “Libro de la
Palabra de la Vida”, la “Puerta al Oriente”, el “Trono de Sabiduria”, esta siendo preparado por el
mismo Dios en el nacimiento de la santa nifia Maria.

Los versos de la fiesta son repletos de titulos como los que hemos citado arriba. Son
inspirados por el mensaje de la Biblia, tanto el Antiguo Testamento como el Nuevo. Las lecturas
biblicas indicadas para la fiesta expresan esto mismo.
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En el oficio de Visperas, las tres lecturas tomadas del Antiguo Testamento son “mariologicas”
en su interpretacion neotestamentaria. Es asi entonces, que se comprende que la escalera de Jacob que
une el cielo con la tierra y el lugar que es llamado “la casa de Dios” y la “puerta del cielo” (Génesis
28,10-17) indican la unién de Dios con el ser humano, la cual se realiza de modo mas perfecto y mas
completo, tanto en lo espiritual como en lo fisico, en Maria la Theotokos, la Progenitora de Dios.
También simboliza a Maria la vision del templo con la “puerta al Oriente” perpetuamente cerrada
y llena de “la gloria del Sefior”. Se refiere a ella en los himnos como “el templo vivo de Dios
lleno de la divina gloria”. (Ezequiel 43,27-44,4) Maria es también identificada como la “casa” que la
Sabiduria construy¢ para si, segtin la lectura de Proverbios 9, 1-11.

La lectura del Santo Evangelio que se lee en el oficio de Matutinos es la misma que se lee en
todas las fiestas de Maria, la famosa Magnificat del Evangelio segin San Lucas en que Maria dice:
“Engrandece mi alma al Sefor; Y mi espiritu se regocija en Dios mi Salvador. Porque ha mirado la
bajeza de su sierva; pues he aqui, desde ahora me diran bienaventurada todas las generaciones.”
(Lucas 1,47-48)

La lectura de la Epistola para la Divina Liturgia es el famoso pasaje acerca de la venida del
Hijo de Dios en “forma de siervo, hecho semejante a los hombres” (Filipenses 2,5-11) y la lectura
del Evangelio es la que siempre se lee en la Divina Liturgia en fiestas de la Theotokos. Es el relato de
la mujer en la multitud quien glorifica a la Madre de Jesus, y el propio Sefior responde que aquella
misma bienaventuranza que recibe su madre es para todos “los que oyen la palabra de Dios, y la
guardan.” (Lucas 11, 27-28)

Entonces, en la fiesta de la Natividad de la Theotokos, tal como en todas las celebraciones
litargicas de la Madre de Cristo Dios, proclamamos y festejamos lo siguiente: que, mediante la bondad
y amor de Dios para con la humanidad, cada cristiano recibe lo que recibe la Theotokos, la “gran
misericordia” que se concede a todos los seres humanos por el nacimiento de Cristo de la Virgen.

NATIViF) OF THE
Teeolole
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LA PRESENTACION DE LA THEOTOKOS EN EL TEMPLO

La segunda gran fiesta de la Theotokos es la celebracion de su presentacién como nifia
en el Templo de Jerusalén, que se festeja el dia 21 de noviembre. Tal como la fiesta de su nacimiento,
esta fiesta de Maria carece de evidencias biblicas e historicas directas. No obstante, al igual a su
Natividad, es una fiesta llena de importante significado espiritual para el creyente cristiano.

Los textos de esta celebracion cuentan como Maria fue llevada como nifia pequena al
templo por sus padres Joaquin y Ana, para que fuera criada alli entre las virgenes consagradas al
servicio del Sefior hasta que fueran desposadas en matrimonio. Seguin la Tradicion de la Iglesia, la
Virgen fue recibida solemnemente en el templo por la comunidad del templo, encabezada por el
sacerdote Zacarias, el padre de San Juan Bautista. Fue conducida al santuario para ser “alimentada”
alli por los angeles, con el fin de que ella misma llegara a ser el “santo de los santos” de Dios, el
santuario y templo vivo del Divino Nifio que habria de nacer de ella.

Sin duda, los versos del Salmo 45 del Antiguo Testamento, que se emplean extensamente
en los oficios de la fiesta, fueron una gran inspiracion para la celebracion de la consagracion de Maria
al servicio de Dios en el Templo de Jerusalén.

Oye, hija, y mira, e inclina tu oido; Olvida tu pueblo, y la casa de
tu padre; Y deseara el rey tu hermosura; E inclinate a él, porque él
es tu senor.

Toda gloriosa es el hija del rey en su morada; de brocado de oro
es su vestido. Con vestidos bordados sera llevada al rey; Virgenes
iran en pos de ella, companeras suyas seran traidas a ti. Seran
traidas con alegria y gozo; Entraran en el palacio del rey.

En lugar de tus padres seran tus hijos, A quienes haras principes
en toda la tierra. Haré perpetua la memoria de tu nombre en todas
las generaciones, Por lo cual te alabaran los pueblos eternamente
y para siempre. (Salmo 45, 10-17)

La Iglesia Ortodoxa considera estas palabras del salmo como una profecia directamente
relacionada con Maria la Theotokos. Segun el Evangelio de San Lucas que se lee en la Vigilia de cada
una de sus fiestas, Maria misma pronuncia las siguientes palabras:

Engrandece mi alma al Sefior; y mi espiritu se regocija en Dios mi
Salvador. Porque ha mirado la bajeza de su sierva; Pues he aqui,
desde ahora me diran bienaventurada todas las generaciones.
Porque me ha hecho grandes cosas el Poderoso; Santo es su
nombre, Y su misericordia es de generacion en generacion a los
que le teman. (Lucas 1,47-50)

El tema principal de la fiesta de la Presentacion de Maria en el Templo, que se repite varias
veces en los oficios liturgicos, es que ella entra al Templo para llegar a ser ella misma el templo
viviente de Dios. De esta manera inaugura el Nuevo Testamento en que se cumplen las profecias de
antano que “la morada de Dios estd con el hombre” y que el ser humano es la tinica morada posible
de la Presencia Divina. (Ezequiel 37, 27; Juan 14, 15-23; Hechos 7, 47; II Corintios 6, 11; Efesios 2,
18-22; I Pedro 2, 4; Apocalipsis 22, 1-4)
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Hoy es el preludio de la buena voluntad de Dios y es el principio
de la predicacion salvadora a la humanidad. La Virgen se
presenta claramente en el templo de Dios y preanuncia Cristo
a todos. Aclamemos con voz potente diciendo: ;Salve, ta eres el
cumplimiento del plan redentor del Creador! (Tropario)

El Templo purisimo del Salvador, Preciosa Morada y Virgen,
Sagrado Tesoro de la Gloria de Dios, es presentado hoy a la casa
del Sefor, trayendo consigo la gracia del Espiritu Divino, que los
angeles de Dios alaban. j;Verdaderamente Ella es 1a Morada de los
Cielos! (Kontakion)

En el oficio de Visperas, se lee el capitulo cuarenta del libro de acerca de la edificacion
del templo, junto a pasajes del libro de Primer Reyes y de la Profecia de Ezequiel. Cada una de
estas lecturas finaliza con exactamente las mismas palabras: “pues la gloria del Sefior ha llenado la
morada del Senior Dios Todopoderoso.” (Exodo 40,35; I Reyes 8,11; Ezequiel 44,4)

Nuevamente en esta fiesta, se interpretan las lecturas tomadas del Antiguo Testamento
como simbolos de la Madre de Dios. Esta “gloria del Sefior” es lo que “llena” la Madre de Dios y a
todos aquellos que “oyen la palabra de Dios y la guardan”, como proclama el Evangelio de la Divina
Liturgia para la fiesta. (Lucas 11,27-28) La Epistola designada para la Divina Liturgia proclama
exactamente el mismo tema. (Hebreos 9,1-7)

Asi, la fiesta de la Entrada, o la Presentacion, de la Theotokos en el Templo, es la que
celebra el término del templo fisico en Jerusalén como la morada de Dios. Cuando la nifia Maria
entra al templo, la época del templo llega a su fin, y se revela el “preludio de la buena voluntad de
Dios”. En este festejo celebramos, en la persona de la Madre de Cristo Dios, que nosotros también
somos templo y morada del Sefior.

Porque vosotros sois el templo del Dios viviente, como Dios dijo:
Habitaré y andaré entre ellos, y seré su Dios, y ellos seran mi
pueblo. (II Cor. 6, 16; Isaias 52, 11)
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LA DORMICION DE LA THEOTOKOS

La fiesta de la Dormicion de la Theotokos es celebrada el dia 15 de agosto, precedida
por un ayuno de dos semanas. Celebra la muerte, resurreccion y glorificacion de la Madre de Cristo.
Proclama que Maria ha sido llevada por Dios hasta el reino celestial de Cristo en la plenitud de su
existencia espiritual y corporal.

Tal como ocurre en el caso de la Natividad de Maria y la fiesta de su entrada al templo,
no existen fuentes historicas o biblicas para esta fiesta. La Tradicion de la Iglesia nos ensefia que Maria
tallecio tal como los demas, no voluntariamente como en el caso de Su Hijo, sino por la necesidad de
su naturaleza humana mortal invisiblemente unida a la corrupcién de este mundo.

La Iglesia Ortodoxa ensefia que Maria carece de todo pecado personal. No obstante,
en el texto del Evangelio de la fiesta, en los oficios liturgicos y en el icono de la Dormicidn, la Iglesia
proclama del mismo modo que Maria verdaderamente necesitaba ser salvada por Cristo tal como
todos los demds seres humanos son salvados de las tribulaciones, sufrimientos y muerte de este
mundo; y que, en verdad habiendo fallecido, fue levantada por su Hijo como la Madre de la Vida, y
ya participa en la vida eterna del paraiso que es prometida a todos los que “oyen la palabra de Dios
y la guardan.” (Lucas 11,27-28)

En tu alumbramiento conservaste tu virginidad y en tu dormicion
no olvidaste al mundo, oh Madre de Dios. Puesto que te has
trasladado a la Vida, oh Madre de la Vida; por tu intercesion libra
de la muerte a nuestras almas. (Tropario)




Ni la tumba, ni la muerte, pudo contener la Theotokos, quien es
constante en oracion y nuestra firme esperanza en la intercesion.
Siendo la Madre de la Vida, fue trasladada a la Vida, por Aquel
que habit6 en su vientre siempre virginal. (Kontakion)

Los servicios de la fiesta repiten el tema principal, que la Madre de la Vida ha pasado
“al gozo celestial, al regocijo divino, y a la alegria eterna” del Reino de Su Hijo. (verso de las
Visperas) Las lecturas del Antiguo Testamento, asi como las lecturas del Evangelio para la Vigilia y
para la Divina Liturgia, son exactamente las mismas que se leen para las fiestas de la Natividad de
la Virgen y la de su Presentacion en el Templo. Asi, en Matutinos nuevamente escuchamos a Maria
decir, “Engrandece mi alma al Sefior, y mi espiritu se regocija en Dios mi Salvador.” (Lucas 1,47)
Durante la Divina Liturgia, escuchamos la carta a los Filipenses en que San Pablo habla de cémo
Cristo se despojo de si mismo y concedid tomar forma de siervo humano y aceptar la muerte, hasta
muerte en la cruz, para ser “exaltado a lo sumo” por Dios su Padre. (Filipenses 2,5-11) Una vez mas
en el Evangelio, se nos proclama que la bienaventuranza de Maria pertenece a todos los que “oyen
la palabra de Dios, y la guardan.” (Lucas 11, 27-28)

Asi, la fiesta de la Dormicion de la Theotokos, es la en que celebramos que todos los
seres humanos son “exaltados a lo sumo” en la bienaventuranza del Cristo victorioso, y que esta
exaltacion a lo sumo ya ha sido realizada en la Virgen Maria Theotokos. La fiesta de la Dormicion
es el signo, la garantia, y la celebracion de que la suerte que tuvo Maria, espera también a todos
aquellos cuyas almas magnifican al Sefior, cuyos espiritus se regocijan en Dios el Salvador, y cuyas
vidas son totalmente dedicadas a escuchar y a guardar la Palabra de Dios otorgada a todo ser
humano en el Hijo de Maria, el Salvador y Redentor del mundo.

En conclusion, se debe insistir nuevamente, que en todas las fiestas de la Theotokos
en la Iglesia, los cristianos ortodoxos celebran hechos concretos de su propia vida en Cristo, y en el
Espiritu. Lo que sucede a Maria, sucede también a todo aquel que imita su santa vida de humildad,
obediencia y amor. Junto a ella, todos tos seres humanos serdn “bendecidos” para ser “mas venerable
que los querubines e incomparablemente mas gloriosa que los serafines,” si siguen a su ejemplo.
Todos daran a luz a Cristo mediante el Espiritu Santo. Todos llegaran a ser templos del Dios viviente.
Cada ser humano que viva la vida que Maria vivio, participara de la vida eterna de Su Reino.

En este sentido, todo lo que se alaba y se glorifica en Maria, es signo de lo que se
ofrece a toda persona en la vida de la Iglesia. Por eso Maria, con el divino nifio Jestis dentro de ella,
es llamada en la Tradicion Ortodoxa, la Imagen de la Iglesia. Pues la asamblea de los salvados es
aquellos en quienes Cristo habita.
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LA ELEVACION DE LA SANTA CRUZ

La Cruz de Cristo fue encontrada en el siglo
cuarto por Santa Elena, la madre del Emperador
Constantino. Luego fue tomada porlos persas, masen
el siglo séptimo el Emperador Heraclio la recupero,
y en esta oportunidad fue elevada en la Iglesia de
la Santa Resurreccién en Jerusalén. Son estos dos
grandes acontecimientos histéricos que la fiesta de
la Elevacion de la Santa Cruz, celebrada el dia catorce
de Septiembre, conmemora. Desde su elevacién en
Jerusalén en el siglo séptimo, la “elevacion universal”
de la Cristo fue celebrada anualmente en todas las
iglesias del imperio cristiano.

El dia de la Elevacion de la Cruz llegd a ser
como una fiesta nacional para el Imperio Cristiano
Oriental, de modo similar a la celebracion del 18 de
septiembre en Chile o el 7 de septiembre en Brasil.
La Cruz, emblema oficial del imperio, era colocada
en todos los edificios publicos y en los uniformes de
las personas, y elevada en oficios litargicos por los
obispos y sacerdotes. Bendecian los cuatro puntos
cardinales del universo con la Cruz, mientras los fieles cantaban “Senor, ten piedad,” una y otra vez.
Hasta el dia de hoy, todavia celebramos este mismo ritual en nuestras iglesias después de la solemne
presentacion y elevacion de la Cruz, después de la Gran Doxologia de Matutinos o bien, en algunas
parroquias, después de la Divina Liturgia.®

El tropario de la fiesta era, se podria decir, como el himno nacional que se cantaba en
todas ocasiones publicas de los Imperios Cristianos de Bizancio y de Rusia, originalmente rogaba a
Dios a salvar al pueblo, concederles la victoria en las guerras, y a conservar el imperio “por el poder
de la Santa Cruz.” Sin embargo, hoy en dia, este tropario tal como todos los demds himnos del dia
son “espiritualizados”; los “enemigos”* ahora se refieren a los espiritualmente malos, incluyendo al
diabloy todas las fuerzas del mal, y, enlugar de pedir por los gobernantes del estado individualmente,
se pide ahora por todos los “cristianos ortodoxos,” y el mundo entero.

Salva, oh Senor, a Tu Pueblo, y bendice a Tu Heredad. Concede a
Tu Iglesia la victoria sobre sus enemigos. Y protege al mundo por
Tu Santa Cruz. (Tropario)

38 En parroquias que siguen la tradicion rusa, generalmente se celebra una vigilia en la vispera de la fiesta,
que consiste en la celebracion de Visperas y Matutinos juntos. Si este es el caso, la ceremonia de la Elevacion de
la Cruz se realiza después de la Gran Doxologia de Matutinos. En parroquias de tradicién arabe o griega, sin
embargo, el oficio de Matutinos es celebrado en la mafiana de la fiesta misma, antes de la Divina Liturgia. La
elevacion de la Cruz puede hacerse entonces después de la Doxologia, o bien, al final de la Divina Liturgia, para
que el mayor nimero posible pueda participar en ella.

39 Los adversarios aqui mencionados originalmente se referian a los enemigos del estado
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Oh Cristo Dios, Ta que voluntariamente fuiste elevado sobre la
Cruz por nosotros, ten compasion a tu pueblo nuevo llamado por
Tu nombre. Regocija a todos los cristianos ortodoxos por Tu poder,
otorgandoles la victoria sobre sus enemigos, y concediéndoles el
trofeo invencible, Tu arma de paz. (Kontakion)

La fiesta de la Elevacion de la Santa Cruz, a pesar de que obviamente tuvo un origen
politico, goza de gran significado en la Iglesia hoy. Es un dia de ayuno y de oracion, un dia en el
que recordamos que la Cruz es el inico signo o simbolo digno de toda nuestra lealtad, y que nuestra
salvacion viene, no por ninguna clase de victoria terrenal, sino por la tnica verdadera y duradera
victoria de la Crucifixién de Cristo y nuestra co-crucifixién junto a El.

Cuando elevamos la Cruz y nos postramos ante ella en veneracion y en adoracion
a Dios, proclamamos que pertenecemos al Reino que no es de este mundo, y que nuestra tinica
ciudadania verdadera, que perdura por siempre, es con los santos en la “ciudad de Dios”. (Efesios
2,19; Hebreos 11,10; Apocalipsis 21-22)

La primera lectura del Antiguo Testamento indicada para el oficio de Visperas habla
del “arbol” que cambia las aguas amargas en dulces: el simbolo del Arbol de la Cruz. (Exodo 15,22-
16,1) La segunda lectura nos recuerda que el Sefior reprocha y corrige a quienes ama y que la Divina
Sabiduria es “arbol de vida a los que de ella echan mano, y bienaventurados son los que la retienen.”
(Proverbios 3,11-18) Nuevamente representa una referencia a la Cruz la cual es, tal como proclama la
lectura de la Epistola del dia, “para los llamados, ... poder de Dios y sabiduria de Dios.” (I Corintios
1, 18-25)

La tercera lectura del Antiguo Testamento es de la Profecia de Isaias que habla de la
“ciudad del Sefior” en donde habitan juntos gentiles y judios y “vendran humillados” a los pies
de Dios y conocerdn que “yo el Sefior soy el Salvador tuyo y el Redentor tuyo”, el Poderoso de
Jacob.” (Isaias 60, 11-16) Aqui encontramos la referencia directa a la ciudad de Dios donde los seres
humanos adorardn a sus pies; y junto al verso del salmo que se repite constantemente en estos oficios
y que nos llama a “postraos ante el estrado de sus pies” (Salmos 99, 5; 110, 1, etc.)

Ante Tu Cruz nos postramos, oh Senor, y Tu Santa Resurreccion
glorificamos. (Himno de la Veneracion de la Santa Cruz)

Este himno, fundamental en la celebracion de la fiesta de la Cruz, es cantado una y
otra vez durante los ocho dias de su celebracion en la Iglesia. Reemplaza al Trisagion en la Divina
Liturgia. En el oficio de Matutinos, el Evangelio es de San Juan, en que Cristo afirma que cuando sea
elevado en la Cruz, traera a todos a si mismo. (Juan 12, 28-36) La lectura del Evangelio para la Divina
Liturgia es el largo relato de la pasion de Cristo, también tomada del Evangelio segtin San Juan.

Asi, en la Elevacion de la Santa Cruz, los cristianos vuelven a dedicarse al Senor
crucificado y prometan su lealtad absoluta a El, mediante su veneracién de la Vivificadora Cruz y su
adoracion de Cristo Crucificado. Esto es el significado que tiene esta fiesta eclesidstica, dia de ayuno
y arrepentimiento, en la Iglesia hoy dia.
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OTRAS FIESTAS

Todos los dias del ano, la Iglesia Ortodoxa conmemora a algunos santos o
acontecimientos sagrados en su historia. Ademas de las doce fiestas mayores ya mencionadas, la
Iglesia Ortodoxa entera celebra varios otros dias con especial solemnidad litargica y espiritual.

Uno de los principales fiestas universalmente celebrada por la Iglesia Ortodoxa es la
de San Juan Bautista, acerca de quien Cristo dijo: “Entre los que nacen de mujer no se ha levantado
otro mayor que Juan el Bautista.” (Mateo 11, 11; Lucas 7, 28) También se celebran las fiestas de los
Apostoles en las iglesias. Una de las fiestas mas importantes entre éstas es la de San Pedro y San
Pablo, celebrada el 29 de junio. En preparacion a esta fiesta, la Iglesia prescribe un periodo de ayuno.
Este ayuno comienza el segundo lunes después de Pentecostés, y se finaliza en la fiesta.”” En las
iglesias pertenecientes al Patriarcado de Antioquia, esta fiesta posee especial solemnidad, ya que
estos dos grandes figuras son los santos patrones del Patriarcado. Ciertos otros santos son venerados
de manera especial en todo el mundo también, como por ejemplo, San Nicolds, San Jorge, el Profeta
San Elias, y el Arcangel Miguel, junto a los tres Doctores de la Iglesia, San Gregorio el Tedlogo, San
Basilio el Magno y San Juan Crisdstomo.

Cada una de las iglesias locales celebra la fiesta de santos de particular importancia
en su historia o espiritualidad. Es asi entonces, que la Iglesia Ortodoxa Rusa venera con especial
devocion a los santos Vladimir, Serio, Tikon y Serafin; la Iglesia Ortodoxa Griego a los santos Spiridon,
Demetrio y Nectario; la Iglesia Ortodoxa de tradicion Arabe a San Jorge, San Elian de Homs, y San
José de Damasco; San Sava en la Iglesia Serba; y San German de Alaska en Norteamérica.

Ademads de aquellas fiestas que poseen especial significado en las distintas iglesias
locales, existe también la practica en ciertas ciudades, pueblos 0 monasterios, de tener celebraciones
littrgicas especiales en veneracidn de ciertos santos o acontecimientos de particular importancia para
ellos. Entonces, el afio liturgico ortodoxo también incluye los nombres de ciertos santos celebrados
con gran solemnidad en muy pocos lugares, o incluso en un solo lugar, en donde tienen especial
importancia para los fieles.

En la Iglesia Ortodoxa, las fiestas liturgicas no son “instituciones” legisladas por
alguna autoridad eclesiastica aparte del interés y consentimiento de los fieles. Las fiestas de la
Iglesia, e incluso la canonizacion de los santos, siempre provienen de la devocidn viva de los fieles.
Si no existiera ningin interés o veneracion popular de alguna persona santa, no habria ninguna
canonizacion ni fiesta litirgica establecida en su honor. Sin embargo, una vez que alguien haya sido
reconocido como santo, y se afirma que Dios mismo presenta a esta persona como testigo vivo de
El y de Su Reino, entonces la jerarquia de la Iglesia establecera el dia de la fiesta y escribira el oficio
litargico y los himnos adecuados para ser utilizados en su celebracion. La frecuencia y el fervor de
la celebracion dependeran entonces tinicamente de la voluntad de los fieles, y una vez establecida,
la fiesta solo podria dejar de celebrarse en forma organica, del mismo modo en que aparecio. Jamas
podria ser “des-establecida”, por decir, por ningin decreto de alguna autoridad eclesiastica.

40 Ya que la fecha en que se celebra Pentecostés varia afo a afio, dependiendo de la fecha de la Pascua de
Resurreccion, el dia en que se comienza el ayuno de San Pedro y San Pablo también varia.
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V - LA DiviNA LITURGIA

LA DIVINA LITURGIA

La palabra liturgia significa obra comtin o accion comun. La Divina Liturgia es la obra comun
de la Iglesia Ortodoxa. Es la accion oficial de la Iglesia precisamente reunida como el elegido Pueblo
de Dios. La palabra Iglesia* quiere decir, una asamblea de personas especificamente escogidas y
llamadas aparte para llevar a cabo una obra en particular.

La Divina Liturgia es la accion comun de los Cristianos Ortodoxos reunidos oficialmente
como iglesia. Es la accion de la Iglesia reunida por Dios, para estar juntos en una sola comunidad,
para adorar a Dios Todopoderoso, rezar, cantar, escuchar la Palabra de Dios, ser instruidos en la
ensefianza de Dios, ofrecerse con agradecimiento en Cristo a Dios Padre, y tener la experiencia viva
del Reino Eterno de Dios con el mismo Cristo que esta presente en Su Pueblo mediante el Espiritu
Santo.

Todos los domingos, es decir, el Dia del Sefior, se celebra la Divina Liturgia, el “dia después
del sabado, el dia después del dia de descanso,” el cual es simbolico del primer dia de la creacion y
el ultimo o, como se le llama en la Santa Tradicion, el octavo dia del Reino de Dios. Esto es el dia de
la Resurreccion de Cristo de entre los muertos, el dia del juicio y victoria de Dios predicho por los
profetas, el Dia del Sefior que inaugura la presencia y el poder del “reino que ha de venir” que ya
esta presente en la vida de este mundo.

La Iglesia también celebra la Divina Liturgia en dias especiales de festivo. En los monasterios,
generalmente se celebra a diario; asi también en algunas catedrales y parroquias grandes, con la
excepcion de los dias de semana de la Gran Cuaresma cuando la Iglesia no permite su celebracion
debido a su cardcter pascual. (ver comentario en el capitulo anterior)

Como la accién comun del Pueblo de Dios, la Divina Liturgia puede ser celebrada solamente
una vez al dia en una comunidad cristiana ortodoxa. Todos los miembros de la Iglesia deben estar
reunidos junto a su pastor en un solo lugar al mismo tiempo. Esto incluye también a los nifios
pequenos y bebés quienes participan plenamente en la comunion de la liturgia, desde el dia de su
entrada a la iglesia mediante el Bautismo y la Crismacion. Siempre todos, siempre juntos. Esta es la
expresion tradicional de la Iglesia Ortodoxa acerca de la Divina Liturgia.

Debido a su cardcter comunitario, no se puede celebrar la Divina Liturgia privadamente,
sOlo por clero, ni inicamente para alguna intencidn o necesidad especifica, excluyendo a los demas
miembros de la comunidad. La Liturgia es siempre para la comunidad entera. Lo que si pueden
haber, y generalmente hay, son peticiones especiales para algin enfermo o difunto durante la Divina
Liturgia, o para algun proyecto o causa importante. Sin embargo, nunca se celebra la Divina Liturgia
exclusivamente para individuos, causas, o intenciones aisladas. La Divina Liturgia es siempre “por
todos y por todo.”

41 Esta palabra proviene del griego, ecclesia, de las raices kldo (verbo, llamar) y ek (preposicion, fuera,
aparte, fuera de.
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La Divina Liturgia existe tinica y exclusivamente como el acto supremo y total de adoracion,
oracidn, ensefianza y comunion de toda la Iglesia, en el cielo y sobre la tierra. No puede simplemente
considerarse como una devocién entre muchas, ni tampoco como la mayor o la mas grande. La Divina
Liturgia no es un acto de devocion personal, ni tampoco es un oficio de oracion. No es meramente
uno de los sacramentos. La Divina Liturgia es el sacramento comtin de la esencia propia de la Iglesia
misma. Es la manifestacion sacramental de la esencia de la Iglesia como la Comunidad de Dios en el
cielo y en la tierra. Es la revelacion sacramental tinica de la Iglesia como Cuerpo y Esposa Misticos
de Cristo.

Ya que es la accidén mistica central de la Iglesia entera, el espiritu de la Divina Liturgia es
siempre de caracter resurreccional. Es siempre la manifestacion del Cristo Resucitado a su pueblo.
Es siempre comunién con Dios Padre. Por lo tanto, la Divina Liturgia jamas es triste, ni de un
caracter penitencial. Nunca es expresion de la oscuridad y muerte de este mundo. Es en cambio,
invariablemente, la expresion y experiencia de la Vida Eterna del Reino de la Santisima Trinidad.

La Divina Liturgia mads frecuentemente celebrada por la Iglesia Ortodoxa se llama Liturgia
de San Juan Crisdstomo. Ademas, en diez oportunidades durante el ano litirgico de la Iglesia, se
celebra la Liturgia de San Basilio el Magno,** algo mads larga que la de San Juan Criséstomo. Estas
dos liturgias probablemente recibieron su forma actual después del siglo nueve, lo que significa que
los santos a quienes se atribuye las mismas no las escribieron como las conocemos en la actualidad.
Sin embargo, las oraciones eucaristicas de cada una de estas dos liturgias fueron formuladas entres
los siglos cuarto y quinto, en la época en que estos dos grandes santos, San Juan Crisdstomo y San

42 La Divina Liturgia de San Basilio el Magno se celebra en los siguientes dias: Los cinco domingos de
la Gran Cuaresma, el Gran Jueves Santo por la mafana, el Gran Sabado Santo por la mafana, la Vispera de la
Navidad, la Vispera de la Epifania, y el 1° de Enero, que es el dia en que se conmemora a San Basilio.
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Basilio el Magno, vivieron y trabajaron en la Iglesia.

La Divina Liturgia consiste en dos partes principales. La primera parte, Sinaxis de la
Palabra o Liturgia de los Catectimenos, tiene su origen en las asambleas de la sinagoga del Antiguo
Testamento, y se centra en la proclamacion de la Palabra de Dios y en la reflexion de ella. La segunda
parte de la Divina Liturgia es el Sacrificio Eucaristico, Sinaxis Eucaristica o Liturgia de los Fieles.
Se origina en los sacrificios del Templo veterotestamentario, los sacrificios sacerdotales del Pueblo de
Dios, y en el central acontecimiento salvifico del Antiguo Testamento: la Pascua.

En la Iglesia del Nuevo Testamento, Jesucristo es la Palabra Viva de Dios, y lo que se proclama
y medita en la primera parte de la Divina Liturgia es el Evangelio y los escritos apostdlicos. De la
misma manera, en la Iglesia cristiana, el acontecimiento salvifico central es el sacrificio eterno, tinico,
perfecto y completo, de Jesucristo, el Unico Gran Sumosacerdote quien es, ademas, el Cordero de
Dios inmolado para la salvacion del mundo, la Nueva Pascua. En la Liturgia eucaristica, los fieles
cristianos participan en el voluntario auto-sacrificio de Cristo al Padre, obrado una vez para siempre
en la Cruz por el poder del Espiritu Santo. En y mediante este sacrificio tinico de Cristo, los fieles
cristianos ortodoxos participen en la Santa Comunion con Dios.

Durante siglos, fue la practica de la Iglesia admitir a todos a la primera parte de la Divina
Liturgia, mas reservar la segunda parte tinica y exclusivamente para los que estaban formalmente
comprometidos con Cristo mediante el Bautismo y Crismacién en la Iglesia. Las personas que no
habian sido bautizadas no podrian siquiera observar el ofrecimiento y la recepcion de la Santa
Comunion por parte de los fieles cristianos. Asila primera parte de la Divina Liturgia lleg6 a llamarse
la Liturgia de los Catecimenos, es decir, la liturgia de aquellos que recibian instrucciones en la
Fe Cristiana para luego ser miembros de la Iglesia al ser bautizados y crismados. También lleg6 a
llamarse esta primera parte de la Divina Liturgia, por razones obvias, la Liturgia de la Palabra. La
segunda parte llego6 a llamarse la Liturgia de los Fieles.

Hoy en dia, sin embargo, por lo general se permite a los cristianos no-ortodoxos, e
incluso a los no-cristianos, a ser testigos de la Divina Liturgia entera (la Liturgia de los Cateciimenos
y también la de los Fieles). No obstante, todavia es costumbre reservar la participacion en los dones
eucaristicos de la Santa Comunion solamente para los miembros de la Iglesia Ortodoxa plenamente
comprometidos ala vida y ensefianza de la Fe Ortodoxa tal como han sido conservadas, proclamadas
y practicadas por la Iglesia a lo largo de su historia.

En el comentario que a continuacion haremos sobre la Divina Liturgia, enfocaremos nuestra
atencion en lo que sucede en la Iglesia durante su “accién comtn”. De este modo intentaremos
penetrar el significado fundamental y esencial de laliturgia para el ser humano, su vida y su mundo.*

43 Esta manera de aproximarse a la Divina Liturgia y comprenderla es bastante distinta a las tipicas in-
terpretaciones que tratan a la Divina Liturgia como una actuacién dramatica llevado a cabo por el clero, a la
cual los fieles asisten, y en que cada parte de ella representa algtin aspecto de la vida de Cristo (por ejemplo, la
Preparacion representa el nacimiento de Cristo, la pequefia entrada representa el comienzo de su ministerio, la
lectura del evangelio representa su predicacion, etc. Esta clase de interpretacion fue ideada en siglos posteriores
y, aunque puede ser interesante e inspiradora para algunos, es de hecho absolutamente alejado a lo que la Divina
Liturgia en a Iglesia Ortodoxa realmente significa y propone.
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LA PROSKOMIDIA O LA PREPARACION

Antes de que la Divina Liturgia se inicie, el sacerdote entra al santuario después de rezar
oraciones preparatorias, y se reviste de sus ornamentos liturgicos. Luego se dirige a 1a mesa de la
oblacion (o la mesa de la ofrenda) para preparar el pan y el vino, los dones que seran utilizados en
la Santa Comunion. Esta parte de la Divina Liturgia se llama la protesis o la proskomidia, lo que
quiere decir preparacion.

En su forma actual, la proskomidia probablemente data del siglo catorce. Cuando un obispo
celebra la Divina Liturgia, el sacerdote comienza la proskomidia antes del inicio de la Liturgia de
la Palabra, y luego, justo antes de la Gran Entrada, el obispo reza las tiltimas oraciones de este rito,
completando la preparacion. Si el obispo no esta presente, se hace completamente antes de la Divina
Liturgia.

En la proskomidia, el sacerdote primero corta una cubo grande del medio de un pan llamado
“prosfora”, que se ofrecerd en la Liturgia. Este cubo de pan se llama el Cordero. Representa a Cristo,
el “Pan de vida... que descendi6 del cielo,” el “Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.”
(Juan 6, 35. 58; 1,29)

Mientras el sacerdote corta el Cordero del pan, repite los versiculos de la profecia de Isaias:
“Fue conducido como cordero al matadero...” (Isaias 53,7-8) Corta el Cordero de modo que el sello
con el cual se marca el pan, esté encima, en el medio. El sello es de forma cuadrada con los simbolos
de Jesucristo (IC XC)* arriba y Vencedor (NI KA)* abajo. Luego, por el dorso, se marca el Cordero
en forma de cruz, de modo que facilmente puede ser separado en cuatro partes en el momento de la
Santa Comunion. (ver explicacion mas abajo). El sacerdote también hace un corte en el costado del
Cordero con el cuchillo litargico, tradicionalmente llamado la lanza, repitiendo las palabras de Juan
19, 34-35: “Pero uno de los soldados le abri6 el costado con una lanza, y al instante sali6 sangre y
agua. Y el que lo vio da testimonio, y su testimonio es verdadero; y él sabe que dice verdad, para
que vosotros también creais.” Acto seguido coloca el Cordero en la patena.

Luego de verter vino mezclado con agua en el caliz, el sacerdote corta otro pedazo de pan en
forma de triangulo y lo coloca en la patena al lado del Cordero, en memoria de la Theotokos. Acto
seguido corta y coloca otros nueve pedacitos de pan en la patena en memoria de San Juan Bautista,
los profetas, apostoles, jerarcas, martires, santos monasticos, los sanadores, y todos los justos de
Dios, con especial mencién del santo cuya memoria se recuerda en ese dia. Y el noveno pedazo es
reservado para el santo que es autor de la Liturgia celebrada. También se coloca en la patena, un
pedacito de pan pidiendo por el obispo de quien recibié la imposicién de manos para el Sacramento
del Orden, y otro por el obispo de la didcesis; otro por las autoridades civiles de la nacion, y otros
por cada uno de los fieles cristianos vivos y muertos (nombrandoles uno por uno) por quienes en
especial se pide en esa Divina Liturgia. (Ver diagrama)

44 La primer y ultima letra de la palabra “Jesus” en griego, y la primera y tltima letra de la palabra “Cristo”
en griego.
45 Del verbo griego que significa “vencer”.
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Luego se tapan el cdliz y la patena con cubiertas especiales, mientras el sacerdote reza el
Salmo 93 y otros versiculos de los salmos, bendiciendo la ofrenda con incienso. Finalmente reza la
siguiente oracion:

Oh Dios Nuestro, Tt que has enviado el pan celestial, alimento del
mundo entero, Nuestro Sefior y Dios Jesucristo, para ser nuestro
Salvador, Redentor y Benefactor, que nos bendice y nos santifica.
Bendice esta ofrenda y recibela en Tu Altar Celestial.

Acuérdate de los que la han ofrecido, y de aquellos por quienes la
ofrecen, porque Tt eres Bueno y amas a la humanidad. Guardanos
sin condenacion durante la celebracion de tus divinos misterios.
Porque santificado y glorificado es Tu honorable y magnifico
nombre; del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo, ahora y siempre
y por los siglos de los siglos. Amen.

Después de esta oracion, siguen la despedida menor y bendicion, concluyendo de esta forma
el oficio de la proskomidia o la preparacion.

La proskomidia representa una parte de la Divina Liturgia que fue desarrollada bastante
tardiamente. Significa la reunién de toda la Iglesia de Dios en una gran asamblea: Cristo la Cabeza,
junto a la Theotokos y a todos los miembros de Su Cuerpo, aquellos que ya han sido glorificados con
Elen la presencia del Padre, junto a todos los fieles discipulos en la tierra. La proskomidia claramente
demuestra que la liturgia eucaristica es siempre la accion de la Iglesia entera, con Jesucristo a su
cabeza, y que es siempre ofrecida “por todos y por todo.”
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BENDITO SEA EL REINO

Después de la proskomidia, el sacerdote (o el didcono) inciensa el altar, los santos iconos y
todo el templo mientras repite las palabras que confiesan la plenitud de la presencia de Cristo: en
la tumba corporalmente, en los infiernos, en alma, como Dios, en el paraiso con el ladrén, Tu estas
en el trono con el Padre y el Espiritu, “llenando todas las cosas, Tt mismo no siendo circuncidado.”
También recita el salmo penitencial, 50(51) “ Ten misericordia de mi, oh Dios, segun tu gran
misericordia,...”

Luego de la incensacion, los celebrantes rezan la oraciéon, Oh Rey Celestial*, implorando la
presencia del Espiritu Santo. Recitan también la salutacion angelical, “Gloria a Dios en las Alturas,
y paz en la tierra a los hombres de buena voluntad.” Se abren las Puertas Reales del iconostasio,* y
se da comienzo la Divina Liturgia.

La primera exclamacion de la Divina Liturgia revela una clave de la celebracion entera:

Bendito sea el Reino del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, ahora
y siempre y por los siglos de los siglos. Amen.

Con estas palabras, el sacerdote anuncia la fuente y la meta del oficio divino de todo el Pueblo
de Dios, el propio contexto y contenido de toda la accion litargica. Es el Reino de Dios traido al
mundo por Jesucristo, el Hijo de Dios, que ya reina misticamente en los fieles discipulos de Cristo,
por la presencia y el poder del Espiritu Santo.

El Reino de Dios consiste en vida eterna en comunion con Dios, en obediencia con amor
a su voluntad divina. Es vida en union a la Santisima Trinidad; vida que se vive junto al Padre,
mediante el Hijo, por el Espiritu Santo. Es la vida que Cristo ha otorgado a los seres humanos por su
encarnacion, crucifixion, resurreccion y glorificacion. Es la vida que el Pueblo de Dios ya ha de vivir
en este mundo.

Bendecir el Reino de Dios significa amarlo como el bien mds querido. La respuesta de los
fieles a la bendicidon proclamada por el sacerdote es “Amen”, que quiere decir “asi sea”. Esta es la
solemne afirmacion de que es digno y justo bendecir el Reino de Dios; es decir, amarlo con todo
nuestro ser. Es confirmar que el Reino es en verdad “la perla de gran precio” para los fieles, que una
vez que la hayan encontrado, la amaran y la servirdn, y desearan tenerla siempre. (Lucas 13, 14)

Los tnicos oficios de la Iglesia que comienzan con las palabras “Bendito sea el Reino del
Padre,...” son la Divina Liturgia y los otros sacramentos que originalmente estaban integrados a la
celebracion eucaristica, como el Bautismo, la Crismacion y el Matrimonio.

46 Oh Rey Celestial, Paraclito, Espiritu de Verdad, que estds en todas partes y llenas todas las cosas. Tesoro
de todo bien y dador de la vida. Ven y mora en nosotros, purificanos de toda mancha y salva nuestras almas, oh
Bondadoso.

47 Sirecién se ha concluido la celebracién de Matutinos, las Puertas Reales por supuesto, ya se encuentran
abiertas.
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LA LETANIA MAYOR O LETANIA DE LA PAZ

Después de la proclamacion que da inicio a la Divina Liturgia, se entona la Letania Mayor. Esta
letania da comienzo a cada oficio liturgico celebrado en la Iglesia Ortodoxa, asi como virtualmente
todo sacramento y oficio especial. Es la oracion de la iglesia entera, que pide por todos y por todo.
Consiste en una serie de peticiones (hechas por el celebrante, sea sacerdote o didcono), a las cuales
los fieles responden, “Sefior, ten piedad” (en griego: Kirie eleison).

La Letania Mayor comienza con las palabras “En paz roguemos al Sefior” y “Por la paz que
viene de lo alto...”. Luego los fieles ruegan a Dios por su eterna salvacion; por el bienestar de las
santas iglesias de Dios y por la unién de todas; por los fieles que habitan en la comunidad; por los
obispos, sacerdotes, didconos y todos los miembros de la Iglesia; por la nacién y sus autoridades
civiles e instituciones; por la ciudad donde se encuentra la iglesia y todas las ciudades, el pais y todos
los paises; por tiempos pacificos y abundancia de los frutos de la tierra; por los viajeros, los enfermos,
los que sufren y los cautivos.

Finalmente, después de pedir a Dios que seamos libres de toda afliccidn, ira y necesidad, e
implorar su divina ayuda, salvacion, misericordia y proteccidn, los fieles recuerdan la Theotokos y a
todos los santos, y se encomiendan ellos mismos y unos a otros, y toda su vida, a Cristo Dios.

La Letania Mayor luego se finaliza con una Doxologia propia de la Santisima Trinidad, a
quien se debe toda gloria, honor y adoracion por los siglos de los siglos. Una vez mas se concluye la
oracion con el “Amen” de todos los fieles.

LAS ANTIFONAS

Después de la Letania Mayor, se cantan himnos que se conocen como las Antifonas. Las
antifonas son tres, y se llaman asi porque antiguamente (y hasta el dia de hoy en algunas partes) son
cantadas por dos coros en forma alternada.

Histdéricamente, los fieles cantaban las antifonas mientras caminaban en procesion hasta el
lugar donde la Divina Liturgia iba a ser celebrada. Hoy en dia, aunque ahora son parte integrante del
oficio mismo, todavia forman parte de la gozosa preparacion para entrar ala adoracion de Cristo Dios,
mediante la Palabra del Evangelio y el ofrecimiento de la Santa Comunion y nuestra participacion
en ella. La primera antifona, entonada tres veces, es dirigida al Salvador, pidiendo nuestra salvacion
por la intercesion de Su Divina Madre:
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Por las intercesiones de la Madre de Dios, oh Salvador, salvanos.

La segunda, también cantada tres veces, es dirigida al Hijo de Dios, y refleja el caracter pascual
de la Divina Liturgia dominical® :

Salvanos, oh Hijo de Dios, Tt que resucitaste de entre los muertos.
Te cantamos, aleluya.

En dias de fiestas especiales de la iglesia, se cantan otros textos alusivos al tema del dia.*

Después de la segunda antifona, siempre se canta un himno atribuido al Emperador
Justiniano. Comienza con las palabras, “Oh Hijo Unigénito y Verbo de Dios,” y es un himno de fe
en la divinidad de Cristo y Su Encarnacion, Crucifixién, Muerte y Resurreccién, como “uno de la
Santa Trinidad” para la salvacion de toda la humanidad.

Oh Hijo Unigénito y Verbo de Dios, que siendo inmortal, Te
dignaste por nuestra salvacion encarnarte de la Santa Madre de
Dios y siempre Virgen Maria. Te hiciste hombre sin mutacion y
fuiste crucificado, Cristo Dios, pisoteando la muerte con la muerte.
Tt que Eres Uno de la Santa Trinidad, glorificado junto con el
Padre, y el Espiritu Santo: Salvanos.

Ademas de estas dos antifonas y el himno Oh Hijo Unigénito, se canta una tercera antifona.
En las iglesias de tradicion rusa o eslava, ésta generalmente es las Bienaventuranzas, del Evangelio
segin San Mateo (capitulo 5,3-12), con la adicién de la frase introductoria, “Acuérdate oh Sefior,
de nosotros en Tu Reino.” (Lucas 23,42) En otras iglesias, sin embargo, la tercera antifona es
normalmente el Tropario Dominical, en el tono que corresponda.

48 En las iglesias que siguen la tradicion rusa, estos textos para la primera y segunda antifonas correspon-
den ala Divina Liturgia celebrada en dias de semana. Los dias domingo, sin embargo, se canta el Salmo 103 para
la primera antifona, y el Salmo 146 para la segunda.

49 Por ejemplo, en la fiesta de la Teofania, el Bautizo de Jesucristo, se canta, “Salvanos, oh Hijo de Dios, ta
que fuiste bautizado por Juan en el Rio Jordan, Te cantamos Aleluya.; etc.
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LA PEQUENA ENTRADA

Mientras se canta la Tercera Antifona, sea las Bienaventuranzas o el Tropario del dia, se hace
lo que se llama la Pequefia Entrada. Esta es una solemne procesion de los celebrantes portando el
Evangeliario o Libro de los Santos Evangelios. El sacerdote levanta el Evangeliario del altar, se lo da
al Didcono, si hay uno, o lo lleva él mismo, sosteniéndolo a la altura de la frente. Caminado alrededor
del altar sale por la Puerta Norte y se ubica frente a las Puertas Reales. Si el obispo esta celebrando la
Liturgia, se le lleva el Libro hasta el trono episcopal, donde €l se encuentra desde el comienzo de la
misma.

Después de la exclamacidn, jSabiduria! jEstemos atentos!, los celebrantes entran al santuario
por las puertas reales del iconostasio mientras se canta el Himno de la Entrada:

Venid, adoremos y prosternémonos ante Cristo. Salvanos, oh Hijo
de Dios, Ta que resucitaste de entre los muertos,” Te cantamos
Aleluya!

La Pequena Entrada es el primer movimiento significativo de la Divina Liturgia. Viene
después de la accidn litargica inicial, que es el reunir de los fieles en asamblea como Iglesia de Dios.
La Pequena Entrada es el movimiento de la Iglesia entera, mediante su Cabeza Jesucristo, en la
persona del celebrante, hasta el santuario, el cual simboliza el Reino de Dios. Es el movimiento que
fue posibilitado por el Evangelio de Cristo, el Camino al Reino. Sélo puede realizarse siguiendo a
Jests, la Palabra Viva de Dios en carne humana. (Juan 1, 1-18)
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50 La expresion “Tu que resucitaste de entre los muertos,” es alusiva al dia domingo. En dias de sema-

na, se cambia por la frase “Tu que eres admirable entre Tus Santos,” mientras en otras fiestas especiales se
canta otra oracion relevante al tema del dia. ]Por ejemplo, en al fiesta de Domingo de Ramos se canta, “Tu que
entraste a Jerusalén en un asno de pollino”, o, en la Teofania, “Tu que fuiste bautizado por Juan en el
Jordan,” etc. Se encuentra esta misma variacion de frase en la Segunda Antifona los dias de semana.
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Es imposible acercarse a Dios Padre, salvo mediante Jesucristo, el Hijo de Dios Vivo (Juan
14,6). No puede haber comunidn con Dios Padre excepto por el cumplimiento de sus mandamientos
que son dados por Jesucristo y proclamados en las palabras de Su Evangelio. Es entonces el Evangelio
de Cristo, el Hijo de Dios y la Palabra de Dios, que nos lleva hasta el Reino del Padre y a la vida
eterna de la Santisima Trinidad, a cuyo Reino entramos y experimentamos en la Divina Liturgia de
la Iglesia.

En términos técnicos, la Pequena Entrada en verdad no se finaliza en el momento en que el
clero entra nuevamente al altar. Se finaliza tnicamente cuando se canta el Trisagion, expresando
con los angeles el Santo Dios, Santo Poderoso, Santo Inmortal. Mientras se canta este himno, los
celebrantes se dirigen hasta el lugar detrds de la mesa del altar, llamado el Lugar Alto, y el celebrante
principal se vuelve hacia los fieles y les bendice con el solemne saludo biblico, “Paz a todos”.

Pero antes del canto del trisagion, los fieles cantan el tropario y el kontakion del dia. Estos
son himnos que alaban los acontecimientos salvificos o a personas santas que se conmemoran
litargicamente en ese dia. Los dias domingo, estos himnos siempre glorifican la Resurrecciéon de
Nuestro Sefor Jesucristo de entre los muertos. Mientras se cantan estos himnos propios del dia,
el celebrante reza delante del altar para la absolucién general y perdén de los pecados de todos
los presentes, a fin de que Dios les haga dignos “de estar delante de la gloria de Tu Santo Altar y
de ofrecerte la adoracion y alabanza que Te pertenecen.” Luego se canta el himno Trisagion de los
angeles, que perpetuamente resuena la presencia del Reino de Dios. jSanto Dios! ;Santo Poderoso!
iSanto Inmortal! ;Ten piedad de nosotros! (Isaias 6, 5)

Esta version del Trisagion es antiquisima. Es un himno a la Santisima Trinidad, en cuya pres-
encia los cristianos ortodoxos ahora se encuentran en la liturgia. Es desde esta presencia del Reino
de Dios que Dios, por Cristo y el Espiritu, hace competentes a los seres humanos para escuchar,
comprender y llevar a la practica, la Palabra divina que les serd anunciada desde el trono del Padre.

LA EPISTOLA

Mientras los fieles cantan el Trisagion a la Santisima Trinidad, los celebrantes se dirigen hasta
el Lugar Alto detrds de la mesa del altar, bendiciendo a Cristo quien “esta sentado en el trono de la
gloria, sobre los Querubines...” Desde este lugar, como ya hemos dicho, el celebrante se vuelve hacia
los fieles y les bendice con la Paz de Cristo. Después de la respuesta de los fieles a esta bendicion, se
lee la Epistola correspondiente al dia. Generalmente es un laico que lee esta lectura, o bien alguien
que tenga el Orden Menor de Lector en la Iglesia.

En el lenguaje tradicional de la Iglesia, la epistola se llama el Apdstol o la Lectura Apostdlica.
Esto es asi porque la lectura puede ser tomada del Libro de los Hechos de los Apostoles o bien de las
cartas apostolicas del Nuevo Testamento. La palabra Epistola significa Carta.”

51 En los oficios liturgicos, tenemos lecturas tomados del Nuevo Testamento: la lectura del Evangelio,
tomado de los 4 evangelios canoénicos (San Mateo, Marcos, Lucas y Juan), y la lectura apostélica, tomada del
Libro de los Hechos de los Apdstoles o de las Cartas. El tinico libro del Nuevo Testamento que no es leido litar-
gicamente en la Iglesia Ortodoxa es el Apocalipsis, debido a su particular caracter apocaliptico.
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Existe una serie de lecturas apostodlicas prescritas en un orden especifico para cada dia del afio
litirgico, excepto para los dias de semana durante la Gran Cuaresma, cuando no se celebra la Divina
Liturgia. También hay lecturas apostdlicas especificas designadas para celebraciones especiales
de la Iglesia (fiestas de santos, etc.) Asi, en una Divina Liturgia, puede haber mas de una lectura
apostolica. (Por ejemplo, si sucede que el dia 6 de diciembre, el dia de San Nicolds, cae en un dia
domingo, corresponderian tanto la lectura apostolica prescrita para el domingo como la del dia de
San Nicolas.)

Directamente antes dela lectura apostolica, se lee un versiculo del libro delos salmos designado
para ese dia. Esto se llama el prokimenon, palabra del griego que literalmente quiere decir, “lo que
viene antes”. Como siempre, el prokimenon, junto a su versiculo correspondiente, es alusivo al tema
de la liturgia y prepara a los fieles a escuchar la Palabra de Dios.

ST Eleh
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EL EVANGELIO

Después de la lectura de la Epistola (la lectura apostdlica), se lee el Evangelio. Esta lectura es
tomada de uno de los cuatro evangelios canonicos del Nuevo Testamento: El Evangelio segin San
Mateo, segiin San Marcos, segin San Lucas, o segtin San Juan. Entre estas dos proclamaciones de la
Palabra de Dios, se canta el Aleluya. En este momento, también se ofrece incienso, el sacerdote (o el
didcono) incensando el Altar, la Mesa de la Preparacion, los iconos del Santuario y del Iconostasio,
el lector (o lectora) y todos los fieles.

El canto del Aleluya y el ofrecimiento del incienso en este momento significan la presencia de
Dios junto a Su Pueblo, ensefiandoles El mismo Su Palabra mediante Cristo y el Espiritu Santo (Juan
6,45) Dios estd junto a los seres humanos en la Iglesia, reveldndose - a Si mismo y Su Santa Voluntad
- al mundo. El Evangelio es la Buena Nueva de Dios de la salvacion, a toda la humanidad. Contiene
y proclama su presencia y su poder entre nosotros.

La proclamacion del Evangelio en la Iglesia es un acto sacramental. Es una forma de comunion
del ser humano con Dios. Es un elemento del misterio litargico en y mediante el cual Dios se une con
Su Pueblo, y Su Pueblo con EL

Tal como en el caso de las lecturas de las Epistolas, existen lecturas de los Evangelios prescri-
tas para cada dia del ano litirgico, asi como lecturas especiales para diferentes celebraciones de la
Iglesia (la bendicion de una casa, el Sacramento del Matrimonio, el Bautismo, etc.) Nuevamente es
posible que hayan dos lecturas del Evangelio indicadas para una liturgia en particular (ver expli-
cacion anterior).

Después de la proclamacion de la Palabra de Dios mediante el Evangelio, el celebrante
predica® una homilia o sermén.* Este normalmente proclama y explica el significado de la Palabra
Divina entregada en esa liturgia, u otro hecho importante en la celebracion litargica del dia, para la
vida del Pueblo de Dios y el destino del mundo. En la Tradicion Ortodoxa, el sermdn es una parte
esencial de la Liturgia Eucaristica y participa de su cardcter sacramental.

52 En la Tradicién Ortodoxa, el sermdn puede ser entregado por un miembro del clero, o bien por un laico,
debidamente instruida en la fe, con la aprobacion del sacerdote u del obispo local.
53 En algunas parroquias, el sacerdote da el sermon antes de la comunion de los fieles.
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LA SUPLICA

Después de la proclamacion de la Palabra de Dios, se finaliza la Liturgia de la Palabra o de
los Cateciimenos con la Letania de la Staplica. En esta letania, los fieles piden a Dios por sus propias
necesidades personales, asi como por las de todos, por su projimo, su pais y el mundo entero.

Las intercesiones de esta letania no son generales, como en la Letania Mayor al comienzo de la
Divina Liturgia, sino especificas para todos aquellos que necesitan de las bendiciones, fuerza y guia
de Dios. Se ofrecen oraciones para los enfermos, para los que sufren, los necesitados, los afligidos
y los difuntos, nombrandoles individuamente; también se pide por necesidades puntuales, como
alguna dificultad en el &mbito nacional, liberacion de alguna amenaza, ayuda por una catéstrofe
natural, etc. También en este momento, se puede ofrecer oraciones en agradecimiento por alguna
bendicion especial otorgada por Dios. Ya que la parte de la Divina Liturgia que sigue es el ofertorio,
también se reza al final de esta letania por aquellos que traen ofrendas y hacen buenas obras en la
comunidad.

Histdéricamente, una vez finalizada la Letania de Stplica Ferviente, seguian dos otras letanias:
la de los catecimenos, y la de los fieles. Estas dos letanias no son rezadas hoy en dia en la mayoria
de las parroquias. Sin embargo, conviene hablar de ellas, puesto que histéricamente formaban una
parte de la Divina Liturgia, y hasta el dia de hoy aun conservan un significado tedrico.

En la primera de estas dos letanias, la de los Catecimenos, se pide por aquellos que ain no
han sido bautizados. Se ruega a Dios que les conceda el conocimiento de Su Verdad, y los dones de
los Santos Misterios. Luego se les despide de la Divina Liturgia, ya que aun no son bautizados y por
lo tanto no pueden participar de los dones eucaristicos. En la Iglesia primitiva, todos aquellos que
estaban haciendo penitencia por algiin pecado o que no participaban de la Comunién por una u otra
razon, también se retiraban en este momento. Concluida la letania de los catecimenos, se reza una
segunda letania por los fieles que permanecen en la asamblea para participar en la Santa Comunion.

En el dia de hoy, la despedida de los catecimenos sélo tiene un significado tedrico, ya que
no se retiran ni las personas presentes que no van a comulgar ni tampoco los no-bautizados. Todos
permanecen juntos al resto de la comunidad para la segunda parte principal de la Liturgia que sigue,
la Liturgia de los Fieles. (Por esto mismo, como ya hemos dicho, en algunas parroquias ya no se
acostumbra rezar la letania para los catecimenos, y su despedida.)

Después de la oracion que Dios ilumine a los catecimenos con el Evangelio de la Verdad y
unirlos a Su Santa Iglesia, otorgandoles “en el debido tiempo el bafio de la regeneracion, la remision
de los pecados y la tunica de la incorrupcion” en el bautismo; y después de su despedida tedrica de
la liturgia, se rezan dos oraciones para los fieles que ya son miembros de la Iglesia, que Dios escuche
sus suplicas y les haga dignos de ofrecer y participar de los dones de la Santa Comunion:

Concédenos anosotros,a quienes has puesto en este ministerio, con
el poder del Santo Espiritu, que irreprensiblemente y sin pecado,
con el testimonio puro de nuestra conciencia, te invoquemos en
todo tiempo y lugar: Para que, escuchandonos, seas misericordioso
con nosotros, por tu mucha bondad.
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... y nos concedas estar proximos a tu santo altar, inocente e
irreprensiblemente. Concédeles también, oh Dios, a los que oran
con nosotros, progreso en la vida, en la fe, y en el conocimiento
espiritual: Dales a ellos que siempre te sirvan con temor y amor,
que inocente e irreprensiblemente participen de tus santos
misterios, y que sean dignos de tu reino celestial.

EL OFERTORIO: LA GRAN ENTRADA

Ahora ha llegado el momento para la ofrenda del sacrificio a Dios. Sdlo
existe un sacrificio verdadero y aceptable que complace a Dios. Es la ofrenda
de Jesucristo, el Cordero de Dios, Quien se ofrece eternamente al Padre por
los pecados del mundo.

En Cristo, los seres humanos pueden ofrecerse a si mismos y los unos
a otros, y a todos los seres humanos y el mundo entero, a Dios. Cristo ha
unido a todo en Si mismo, y ha aceptado todo sobre si mismo. Entonces, en
El y mediante El, los seres humanos pueden ofrecer todo lo que son, y todo
cuanto tienen, a Dios Padre. Ellos pueden hacer esto porque estan en Cristo,
y han recibido el Espiritu Santo de El.

En este momento de la Divina Liturgia, el celebrante reza por si
mismo, confesando su indignidad personal propia y afirmando que el tinico
Sacerdote de la Iglesia es Jesucristo:

Pues Tt eres el que ofrece y Eres el Ofrecido, El que recibe, ;
y el que es distribuido, oh Cristo, Dios Nuestro... d

Se vuelve a incensar la mesa del altar, los iconos y todos los presentes, mientras se canta el
Himno de los Querubines:

Nosotros que representamos misticamente a los Querubines, y
cantamos el himno tres veces santo a la Trinidad Vivificadora,
apartemos en este momento toda solicitud temporal, para recibir
al Rey de Todos.

Los Dones del pan y vino que representan a Cristo, y en El, a todos los seres humanos y la
creacion entera ahora son llevados en una solemne procesion. Los celebrantes, tomando el Caliz y la
Patena de la Mesa de la Oblacidn, salen en procesion por la Puerta Norte del santuario. Trasladan las
ofrendas por el medio del templo, y se detienen frente a las Puertas Reales del Iconostasio, y después
entran al santuario depositando el Caliz y la Patena con las ofrendas del pan y del vino sobre el altar.
Se llama la Gran Entrada, a diferencia de la Pequena Entrada hecha anteriormente con el Libro de
los Santos Evangelios. Normalmente la procesion de la Gran Entrada se hace por toda la nave del
templo, de modo que es mas largo y mas solemne que la de la Pequenia Entrada.
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Durante la procesion de la Gran Entrada, el celebrante nuevamente invoca a Dios en nombre
de todos con la oracién del ladron crucificado: “Acuérdate, oh Sefior, en Tu Reino...”. Después de
colocar las ofrendas en la mesa del altar, se concluye el Himno de los Querubines:

Para recibir al Rey de todo, escoltado invisiblemente por legiones
de angeles. Aleluya, aleluya, aleluya.

En este momento, el celebrante calladamente recita versiculos que recuerdan la absoluta
perfeccion de Cristo y de su sacrificio, y su total suficiencia. Pues el Sefior que llena todo con su
propio ser hace que incluso la tumba sea “la fuente de nuestra resurreccion.”

El Himno de los Querubines y los versiculos meditativos recién mencionados que hace el
celebrante, son una adicién bastante tardia a la Divina Liturgia. Fueron agregadas en la era imperial
de Bizancio con el fin de realzar el central acto litargico de la ofrenda, que es el movimiento de la
Iglesia entera ofreciéndose a si misma a Dios Padre mediante su Cabeza, Sumo Sacerdote y Rey,
Jesucristo, Quien es también el “siervo sufriente”, el Cordero de Dios de la Nueva Pascua; el iinico
sacrificio que es total, perfecto y aceptable al Padre.

En el ofertorio littrgico, los fieles se ofrecen en sacrificio a Dios juntos a Cristo. Esto lo realizan
mediante el Espiritu Santo como aquellos que han muerto y resucitado con Cristo por el bautismo.
Para que la ofrenda littrgica sea genuina y verdadera, debe ser la expresion viviente de la constante
y total ofrenda de la Iglesia a Dios. Si cada miembro de la Iglesia no estd en sacrificio perpetuo con
Cristo al Padre, y no lleva su cruz por el poder del Espiritu Santo, la entrada ofertorio de la Divina
Liturgia se vuelve un simbolo estéril carente de realidad. Como tal no es un movimiento hacia Dios,
sino un movimiento hacia juicio y condenacion.

Después de la procesion, se reza otra letania en que se pide que Dios sea misericordioso, por
el sacrificio de Cristo, y que acepte a su pueblo y la ofrenda que presenta, a pesar de sus pecados; y
que El les haga dignos de ofrecer los dones y, luego, de participar en la Santa Comunién con Dios.

Oh Senor Dios Omnipotente, Unico Santo, Que aceptas el sacrificio
de alabanza de los que te invocan de todo corazon. Recibe
también la stplica de nosotros pecadores, y l1évala a tu santo altar,
y haznos dignos de ofrecerte dones y sacrificios espirituales por
nuestros pecados y por las ignorancias humanas. Y haznos dignos
de encontrar gracia ante Ti, para que Te sea aceptable nuestro
sacrificio, y habite el Buen Espiritu de Tu Gracia en nosotros, en
estos Dones aqui ofrecidos, y en todo Tu Pueblo...

En este momento se hace la colecta, en que los fieles ofrecen a Dios dones de dinero para el
trabajo de la Iglesia, la propagacion del Evangelio de Cristo y la ayuda a los pobres y necesitados.
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AMORY FE

Para que la Divina Liturgia pueda continuar, los fieles han de cumplir con dos requisitos.
Estos son las solemnes expresiones de amor y fe esenciales a la vida cristiana, y sin lo cuales no
puede haber ni ofrenda, ni comunidén con Dios. Por lo tanto, desde el altar el celebrante proclama:
Amémonos los unos a los otros, a fin de que unanimes confesemos: y los fieles responden: Al
Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo, Trinidad Consubstancial, e Indivisible.

El amor es el fundamento de la vida. Esto es la principal verdad cristiana. Sin amor, no puede
haber ni vida, ni verdad, ni comunion con Dios, pues Dios es Amor. (I Juan 4, 8.16) Jesucristo
ha ensefiado que toda la ley y los profetas del Antiguo Testamento dependen de los dos grandes
mandamientos: amor a Dios, y amor al préjimo; y El ha dado su propio mandamiento nuevo, que
sus discipulos deben amarse unos a otros “como yo os he amado”. (Juan 13,24)

Asi en la Divina Liturgia, los cristianos son continuamente exhortados a amar. La expresion
visible de este amor en la Divina Liturgia es el Beso de la Paz, que hoy en dia solo se da entre los
miembros del clero concelebrantes. En tiempos pasados, este beso se daba entre todos los fieles
presentes, clérigos y laicos. Sin este amor y su afirmacion, la liturgia no puede proseguir.

Después de este llamado al amor, se reza el Credo, el Simbolo de la Fe. La tradicional
introduccion al Credo enla Divina Liturgia esla exclamacion: jLas puertas, las puertas! jCon sabiduria,
estemos atentos! Las puertas a que se refieren son las del templo, que antiguamente se cerraban una
vez que los catecimenos habian salido y sdlo los fieles bautizados permanecian en la congregacion
litirgica. La razén historica por esta exclamacion era, que el Credo fuera pronunciado tinicamente
por aquellos que lo habian afirmado formalmente en el bautismo, y que lo siguen confesando en su
diario vivir.

El rezar el Simbolo de la Fe, el Credo, en la Divina Liturgia, es el reconocimiento oficial de la
aceptacion personal, por parte de cada creyente, de su propio bautismo, crismacion y participacion
en el Cuerpo de Cristo. Es la tinica oracion en toda la Divina Liturgia, ademas de la similar confesion
personal antes de la comunidn, en que se utiliza el pronombre personal de la primera persona singular,
yo. Durante todas las demas oraciones de la Divina Liturgia entera, la comunidad reza en el plural,
nosotros. Es solamente en este momento que cada individuo confiesa por si mismo(a): Creo.

Nadie puede creer por otro. Cada uno debe creer por si mismo. Una persona que cree en
Dios, en Cristo, en el Espiritu Santo, en la Iglesia, en el bautismo y en la vida eterna, es decir, una
persona que acepta ser miembro de la Iglesia mediante el bautismo, puede participar plenamente en
la Divina Liturgia. Si no cree asi, no puede participar. Simplemente no puede participar, ya que esta
fe es el requerimiento especifico para ser miembro de la Iglesia y participar en la Divina Liturgia. Sin
esta fe, el movimiento de la liturgia no puede seguir. Con ella, y su afirmacion y reconocimiento en
el Credo, la accion liturgica continta.

Es costumbre en la Iglesia que, mientras se reza el Credo, el clero mueve un velo sobre los
dones ofrecidos en movimiento de abanico. Durante la época bizantina, este movimiento era un
acto incorporado a la liturgia de la Iglesia de entonces, simbolo de la presencia del Rey Celestial en
medio de Su pueblo, esto es, por el Libro de los Santos Evangelios y los Dones Eucaristicos. **

54 En algunas parroquias, existen abanicos litirgicos especiales que son llevados en las procesiones de la
Pequefa y Gran Entradas por los acdlitos.
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EL CANON EUCARISTICO: LA ANAFORA

Ahora se da comienzo ala parte de la Divina Liturgia llamada el canon eucaristico. También se
llama la Anéfora, palabra que quiere decir la elevacion de los Santos Dones a Dios. En este momento,
los dones de pan y vino que han sido ofrecidos en el altar son elevados desde el altar a Dios Padre, a
fin de que los santifique por el Espiritu Santo y que se transmuten en el Cuerpo y Sangre de Cristo.

La forma general del canon eucaristico es el del ritual de la pascua del Antiguo Testamento,
ahora cumplido y perfeccionado en la nueva y eterna alianza de Dios para con los seres humanos, en
la persona y obra de Jesucristo el Mesias, “nuestra pascua que ha sido sacrificada.” (I Corintios 5, 7;
ver también Hebreos 5-10) El sacerdote comienza la anafora eucaristica con las siguientes palabras:
“Estemos con rectitud, estemos con temor y atentos para ofrecer en paz la Santa Oblacidon.” Los
tieles responden cantando, “La misericordia de paz, el sacrificio de la alabanza.”

La Santa Oblacion es Cristo, el Hijo de Dios hecho Hijo del Hombre para ofrecerse a Su Padre
por la vida del mundo entero. En su persona, Jesucristo es la perfecta ofrenda de paz, lo tinico que
trae la misericordia reconciliadora de Dios. Esto es lo que quiere decir la expresidn, “la misericordia
de paz,” una frase que ha sido fuente de confusion para muchos a través de los anos, en todos los
idiomas.

Ademas de ser la perfecta ofrenda de paz, Jesucristo es también el tnico sacrificio de alabanza
aceptable que los seres humanos pueden ofrecer a Dios. No existe nada dentro del ser humano que
pueda compararse a la bondad de Dios. No hay nada con que nosotros podamos, de manera digna,
agradecer y alabar al Creador. Esto seria cierto aun si los seres humanos no fuéramos pecadores.
Asi Dios mismo otorga a los seres humanos Su mas perfecto Sacrificio de Alabanza. El Hijo de Dios
se hace genuinamente humano, a fin de que los seres humanos tuvieran a uno que en su divino-
humanidad, sea de su propia naturaleza igual a la santidad y bondad de Dios. Nuevamente esto es
Cristo, el sacrificio de la alabanza.

En Cristo, entonces, todo se completa y todo se cumple. Unicamente en El se cumple todo
el sistema sacrificial del Antiguo Testamento, el cual es la imagen del esfuerzo universal del ser
humano de ser digno de Dios. Toda ofrenda posible se incluye y se perfecciona en el sacrificio de
Cristo en la Cruz. El es el sacrificio hecho por la paz, la reconciliacion y el perdon. El es el sacrificio
por la suplica, el agradecimiento y la alabanza. En El, se perdona todos los pecados e impurezas del
ser humano. En El, se cumple todas las aspiraciones positivas del ser humano. En El, y solamente
en El, se unen todos los caminos del ser humano hacia Dios, y todos los que descienden de Dios
hacia el ser humano en una Santa Comunién. Es inicamente mediante El, que los seres humanos
tienen “acceso por un mismo Espiritu al Padre.” (Efesios 2, 18; ver también Juan 14; II Corintios 5;
Colosenses 1)

Ahora el celebrante se dirige a la congregacion con la bendicion Trinitaria del Apdstol Pablo.

(IT Corintios 13,14) Este saludo cristiano es mucho mas elaborado que el simple saludo de paz
(shalom) del Antiguo Testamento:
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La gracia de Nuestro Sefior Jesucristo, el amor de Dios Padre, y la
comunion del Espiritu Santo sea con todos vosotros.

Y los fieles responden, “Y con tu espiritu.”

Primero viene la gracia de Cristo. En esta gracia, se contiene la plenitud del amor de Dios y la
comunion del Espiritu Santo. El celebrante ofrece todo este derramamiento de la vida interior de la
Santisima Trinidad al Pueblo de Dios. Y ellos a su vez responden con la suplica que esta “plenitud
de Dios” esté también con él.

Luego sigue el didlogo eucaristico entre el celebrante y la asamblea:
iElevemos nuestros corazones!
iLos tenemos juntos al Sefior!
Demos gracias al Sefior.

Digno y justo es adorar al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,
Trinidad Consubstancial e Indivisible.

Cuando en Cristo, elevamos los Dones eucaristicos, también elevamos nuestros corazones.
En la Biblia, el corazén del ser humano representa todo su ser, la raiz y el punto de convergencia de
los multiples aspectos de su vida. Entonces, en la Andfora, tal como ha dicho el Apostol Pablo, el ser
humano entero es llevado hasta el Reino en donde Cristo esta sentado a la diestra del Padre.

Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba,
donde esta Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en
las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque habéis muerto, y
vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios. (Colosenses 3, 1-3)

En griego, la palabra eucaristia significa “acciéon de gracias”, o “agradecimiento”, que es la
manera en que uno se eleva hacia Dios mediante el agradecimiento, la accion de gracias. La Divina
Liturgia eucaristica es fundamentalmente la acciéon de elevar el corazén de uno y dar gracias a Dios
por todo cuanto El ha hecho para el ser humano y el mundo entero, en Cristo y en el Espiritu Santo:
la creacion, la salvacion, y la eterna glorificacion.

El pecado original del ser humano, el origen de todos sus problemas, la corrupcion y su
muerte, es su rechazo a dar gracias a Dios. La restauracion de la comunién con Dios, y con toda la
creacion en El, es mediante el agradecimiento en Cristo. Jesus fue el inico ser de naturaleza humana
que fue totalmente agradecido, humilde y obediente a Dios. En El, como el tinico Hijo Amado de
Dios y el tinico perfecto Adan, todos los seres humanos pueden elevar sus corazones y dar gracias al
Senor: “Porque hay un solo Dios, y un solo mediador entre Dios y los hombres, Jesucristo hombre,
el cual se dio a si mismo en rescate por todos.” (I Timoteo 2, 5)
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Con corazones elevados al Sefior, y agradecimiento dado a Dios, la oracion del canon
eucaristico prosigue:

Digno y justo es cantarte, bendecirte, alabarte, darte gracias y
adorarte en todo lugar de Tu imperio. Porque Tu Eres el Dios
inefable, inconcebible, invisible, incomprensible, eterno y sin
cambio, T4 y Tu Hijo Unigénito y Tu Santisimo Espiritu.

Ta de la nada nos has traido a la existencia; y caidos nos has
levantado otra vez, y no has dejado nada por hacer, hasta habernos
conducido al cielo, y habernos dado tu reino futuro. Por todo esto
te damos gracias a Ti, y a Tu Unigénito Hijo, y a Tu Espiritu Santo,
por todas las cosas: las que sabemos y las que no sabemos, por los
beneficios visibles e invisibles hechos a nosotros.

Te damos gracias también por este culto, que te has dignado
recibir de nuestras manos, aunque tengas delante de Ti miles de
arcangeles y miriadas de angeles, querubines y serafines de seis
alas, muchos ojos, sublimes, alados, Entonando el himno triunfal,
cantando, proclamando y diciendo:

Santo, Santo, Santo es el Sefior Sabaoth. El cielo y la tierra estan
llenos de Tu gloria. Hosanna en las alturas. Bendito es el que viene
en el nombre del Sefior. Hosanna en las alturas.

En este momento de la Divina Liturgia, el agradecimiento del ser humano a Dios Padre llega
a su climax por todo cuanto El ha hecho en Cristo y el Espiritu. El ser humano que esté en Dios
recuerda todo, y es agradecido a Dios. Su recuerdo y su agradecimiento lo llevan hasta la presencia
del Reino, al Trono del Padre, para cantar el himno tres veces santo, junto a los coros angélicos.
(Isaias 6, 1-5)

Mediante Cristo y el Espiritu Santo, el hombre de fe es transportado en espiritu para estar
junto a su Sefor. Se dejan atras las limitaciones de esta época mediante del agradecido recuerdo
de Cristo y la salvacién que El logré para con la humanidad y la creacién entera. Asi la oracién
eucaristica sigue con la atencion puesta en aquel inico Hombre y aquella noche tnica, en que el Hijo
Divino se entregd a Si Mismo como alimento para los fieles, como sacrificio por la vida del mundo.

Nosotros también, juntamente con estas bienaventuradas
potestades, oh Sefior, Amante de la Humanidad, clamamos y
decimos: Eres Santo y Santisimo, T4 y Tu Unigénito Hijo, y Tu
Espiritu Santo. Eres Santo y Santisimo y Tu Gloria es magnifica.
Tt que has amado al mundo hasta darle

Tu Hijo Unigénito, para que todo el que crea en El no perezca, sino
que obtenga la vida eterna. El cual, habiendo venido al mundo
y cumplida su misién para con nosotros, en la noche en que fue
entregado, o mas bien, en que se entregd El mismo por la vida del
mundo, tomando el pan en sus santas, purisimas e inmaculadas
manos, habiendo dado gracias, habiéndolo bendecido, santificado
y partido, lo dio a sus santos discipulos y apdstoles diciendo:
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Tomad y comed, este es mi Cuerpo, que por vosotros es partido
para la remision de los pecados.

Del mismo modo toma el caliz, después de cenar, diciendo:
Bebed de él todos, esta es mi Sangre del Nuevo Testamento, que
por vosotros y por muchos es derramada para la remision de los
pecados.

Recordando, pues, este mandato salvador, y todo lo que ha sido
hecho para con nosotros: la Cruz, el Sepulcro, la Resurreccion al
Tercer Dia, la Ascension a los cielos, l1a Entronizacion a la Diestra,
la Segunda y Gloriosa Venida.

Lo Tuyo de lo que es Tuyo, te ofrecemos por todos y por todo.

Estas palabras proclaman que todo lo que se ofrece al Padre ya le pertenece, pues cada criatura
y la creacion entera son Suyas, junto al divino e increado Hijo Amado y el Espiritu Santo. Mientras el
celebrante entona esta afirmacion, eleva sobre el altar los Dones eucaristicos significando que todos
los fieles cristianos son elevados, exaltados, en Cristo hasta el Reino de Dios.

Porque no entrd Cristo en el santuario hecho de mano, ... sinoenel
cielo mismo para presentarse ahora por nosotros ante Dios; somos
santificados mediante la ofrenda del cuerpo de Jesucristo hecho
una vez para siempre. ... pero Cristo, habiendo ofrecido una vez
para siempre un solo sacrificio por los pecados, se ha sentado a
la diestra de Dios ... porque con una sola ofrenda hizo perfectos
para siempre a los santificados. (Hebreos 9, 24; 10, 10-14)

Los cielos y la tierra ahora son reunidos y llenos de la gloria de Dios. Los tiempos pasados y
los tiempos venideros ahora estan unidos. La Cena, la Cruz, la tumba, la Resurreccion, la Ascensidn,
el Reino que ha de venir ... todos se unen en el momento eucaristico de la Divina Liturgia. El ser
humano estd con Dios en una santa comunion que “no es de este mundo”. Todos los limites del
tiempo y del espacio son quebrantados. Todos los muros divisorios entre los seres humanos son
destruidos. Los pecados de los seres humanos son perdonados en Cristo, sus impurezas purificadas,
su corrupcion sanada. Su naturaleza mortal es restaurada a la inmortalidad original con Dios. Su
humanidad creada ahora se llena de la Divinidad increada de la Santisima Trinidad. Lo tnico que
aun queda es sellar esta accion mediante la invocacion del Espiritu de Dios.
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LA EPICLESIS

Después de la elevacion de los Dones eucaristicos al Padre, el celebrante de la Divina Liturgia
pide que el Espiritu Santo descienda sobre los Dones, y sobre todos los presentes, y que cambie (o
que muestre, como dice en la Liturgia segin San Basilio el Magno) el pan y el vino ofrecidos en
memoria de Cristo para que sean el mismo Cuerpo y Sangre del Seior.

Los Ortodoxos consideran que la oracion para la venida del Espiritu Santo es una parte
esencial de la Divina Liturgia. Se llama la Epiclesis, lo que literalmente significa la invocacion.

La Iglesia Ortodoxa cree, y asi lo expresa en su oracion, que el Espiritu Santo estd siempre
“presente en todas partes y todo lo llena”>. La invocacion del Espiritu Santo en la Divina Liturgia es
la solemne afirmacion de que todo lo bueno y positivo que hay en la vida, es logrado por el Espiritu
de Dios. La creacidn, la salvacion, la glorificacion eterna; toda la obra de Dios al crear y salvar al
mundo se logra por el poder del Espiritu Santo. El es quien habit6 en Jesus haciéndolo el Cristo.
Por El Cristo se encarné de la Virgen Maria. El es quien llevé a Cristo hasta la cruz como victima
inocente, y quien lo resucita como vencedor de la muerte.

El es quien garantiza que Dios habite junto a los seres humanos en la Santa Comunién de la
Iglesia y en la vida del Reino venidero.

De nuevo Te ofrecemos este culto espiritual e incruento, y
pedimos, rogamos y suplicamos, que envies Tu Espiritu Santo
sobre nosotros y sobre estos dones presentes.

Y haz de este pan, el purisimo cuerpo de Tu Cristo. Amen.

Y lo que esta contenido en este caliz, la purisima sangre de Tu
Cristo. Amen.

Transmutandolos por Tu Espiritu Santo. Amen. Amen. Amen.

De suerte que vengan a ser para los que participaren purificacion
del alma, remision de los pecados, comunion del Espiritu Santo,
plenitud del Reino de

los Cielos, confianza en Ti y motivo de juicio o condenacion.®

55 Frase tomada de la Oracién al Espiritu Santo, “Oh Rey Celestial”.

56 En las iglesias ortodoxas de tradicion eslava, se reza la Oracion de la Tercera Hora junto a la epiklesis.
Es una oracion que le pide al Sefior que envie el Espiritu Santo a la Iglesia tal como lo hizo en “la tercera hora”
a sus santos apOstoles y discipulos en Pentecostés. Esta oracion fue agregada con el fin de enfatizar el hecho de
que la presencia del Espiritu Santo en el acto sacramental de la Divina Liturgia es absolutamente necesaria, y
afirmar que no se puede hacer nada en Cristo, sin la intervencién especifica del Espiritu Santo de Dios.

117



LAS CONMEMORACIONES

Se ofrece la Santa Eucaristia en memoria de Cristo. “Haced esto en memoria mia.” Al recordar
a Cristo, y ofrecer todo a Dios Padre en y mediante El, la Iglesia se llena de la presencia del Espiritu
Santo. En la Divina Liturgia, el Espiritu Santo viene “sobre nosotros y sobre los dones aqui ofrecido.”
Todo se llena del Reino de Dios. En el Reino de Dios, nada pasa al olvido. Todo se recuerda, y por
lo tanto todo se vivifica. Asi, en ese momento, en la Divina Liturgia, los fieles, cuando recuerdan a
Cristo, recuerdan también a todos los seres humanos y todas las cosas en El, especialmente la Madre
de Cristo, la Santa Theotokos, y a todos los santos.

Es importante tener presente, que la Divina Liturgia es la actualizacion de la resurreccion de
Cristo y el verdadero poder del acontecimiento tinico y salvador de Cristo para su pueblo, en todos
sus multiples aspectos y elementos. Por lo tanto la Divina Liturgia, siempre se ofrece por todos
aquellos que necesitan de la salvacion, desde la Madre de Dios y los santos hasta la Iglesia entera y
toda la creacion.

Te ofrecemos también este culto espiritual por medio de los que
descansan en la fe: de los progenitores, padres, patriarcas, profetas,
apostoles, predicadores, evangelistas, martires, confesores, ascetas, y
de toda alma justa muerta en la fe.

Principalmente por nuestra Santisima, purisima, bendita y
gloriosa Sefiora, Madre de Dios y Siempre Virgen Maria.

“S0URCE (7)) OF LiRg:-

K
3
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Mientras el coro canta un himno a la Theotokos, que a veces varia durante el afio littirgico de acuerdo
a las diferentes celebraciones y fiestas, el celebrante inciensa los Dones eucaristicos consagrados y
prosigue, pidiendo a Dios que recuerde a San Juan Bautista, los santos del dia, los fieles difuntos, la
Iglesia, y el mundo entero. Luego, después de la conmemoracion del obispo de la diocesis, los fieles
recapitulan todas las conmemoraciones en una sola frase: ;Y de todos y de todo!

Enseguida hay mds oraciones en que se pide a Dios a recordar la ciudad, el pais, los viajeros, los
enfermos, los que sufren, los cautivos, los benefactores de la Iglesia, los que “recuerdan a los pobres,
y todas las personas”. Ademas, se hace provision en este momento de la liturgia para recordar a los
tieles que estan en necesidad de misericordia especial de Dios, cada uno por su nombre.

En la Divina Liturgia de San Basilio el Magno, que es mas larga y mas detallada que la de San
Juan Crisostomo”, las conmemoraciones son muy especificas y numerosas, ocupando mas que tres
paginas en el Liturgicon, el libro del celebrante.

Nuevamente debemos enfatizar el hecho de que la conmemoracion en la Iglesia Ortodoxa, y
particularmente la conmemoracion de Dios y por Dios, tiene un significado muy especial. Segtin la Fe
Ortodoxa, expresada y revelada en la Biblia y en la Divina Liturgia, el recuerdo o la conmemoracion
divina significa gloria y vida, mientras el olvido divino significa corrupcion y muerte. En Cristo, el
ser humano recuerda a Dios y Su Reino. Asi las conmemoraciones hechas durante la Divina Liturgia
son una especie de comunion viva entre el cielo y la tierra.

57 Se celebra la Divina Liturgia de San Basilio el Magno 10 veces el afio en dias prescritos por la Iglesia: los
cinco domingos de la Gran Cuaresma; la Vispera de la Navidad; la Vispera de la Teofania; el Gran Jueves Santo
en la manana; el Gran Sabado Santo en la manana; y el dia 1° de enero, fiesta de San Basilio.
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EL PADRE NUESTRO

Después de las conmemoraciones de la Divina Liturgia, las personas rezan a Dios pidiéndole
que les permita adorar “con una sola boca y un solo corazén.” Luego el celebrante los bendice
diciendo: “Que las misericordias de nuestro Gran Dios y Salvador Jesucristo sean con todos
vosotros”; luego el sacerdote o el didcono contintia con “habiendo recordado a todos los santos”,
y sigue cantando la letania en que suplica a Dios que reciba los dones eucaristicos “en su santo,
celestial y perfecto altar” y que “nos envie en retorno su divina gracia y el don del Espiritu Santo.”

Finalizando la letania con la oracion para “la unidad de la Fe y la Comunion del Espiritu
Santo,” los fieles encomiendan sus vidas a Cristo, pidiendo que sean dignos de “con confianza y sin
temor a condenacion” de invocar al Dios Celestial como Padre y a decir: “Padre Nuestro, que estas
en los cielos...”

En el Antiguo Testamento, el Pueblo de Dios no se atrevia jamas a dirigirse a Dios en oraciéon
con el nombre tan intimo de Padre. Es tinicamente en Cristo, y por Cristo, que los seres humanos
pueden tener tal confianza. Solamente los cristianos pueden en verdad orar el Padre Nuestro como
les fue ensefiado por el Hijo de Dios Jesucristo. Solamente los que han muerto con Cristo y han
resucitado con El en el bautismo, y que han recibido el poder de ser hijos de Dios por el Espiritu
Santo en la crismacion pueden acercarse al Dios Todopoderoso Altisimo como a su Padre. (Juan 1,
12; Mateo 6, 9; Romanos 8, 14; Galatas 4, 4)

En la Iglesia primitiva, se ensefiaba el Padre Nuestro a las personas solamente después de que
habia sido incorporados en Cristo mediante el bautismo y la crismacion. Justo antes de recibir los
dones de la Santa Comunion “para la remision de los pecados, el perdon de las transgresiones, la
comunion del Espiritu Santo y la herencia del Reino de los Cielos”, los fieles que ya son hijos de
Dios en Cristo y en el Espiritu ejercen su don de filiacion divina en el Salvador. Se atreven a orar a
Dios como su propio Padre.




LA SANTA COMUNION

Después de la oracion del Padre Nuestro, el celebrante nuevamente ofrece la Paz de Cristo a
las personas, y con cabezas inclinadas oran juntos por su digna participacion en la Santa Comunion.
El celebrante reza para que Cristo mismo venga a distribuir Su Cuerpo y Su Sangre.

Esctachanos, Seior y Dios Nuestro Jesucristo, desde tu morada
santa y desde el trono de la gloria de Tu

Reino; y ven a santificarnos, T1, que en lo alto estas sentado con el
Padre, y aqui invisiblemente presente con nosotros: y dignate, con
tu poderosa mano, darnos Tu Purisimo Cuerpo y Tu Preciosisima
Sangre, y, por medio nuestro, a todo el pueblo.

El Cordero consagrado es entonces elevado con la proclamacion: “jLo santo a los santos!” Y
los fieles responden, “Un solo Santo. Un solo Sefior, Jesucristo, en la gloria de Dios Padre. Amen.”
Luego el celebrante parte el Cordero en 4 porciones, tal como fue dividido en la prokomedia. Un
pedazo del pan santificado (el que estda marcado con las letras griegas IC) es colocado en al caliz
junto a un poco de agua caliente, lo que simboliza el caracter vivo del Cristo Resucitado cuyo cuerpo
y alma estan reunidos y llenos del Espiritu Santo en la vida glorificada del Reino de Dios.

Entonces los clérigos reciben la Santa Comunion del pan (marcado con las letras XC), y beben
de la copa consagrada. Mientras el clero participa de los Santos Misterios, los fieles cantan un himno
especial de la comunion, el cual varia de acuerdo a la festividad liturgica. Pueden cantar, ademas,
otros himnos alusivos a la celebracion.
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Antes de recibir la comunidn, los fieles rezan la siguiente oracion:

Creo, Seiior, y confieso, que Tt eres en verdad el Cristo, Hijo de
Dios Vivo, que viniste al mundo a salvar a los pecadores, de los
cuales soy yo el primero. (Ver Timoteo 1, 15)

Creo también que éste es Tu Mismo Cuerpo Purisimo y que ésta
es Tu Misma Preciosa Sangre. Asi, pues, Te ruego:

Ten piedad de mi, y perdoname mis pecados voluntarios e invol-
untarios, los cometidos de palabra y de obra, con conocimiento y
por ignorancia:

Hazme digno de que participe, sin condenacion, de Tus purisimos
Misterios, en remision de los pecados y para la vida eterna. Amen.

Acéptame, hoy, oh Hijo de Dios, como participe de Tu Mistica
Cena. Pues no revelaré tu misterio a tus enemigos, ni te daré un
beso traidor como Judas,

sino como el buen ladrdn te confieso y te digo, Acuérdate de mi,
Senor, en Tu Reino.

Que la comunién de Tus Misterios no me sea para juicio o
condenacidn, oh Sefor, sino para curacion del alma y del cuerpo.

Los fieles reciben la Santa Comunidn de una cucharita. El sacerdote les da un pedacito del pan
consagrado (tomado de la parte del pan marcado NI KA), junto al vino santificado. La comunion que
reciben los fieles siempre es de los Dones eucaristicos ofrecidos y santificados en la Divina Liturgia
de ese dia, y jamas de alguna “reserva”.”® Como ya se ha dicho con anterioridad, todas las personas
que son miembros de la Iglesia mediante los sacramentos de bautismo y crismacion, incluyendo a los
ninos pequenos y bebés, pueden participar de la Santa Comunion.

Durante la comunién de los fieles, normalmente se canta uno de los siguientes himnos:

Recibid el Cuerpo de Cristo, Gusta de la Fuente de Inmortalidad.
O bien
Acéptame hoy, oh Hijo de Dios, como participe de Tu Mistica
Cena. Porque no revelaré Tu Misterio a Tus enemigos, oh Cristo,
ni te daré un beso traidor como Judas. Sino como el buen ladron
Te digo: Acuérdate de mi, Sefior, en Tu Reino.

En algunas parroquias, las personas se acostumbran a recibir un pedazo de pan bendito
después de la comunion.” Esto les ayuda a recibir los santos dones, y les da algo para comer, ya que
han estado en ayuno, en preparacion a la comunion.

58 En la Iglesia Ortodoxa, se guarda una reserva de la Santa Comunion, s6lo para los enfermos y otros
casos especiales de emergencia, por asi decir. Esta reserva de los dones eucaristicos es generalmente preparada
una vez al afio, el dia Jueves Santo por la mafana, durante la celebracion de la Divina Liturgia.

59 Incluso en algunas comunidades, especialmente de tradicion rusa o eslava, las personas también reci-
ben un poquito de vino bendecido.
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LA ACCION DE GRACIAS

Después de la comunion de los fieles, el celebrante bendice a los fieles con las palabras: Salva,
oh Sefior, a Tu Pueblo, y bendice a Tu Heredad. Y las personas responden cantando:

Hemos visto la luz verdadera, hemos recibido el Espiritu Celestial.
Hemos hallado la Verdadera Fe. Adoremos la Trinidad Indivisible,
pues ésta nos ha salvado.

El celebrante entonces bendice a los fieles con el caliz eucaristico que aun contiene los dones
que no fueron distribuidos, y los lleva hasta la mesa de la preparacion, donde el miembro mas joven
del clero presente los consume.®

Enseguida se canta una letania de agradecimiento al Sefior, con oraciones para darle gracias
por haber bendecido a su pueblo con la participacion en los “celestiales e inmortales misterios.”
Las oraciones también piden a Dios que “todo este dia sea perfecto, santo, pacifico y sin pecado,”
de modo que, mediante la recepcion de la Santa Comunion, nuestros pasos sean rectos, fortalecidos
en el temor de Dios.

Las oraciones e himnos que se cantan en la Divina Liturgia después de la Santa Comunion, tal
como todas las otras partes del oficio divino, presuponen que los miembros de la Iglesia participen
de los misterios eucaristicos y reciben los dones del Cuerpo y Sangre de Nuestro Senor Jesucristo.
El ofertorio, la anafora, la epiklesis, las conmemoraciones, el Padre Nuestro y la Santa Comunién
misma, todas afirman la activa participacion de los fieles.

Asi es obvio, a partir del texto de la Divina Liturgia como es siempre celebrada en la Iglesia
Ortodoxa, que la recepcion de la Santa Comunidn por parte de los fieles es parte normal de la liturgia
y de la vida de los cristianos. No debe ser reservada para ciertas fiestas o periodos litirgicos, sino que
se debe participar en ella con mucha oracion y devocion cada vez que se celebre la Divina Liturgia.

Puede suceder que no todas los miembros de la parroquia estén preparados para recibir
la Santa Comunion en cada Divina Liturgia. Incluso es razonable esperar que esto seria el caso a
menudo, dadas las actuales condiciones de nuestra vida en la sociedad contemporanea y el gran
numero de personas que son cristianos en nombre solamente. Sin embargo, aunque sea asi, se debe
insistir de la manera mas firme posible, sin ninguna duda ni reserva, que todas las oraciones, himnos
y acciones de la Divina Liturgia en la Iglesia Ortodoxa presuponen la participacion regular de todos
los fieles en la Santa Comunion.

60 En parroquias que siguen la tradicion rusa o eslava, mientras los dones son traslados a la mesa de la
preparacion, los fieles cantan el siguiente himno: “Que nuestra boca se llene de Tu alabanza, Sefior, para
que cantemos Tu gloria, ya que te has dignado admitirnos a la participacion de Tus Santos, divinos, In-
mortales y Vivificadores Misterios. Consérvanos en Tu Santidad, y que este dia empleemos en meditar
Tu Justicia. Aleluya, aleluya, aleluya.”
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LA BENDICION Y DESPEDIDA

Después de haber dado gracias a Dios por su don de la Santa Comunion, el celebrante exclama,
“Salgamos en paz.” Los fieles responden a esta exhortacion con las palabras, “En el Nombre del
Senor.”

Se reza una ultima oracion, frente al icono de Cristo del Iconostasio, llamada la Oracion del
Ambon, en la cual el sacerdote pide la paz y bendicién de Dios para todo Su Pueblo, la Iglesia y el
mundo entero. En esta oracidn, los creyentes también afirman junto al Apdstol Santiago que “toda
dadiva y todo don perfecto viene de lo alto y desciende del Padre de luces” (Santiago 1, 17) Después
de esta oracion que eleva gloria, agradecimiento y adoracién a Dios, los fieles cantan tres veces:
“Bendito sea el Nombre del Sefior, desde ahora y por los siglos.”

En este momento, al sacerdote generalmente da los avisos correspondientes de la parroquia,
saluda a los fieles y les da su bendicion personal. Luego se pronuncia la ultima bendicion de la
Divina Liturgia después de la exclamacion a Cristo como “nuestro Dios y nuestra Esperanza.”

La ultima bendicion littrgica es la bendicion de Cristo. En los dias domingo, el dia del Sefior,
siempre comienza con una referencia a su resurreccion de entre los muertos. Cuando la Divina
Liturgia es celebrada en otros dias de la semana, se hace referencia a algtin otro aspecto de la persona
y obra salvadora del Senor. En esta bendicion final, se invocan la misericordia y salvacion de Cristo,
que ama a toda la humanidad, por la intercesion de la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, y por
las oraciones de los santos conmemorados en ese dia, el santo cuya liturgia es celebrada®, el o los
santos en nombre de quienes la parroquia esté dedicada, asi como otros santos venerados en forma
especial en la comunidad local.

Después de esta bendicion, los fieles se acercan para venerar la santa cruz sostenida en mano
del celebrante y recibir un pedacito de pan bendito del cual la ofrenda eucaristica fue tomada al
comienzo de la Liturgia. Se llama este pan el antidoron, que literalmente quiere decir “en vez de los
dones”, ya que antiguamente la practica era de entregar este pan solamente a las personas que no
habian recibido la Santa Comunion. Hoy en dia todas las personas presentes normalmente participan
de este pan, y también llevan un poco de €l a la casa para entregar a las personas que no pudieron
participar en la Divina Liturgia.

La despedida de la Divina Liturgia es una accién tan litargica y sacramental como fue la
de reunirse al comienzo. Es el altimo paso critico de todo el movimiento de la Divina Liturgia. Al
ser despedidos de la asamblea litargica, se encomiendan al Pueblo de Dios a irse en paz para dar
testimonio del Reino de Dios del cual participaron en la liturgia de la Iglesia. Se les encomienda a
tomar todo cuanto hayan visto, escuchado y experimentado en la Iglesia, y hacerlo vivo dentro de
sus propias vidas en la vida del mundo. Es solamente de esta manera que la presencia y el poder del
Reino de Dios que “no es de este mundo” pueda extenderse desde la Iglesia hasta la vida de los seres
humanos.

Los que han visto la Luz Verdadera, que han recibido el Espiritu Celestial, que han encontrado

61 E.d. San Juan Cris6stomo, San Basilio el Magno, o San Gregorio.
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la Verdadera Fe en la liturgia de la Iglesia; los que han participado de los santos, divinos, inmortales,
y vivificadores misterios de Cristo, se vuelven competentes para hacer la misma proclamacion y el
mismo testimonio hechos por los apostoles y por todos los verdaderos cristianos en cada época y en
cada generacion. Es por esta razon que la Iglesia de Dios y su Liturgia existen.

Lo que era desde el principio, lo que hemos oido, 1o que hemos
visto con nuestros ojos, lo que hemos contemplado, y palparon
nuestras manos, tocante al Verbo de Vida. (Porque la Vida fue
manifestada, y la

hemos visto, y testificamos, y os anunciamos la vida eterna, la cual
estaba con el Padre, y se nos

manifestd.); Lo que hemos visto y oido, eso 0os anunciamos, para
que también vosotros tengais

comunion con nosotros; y nuestra comunion verdaderamente es
con el Padre, y con Su Hijo Jesucristo. Estas cosas os escribimos
para que vuestro gozo sea cumplido. (I Juan 1, 1-4)
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